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   Часть I

  УМНОЖЕНИЕ ЛЮБВИ



  
    
      Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христов
    


    
      Гал. 6, 2
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   Протоиерей Александр

  Ильяшенко

  Как найти семейное счастье



   Иерархия семейных отношений



  
    
      Уважающий отца будет долгоденствовать, и послушный Господу успокоит мать свою.
    


    
      Сир. 3, 6
    

  


  
    Семья должна быть устроена по иерархическому принципу. Иерархичность есть как в мире духовном, так и в мире земном. Мы верим в Бога в Троице Единого и знаем, что среди Лиц Святой, Единосущной и Нераздельной Троицы существует иерархия. Бог Отец рождает Сына, и Дух Святый исходит от Отца. Внутри всесовершенной Божественной Троичной жизни есть система отношений. Иерархическая система отношений есть и в Церкви.
  


  
    Семья – малая Церковь, в ней тоже должна быть иерархия отношений: дети, в соответствии с заповедями, должны почитать отца и мать, жена должна слушаться мужа. Однако иерархия и послушание не подразумевают произвола: и муж, и жена, и дети должны находиться в послушании у духовника. Люди церковные знают о том, что Господь открывает свою волю через отца духовного (это, конечно, не единственный, но наиболее быстрый способ узнать ее и почувствовать).
  


  
    И послушание, и подчинение подразумевают иерархию отношений. Однако мы знаем, что подчинение бывает разным. Есть, например, армейский принцип подчинения, где младшие по званию подчиняются старшим беспрекословно. Приказ есть приказ, и он не обсуждается. Такая форма подчинения оправдана в армии, на войне, где речь идет о жизни и смерти. В бою не может быть разговоров. Выполнение приказов должно быть мгновенным. Другое дело – принцип подчинения младших старшим в семье. Здесь подчинение строится на любви, доверии и открытости. Жизнь в семье по возможности должна уподобиться таинственной жизни Пресвятой Троицы. И родители несут особую ответственность за создание таких условий жизни в семье, чтобы все ее члены могли гармонично развиваться и вместе стремиться достичь Царствия Небесного.
  


  
    Мы часто оглядываемся назад в прошлое и восхищаемся тем, какими крепкими были семьи, какими хорошими были дети. А ведь идеалы семьи всегда были и остаются неизменными. Изменилась лишь среда, которая играет в деле воспитания огромную роль. Но кто, как не отец с матерью, должны позаботиться о том, чтобы, выходя из дома, ребенок оказывался в той среде, которая в наибольшей степени ограждала бы его от пороков, падений и нездоровых интересов? Участие в жизни большого прихода, большой единодушной семьи – это повторение того, что несколько столетий назад было естественным. Приходская община – это как раз та самая «среда», те самые «благоприятные условия», которые оказывают не меньшее, а в определенном возрасте, может, и большее влияние на ребенка, чем его собственная семья. Чтобы ребенок не думал, что его мама и папа – особенные люди, отличные от других, которые во всем ограничивают своих детей, он должен видеть вокруг себя похожие семьи. Ребенок должен находиться среди людей, которые переживают такие же трудности, так же умеют радоваться, как и его родители. Тогда даже маленькая семья становится большой, а ребенку из большой семьи гораздо легче противостоять невзгодам мира.
  


  
    Церковь считает, что отец – глава семьи. Отец – глава семьи независимо от того, кто получает больше денег и кто является владельцем имущества. Брак – понятие духовное, а не экономическое. Отец принимает окончательное решение и несет за него ответственность. Конечно, груз ответственности бывает нелегким. Подчас ради выполнения этого долга, ради мира в семье приходится жертвовать, кажется, многим: своим самолюбием, своими нервами, своим здоровьем. Но ведь именно жертвы ждет от нас Господь. Научиться жертвовать в семье ради любимых людей и научить их жертвовать собой – вот задача отца и матери.
  


  
    Как складывается жизнь человека на земле и как сложится его будущая жизнь во многом зависит от его воспитания. Как телу необходим хлеб насущный, так и душа нуждается в пище духовной, о которой с самого начала – с момента зарождения новой жизни, а может быть и раньше, с момента появления новой семьи – обязаны позаботиться будущие родители.
  


   Для чего нужно венчаться?



  
    
      И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему... И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену.
    


    
      Быт 2; 18, 22
    

  


  
    Прежде всего ответим на более общий вопрос: «Может ли вообще быть счастливым невенчанный брак?» Ответим: «Да, безусловно, может. Ветхозаветные семьи создавались задолго до пришествия Спасителя, когда еще не существовал чин венчания, но до сих пор мы считаем многие из них образцом для подражания». И современный невенчанный брак может быть счастливым. Я могу привести пример горячей любви и верности между близкими мне людьми – моим дядюшкой, которого я никогда не знал, и его супругой. История их любви романтична.
  


  
    Мой дядюшка был студентом консерватории столь блестящим и талантливым, что его отмечал даже такой знаменитый музыкант, как профессор Игумнов. Как-то раз, войдя в Большой зал Консерватории, он увидел девушку ослепительной красоты. Она была гречанкой, ее родители жили в Крыму, она тоже училась в консерватории. Они полюбили друг друга с первого взгляда. Через несколько месяцев после знакомства они поженились и стали великолепной парой талантливых людей, соединенных друг с другом глубоким и цельным чувством. Это было в 1938-м году. У них родилась девочка, а в 1941-м началась Великая Отечественная война...
  


  
    Дядя к этому времени был уже аспирантом и, имея ребенка, мог добиваться отсрочки или даже освобождения от призыва на фронт, но поступил иначе. Не собираясь связывать свою судьбу с армией, он идет учиться на офицерские курсы для того только, чтобы в случае его смерти семья получала офицерскую пенсию, которая была больше пенсии за погибшего рядового солдата. В 1942-м году он был отправлен на фронт, который находился тогда сравнительно недалеко от Москвы. Его жена каким-то невероятным способом, наверное, благодаря лишь своей горячей любви и необыкновенной энергии, добивается получения пропуска на передовую и едет к нему. Люди, которые встречаются ей на пути, видя самоотверженную решимость и бесстрашие этой замечательной женщины, помогают ей во всем. Преодолев все трудности и оказавшись, кажется, у самой цели, она узнает, что мужа в офицерской землянке нет. Он, конечно же, не знал о том, что приедет жена, ему и в голову не могло это прийти, и не столько по необходимости, сколько для того, чтобы чем-то занять себя, пошел проверить посты. Пока его разыскали, прошло еще несколько часов драгоценного времени. Наконец офицер вернулся… Супруги пробыли вместе совсем недолго: пребывание на передовой с просроченным пропуском приравнивалось к шпионажу, к тому же надо было успеть на поезд. Дядюшка отправляется проводить любимую супругу. Вместе они доходят до станции, он помогает ей подняться в вагон. Она стоит в тамбуре, а он на подножке, держась за поручни... Поезд трогается и постепенно набирает ход. Они смотрят друг на друга и никак не могут расстаться. Он, конечно же, знает, что если уедет даже ненадолго, его сочтут дезертиром, он будет найден и поставлен к стенке. Но он все стоит на подножке набирающего ход поезда и не может разжать рук. Наконец, собравшись с силами, он на ходу спрыгивает с поезда…
  


  
    Это была их последняя встреча. Через некоторое время с фронта пришла похоронка, прислали какие-то личные вещи. И все. Тетушка осталась одна с маленькой дочерью. Она была молода и очень красива, была талантлива и настолько незаурядна, что даже в трудный послевоенный период, когда ощущался заметный дефицит мужчин, несколько раз от весьма достойных людей получала предложения выйти замуж. Но она осталась верна своей любви и после смерти мужа и растила дочь одна. Его фотография стояла у нее на столе, но не всегда. Время от времени тетушка убирала ее, чтобы глаз не привыкал и в душе не притупились чувства верности и любви, которые не смогла погасить даже смерть.
  


  
    Безусловно, можно привести много примеров счастливых невенчанных браков. Любовь как высшая добродетель свойственна каждому человеку. Но вот что же такое любовь? Совершенное определение любви дано в Евангелии от Иоанна: Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих (Ин. 15, 13) . В истории любви моих родственников дядюшка положил свою душу на фронте, а тетушка отдала свою душу ему. Она сохранила верность мужу на всю жизнь. Брак может быть счастливым, если двоих людей соединяет любовь.
  


  
    Теперь постараемся ответить на вопрос, что такое гражданский брак? Этот разговор имеет смысл, так как в обществе повсеместно происходит подмена понятий. Гражданским браком называется брак, заключенный по законам данного государства. Супруги, заключившие брак, имеют соответствующий документ, удостоверяющий его законность. Однако, на извращенном языке современного общества «гражданским браком» почему-то называется то, что называлось раньше незаконным блудным сожительством или, другими словами, развратом. Церковь с уважением относится к законному гражданскому браку. Супругам, состоящим в законном браке, не надо каяться в том, что они проживают в блуде. По закону они – муж и жена, у них – семья и нормальные узаконенные отношения.
  


  
    Мне на исповеди неоднократно приходится спрашивать супружеские пары: «Не было ли блудного греха до брака?» Многие отвечают, что, когда были женихом и невестой, вступили в недопустимые, с точки зрения Церкви, отношения. К сожалению, сейчас мало осталось людей, сохранивших целомудрие до брака. Но тогда я спрашиваю: «Теперь вы стали мужем и женой. Есть ли разница между теми отношениями, которые связывали вас до брака, и теми, которые установились после его заключения?» И совершенно единодушно и мужчины, и женщины отвечают, что разница, безусловно, есть. До брака мужчина и женщина, вступившие в незаконное сожительство, – любовники. Они как будто без спроса берут то, чего им еще брать не положено, сами у себя похищая свое будущее счастье.
  


  
    Повторим, что Церковь с уважением относится к браку, заключенному по закону данного государства, и все же брак венчанный ставит на более высокую ступень. Через Таинство Венчания супруги получают благословение Церкви, Божие благословение на создание семьи. Не простой семьи, соединенной узами пусть и очень горячей, но все же человеческой любви, а семьи христианской. Они получают особый дар на строительство семьи духовной, в которой отношения мужа и жены апостол Павел уподобляет отношениям Христа и Церкви. Через Таинство Венчания такое, казалось бы, простое и обычное человеческое устроение, как семья, становится малой Церковью. Принципиально важно, что у христианских супругов имеется высокая общая цель: совместное шествие в Царствие Небесное и содействие друг другу на этом трудном пути. Важность этого обстоятельства выразил французский писатель Антуан де Сент-Экзюпери: «Любовь – это когда двое смотрят не друг на друга, а когда они смотрят вместе в одном направлении».
  


  
    Христианская семья – это школа любви. В семье мы учимся любить по-христиански прежде всего самых близких нам людей: супругу (или супруга), детей, родителей, друзей своей семьи. Учимся уступать, быть чуткими, заботиться друг о друге, чувствовать душевное состояние другого человека, разделять с ним печаль и радость. Любовь да будет непритворна; отвращайтесь зла, прилепляйтесь к добру; будьте братолюбивы друг к другу с нежностью (Рим.12, 9–10).
  


  
    В наше время все реже говорят о браке, а если и касаются этой темы, то часто ограничивают ее только любовью между мужем и женой. Такая любовь может действительно быть благословением и даром Божиим, но первейшей целью брака является воспитание детей-христиан, новых сыновей и дочерей Божиих. К этой священной задаче необходимо относиться самым серьезным образом с момента зарождения семьи. И даже еще до совершения помолвки будущим супругам надо вместе обсудить ее. Молодые муж и жена не должны забывать о том, что они получили благословение стать соработниками Божиими в создании новой личности, предназначенной жить вечно. Им должно сходиться вместе со страхом Божиим, молясь о Божием благословении, чтобы произошло зачатие духовное, а не только физическое. В наше время можно услышать столько банального, грубого и богохульного о супружеских отношениях! Христианам необходимо помнить, что они соучаствуют в творческом акте вместе с Господом.
  


  
    Именно такие отношения должны быть естественной нормой, а воспитываются, формируются они в первую очередь в семье. Хочется подчеркнуть, что христианство – это не теория, не одна из возможных или дополняющих друг друга равноценных религий. Нет, Истина одна, и Правда одна, и христианство – это столп и утверждение истины (1 Тим. 3, 15), и раскрывает оно правду жизни. Когда пренебрегают Правдой, тогда искажается и жизнь. Как хорошо было бы, если бы мы всегда были братолюбивы друг к другу с нежностью, и каким одиноким и бездомным чувствует себя человек, когда этого нет.
  


  
    Святитель Феофан Затворник, говоря о браке, отмечал, что «супружество имеет много утешений, но и сопровождается и многими тревогами и скорбями, иногда очень глубокими. Имейте это в мысли, чтоб, когда придет что подобное, встречать то не как неожиданность. Теперь вы вдвоем. И радости сильнее, а скорби легче – пополам делятся. Помоги вам Господи ничем не делиться, а иметь все общее – и сердце одно и путь один».
  


  
    Христианский брак поднимает планку человеческих отношений на бесконечную высоту. Каждому человеку дана возможность спастись. Сам Господь призывает людей к совершенству, и семья – это Богом установленный путь к нему. Часто путь монашества противопоставляют пути семейному. Это неправильно. Супружество и монашество – два равноценных и дополняющих друг друга пути в Царствие Небесное. Некоторые родители-христиане отрицательно относятся к намерению детей принять монашество. Услышав такое желание от маленького ребенка, нельзя отбросить его, как детский каприз, не погрешив против призывающего Бога. С другой стороны, не надо относиться к детским пожеланиям как к чему-то непреложному; необходимо ждать личного зрелого решения. Свт. Иоанн Златоуст пишет: «Не говорю вам отвращать (вашего сына) от женитьбы, посылать его в пустыню, готовить к монашеской жизни. Сей жизни я пламенно желал бы всем, но, поскольку некоторые считают ее обременительной, я не могу навязывать ее. Говорю же паче: воспитай воина Христова и научи его и живя в миру хранить страх Божий с юности». И если семью можно сравнить с регулярной армией, то монашество – это передовой отряд. Без регулярной армии не нужен был бы передовой отряд, а передовой отряд нужен, чтобы вести за собой регулярную армию. В мире все гармонично устроено Творцом. По слову св. Иоанна Лествичника: свет миру – монахи, свет монахам – Ангелы. Однако и миряне могут быть светом монахам. Это можно проиллюстрировать очень показательным эпизодом из жития святого Макария Египетского, прозванного Великим.
  


  
    Макарий Великий был одним из первых монахов, который подвизался в египетской пустыне и достиг вершин святости.
  


  
    «Однажды, когда преподобный Макарий молился, к нему был голос, который говорил:
  


  
    – Макарий! Ты не достиг еще такого совершенства в добродетельной жизни, как две женщины, проживающие в ближайшем городе.
  


  
    Получив такое откровение, Преподобный взял свой посох и пошел в тот город. Найдя там дом, где жили означенные женщины, Макарий постучался в дверь. Тотчас одна из тех женщин вышла на стук и, увидав Преподобного, с великой радостью приняла его в свой дом. Призвав обеих женщин, Преподобный сказал им:
  


  
    – Ради вас я принял такой великий подвиг, придя из дальней пустыни, ибо я желаю знать ваши добрые дела, о которых я прошу вас рассказать мне, ничего не скрывая.
  


  
    – Поверь нам, честный отче, – отвечали женщины, – что мы еще в прошлую ночь разделяли ложе свое со своими мужьями, какие же добродетели ты желаешь найти в нас?
  


  
    Но Преподобный настаивал, чтобы они рассказали ему образ своей жизни. Тогда, убежденные им, женщины сказали:
  


  
    – Мы не были родственницами между собою прежде, но потом мы вышли замуж за двух родных братьев, и вот уже пятнадцать лет мы живем все вместе в одном доме; во все время совместной жизни мы не сказали друг другу ни одного злобного или дурного слова и никогда не ссорились между собою. Но до настоящего времени прожили в мире и согласии между собою и недавно единомысленно решили оставить своих плотских супругов и удалиться в сонм святых дев, служащих Богу. Но мы не можем упросить наших мужей, чтобы они отпустили нас, хотя с большой настойчивостью и многими слезами молили их об этом. Не получив желаемого разрешения, мы заключили завет с Богом и между собою – не произносить ни одного мирского слова до самой смерти нашей.
  


  
    Выслушав их рассказ, преподобный Макарий сказал:
  


  
    – Поистине Господь не ищет девы или замужней, ни инока, ни мирянина, но свободного намерения, принимая его как самое дело, и добровольному произволению всякого человека посылает благодать Святого Духа, действующего в человеке и управляющего жизнью каждого, желающего спастись»[1].
  


  
    И в самом деле, как часто становятся «взрывоопасными» отношения двух хозяек у одной плиты, даже тогда, когда эти отношения соединяют близких людей. Часто даже родственникам трудно сохранить мир в семье.
  


  
    Любовь – это добрый навык. Это стремление и готовность жертвовать собой и своими интересами ради других. И семья оказывается естественной школой этой самой трудной и самой высокой науки. Можно привести примеры как древних, так и современных семей, в которых вырастали святые люди. Глубокое благочестие родителей обычно имело следствием высокие духовные достоинства детей. Таковы были, например, семья семи мучеников Маккавейских; семья мученицы Филицаты (память 25 января), все семь сыновей которой умерли за Христа; семья родителей Василия Великого, давшая из десяти детей трех святителей – Василия Великого, Григория Нисского и Петра Севастийского – и их сестру преподобную Макрину. Читая житийную литературу, можно увидеть, как на судьбу человека, которого Церковь прославила в лике святых, повлиял пример праведника, которого он когда-то видел. Св. Нектарий всегда помнил любовь своей бабушки и как она стояла на молитве перед иконами.
  


  
    Здоровая семья – это здоровое общество. Если бы вокруг нас было больше добрых и нравственных людей, то гораздо легче было бы воспитывать добрыми и нравственными наших детей.
  


   Зачем нужно хранить целомудрие?



  
    
      Брак у всех да будет честен и ложе непорочно.
    


    
      Евр. 13, 4
    

  


  
    Все знают о том, что нарушение целомудрия – это грех. Только, к сожалению, ни в Европе, ни в нашей стране почти не осталось людей, сохраняющих целомудрие до брака. Молодые люди часто спрашивают: «А почему нельзя? Что в этом такого?» Можно по-разному отвечать на эти вопросы, но сначала хотелось бы привести пример из ветхозаветной истории.
  


  
    Царь Давид жил задолго до Рождества Христова. В те времена многоженство было узаконено лишь для того, чтобы численность народа возрастала, потому что только многочисленный народ, со всех сторон окруженный врагами, мог выжить. Эта мера имела характер временный, и вскоре от нее отказались. Господь в Евангелии определенно говорит о том, что нормой является единобрачие. Но во времена царя Давида многоженство было принято, и у него было много детей от разных жен. Они были друг другу единокровными братьями и сестрами. И вот один из его сыновей, Амнон воспылал нечистой страстью к своей единокровной сестре Фамари.
  


  
    ...И полюбил ее Амнон, сын Давида. И скорбел Амнон до того, что заболел из-за Фамари, сестры своей... Хитростью он заманил ее в свои покои и хотел, чтобы она разделила с ним ложе, ...но она сказала: нет, брат мой, не бесчести меня, ибо не делается так в Израиле… Ты поговори с царем; он не откажет отдать меня тебе. Но он не хотел слушать слов ее, и преодолел ее, и изнасиловал ее, и лежал с нею. Потом возненавидел ее Амнон величайшею ненавистью, так что ненависть, какою он возненавидел ее, была сильнее любви, какую имел к ней; и сказал ей Амнон: встань, уйди. И [Фамарь] сказала ему: нет, [брат]; прогнать меня – это зло больше первого, которое ты сделал со мною. Но он не хотел слушать ее. И позвал отрока своего, который служил ему, и сказал: прогони эту от меня вон и запри дверь за нею (2 Цар. 13; 1, 2, 12–17) .
  


  
    Такая жестокость весьма характерна для насильника по отношению к своей жертве. Этот яркий психологический момент с невероятной силой живописует нам темные стороны падшей человеческой природы: преступник с ненавистью смотрит на свою жертву. Но история на этом не заканчивается. Ветхий Завет удивительно правдиво и трагично повествует о том, что было дальше. У Фамари был родной брат Авессалом. Он поклялся отомстить за нее, выждал момент и убил Амнона, своего единокровного брата, а затем долгое время скрывался от гнева отца. Однако царь Давид простил Авессалома. Сын поверил в то, что отец простил его, и вернулся во дворец. Только, к сожалению, трагедия не прошла бесследно для их отношений. Авессалом задумал бунт против отца, восстал на него и был убит. В сражении воины Давида разгромили войско Авессалома. Спасаясь бегством, Авессалом на муле въехал в чащу леса и запутался волосами в ветвях дуба. Мул пошел дальше, а Авессалом повис между небом и землей. Один из преследователей, вопреки приказу царя Давида, вонзил три стрелы в сердце царского сына. Вот так ветхозаветная история с необыкновенной глубиной проникновения в человеческую природу показывает нам закономерности установленного на земле порядка. Нарушение нравственного закона влечет за собой страшные последствия. Грех никогда не остается безнаказанным.
  


  
    Почитая «брак честен» и «ложе непорочно», Церковь осуждает добрачные и внебрачные отношения, считая их смертным грехом. «Блуд не есть брак, – пишет свт. Василий Великий, – и даже не начало брака». За добрачные связи многие расплачиваются выкидышами, рождением мертвых или неполноценных детей, сиротством, одиночеством, неустойчивостью последующего брака. Нравственный закон похож на законы естествознания (например, на закон всемирного тяготения): знаешь ты о нем или нет, он существует. В истории с Авессаломом грех одного человека, правда не простого, а царевича, породил целую цепочку тяжелейших для древнеизраильского государства преступлений. Смерть двух царских сыновей и гражданская война, в которой погибло множество людей, – вот последствия нарушения нравственного закона.
  


  
    Что происходит сегодня? Молодые люди, особенно девушки, нецеломудренно себя ведут, нецеломудренно одеваются… Могу поделиться собственными впечатлениями. Однажды я поднимался из метро по лестнице и увидел перед собой молоденькую девицу, о которой было трудно сказать, полуодета она или полураздета. Отвожу глаза в сторону, и взгляд мой падает на милиционера, стоящего наверху лестницы. Делать ему, видимо, в тот момент было нечего, и он блуждающим взором смотрел по сторонам. И вдруг в поле его зрения попалась та самая полуобнаженная красотка. Грустно и забавно было смотреть, как изменилось выражение его лица: глаза округлились, лицо вытянулось… Его взгляд буквально впился в нее и не отпускал до самого выхода. Спрашивается, можно ли так искушать людей? Очевидно, что у этой девушки мало шансов сохранить целомудрие, да, скорее всего, она его и не сохранила, ведь всем своим видом, всем своим нескромным поведением она кричит о своей доступности. О такой девушке, конечно же, не скажешь, что она хочет стать хорошей женой и матерью. Но вот что именно она желала продемонстрировать окружающим? Может, ей кажется, что она одета красиво? Действительно, критерии красоты могут быть разными.
  


  
    Представим себе разговор о женской красоте с рыбаком или моряком. Не нужно сильно напрягать воображение, чтобы догадаться, что именно мы услышим. Но вот апостол Петр был профессиональным рыбаком. Значительную часть своей жизни он занимался ловлей рыбы на Генисаретском озере. И он сумел найти поразительные и высокопоэтические слова о женской красоте: Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или нарядность в одежде, но сокровенный сердца человек в нетленной красоте кроткого и молчаливого духа, что драгоценно пред Богом (1 Пет. 3; 3, 4). Вот удивительное определение красоты женской, нетленной, духовной красоты, которая достойна и девушки, и женщины, и жены, и матери.
  


  
    Первые христиане жили в эпоху не меньшего, а может быть, даже и большего разврата, чем сейчас. В Римской империи рабыни не имели никаких прав. Их можно было использовать как угодно: покупать, продавать, обменивать на понравившуюся вещь. Разврат поощрялся и откровенно демонстрировался на аренах цирков. Но именно тогда и были сказаны слова о той самой вечной красоте апостолом Петром. А позже, благодаря влиянию Церкви и первых христиан, то есть римских граждан, преображенных благодатью Божией, и римское общество стало другим. Вместо языческого принципа «человек человеку волк» определяющим стал принцип христианский «человек человеку бог».
  


   О чистоте супружества



  
    
      Тело же не для блуда, но для Господа, и Господь для тела… Тела ваши суть храм живущаго в вас Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога.
    


    
      1 Кор. 6; 13, 19
    

  


  
    Недавно мне пришлось беседовать с замечательной молоденькой девушкой из хорошей верующей семьи. Она говорила, что супружеские отношения кажутся ей «грязными». В этом характерном заблуждении она далеко не одинока. Многим молодым (и не только молодым) людям кажется, что отношения между мужчиной и женщиной неизбежно связаны с какой-то нечистотой, грязью, и что отношения эти есть некое зло, с которым приходится мириться. Насколько я понимаю, именно такая точка зрения и легла в основу теории Фрейда. Он считал, что существует врожденное влечение одного пола к другому, которое настолько сильно, что человек не в состоянии его подавить, следовательно, лучший выход – раскрепостить его. Фрейд считал это своим научным достижением, а с христианской точки зрения – это падение в нравственную пропасть. «Если Бога нет – то все позволено», – говорил Ф.М. Достоевский, прекрасно понимая, что только мировоззрение, опирающееся на твердое религиозное основание, может дать человеку силы и решимость ограничивать себя. Однако поспешим отметить, что даже языческий мир не считал, что «все позволено». Вот отрывок из книги «Жизнь двенадцати цезарей» Светония, римского писателя и историка, жившего в первом веке нашей эры, об одном из самых распутных римских императоров Гае Калигуле: «Стыдливости он [Гай Калигула] не щадил ни в себе, ни в других. С Марком Лепидом, с пантомимом Мнестером, с какими-то заложниками он, говорят, находился в постыдной связи… Не говоря уже о его кровосмешении с сестрами и о его страсти к блуднице Пираллиде, ни одной именитой женщины он не оставлял в покое. Обычно он приглашал их с мужьями к обеду, и когда они проходили мимо его ложа, осматривал их пристально и не спеша, как работорговец… Потом он при первом желании выходил из обеденной комнаты и вызывал к себе ту, которая больше всего ему понравилась; а вернувшись, еще со следами наслаждений на лице, громко хвалил или бранил ее, перечисляя в подробностях, что хорошего и плохого нашел он в ее теле и какова она была в постели»[2].
  


  
    Император Гай Калигула своей жестокостью, трусостью, развращенностью, ненасытной похотью вызвал к себе такую ненависть, что был убит трибунами преторианской гвардии, которые были обязаны обеспечивать его безопасность. Вполне очевидно негативное отношение и автора приведенного отрывка к императору. Светоний, будучи современником христианства, сам не был христианином, он, как и большинство тогдашней римской интеллигенции, видел в христианстве лишь предрассудок, с которым образованные люди должны бороться, тем не менее нравственные критерии были у него достаточно твердыми.
  


  
    А вот слова апостола Павла, из которых ясно, что и языческий писатель, и христианский Апостол единодушны в отношении к этому греху: Потому предал их Бог постыдным страстям: женщины их заменили естественное употребление противоестественным; подобно и мужчины, оставив естественное употребление женского пола, разжигались похотью друг на друга, мужчины на мужчинах делая срам и получая в самих себе должное возмездие за свое заблуждение… они исполнены всякой неправды, блуда, лукавства, корыстолюбия, злобы, исполнены зависти, убийства, распрей, обмана, злонравия, злоречивы, клеветники, богоненавистники, обидчики, самохвалы, горды, изобретательны на зло, непослушны родителям, безрассудны, вероломны, нелюбовны, непримиримы, немилостивы. Они знают праведный суд Божий, что делающие такие дела достойны смерти; однако не только их делают, но и делающих одобряют (Рим. 1; 26, 27, 29–32).
  


  
    Апостол Павел более горячо, чем Светоний, последовательно, ярко и насыщенно пишет о том же. Он с большей полнотой охватывает проблему, говоря о развращенности не одного человека, а о развращенности нравов современного ему общества. Его слова звучат очень злободневно.
  


  
    К сожалению, мы живем в страшной, зараженной блудными теориями, страстями и нечистотой атмосфере. Именно эта нечистота формирует то, что называется «духом времени». Сама жизнь, телевидение, о котором мы поговорим отдельно, книги, журналы, газеты, содержащие растлевающие тексты и картинки, реклама на улицах – все направлено на разжигание нечистых страстей и нагнетание соответствующей атмосферы, которая даже людей чистых и непорочных способна ввести в соблазн. К сожалению, не всегда удается отгородиться от этой нравственной грязи, которой мы вынуждены дышать. И, как ни прискорбно, та же самая грязь переносится на супружеские отношения. Как-то один человек сказал, что кается в том, что согрешил с женой во время поста. Я ответил ему: «Нет греха в том, что ты любишь свою жену. Ты не с женой согрешил, ты согрешил тем, что нарушил пост, в продолжение которого полагается воздержание. Нет греха в ваших отношениях. Если в том, что чисто и разрешено Богом, ты видишь грязь, значит, грязь есть в тебе, а не в супружеских отношениях».
  


  
    Устанавливая посты, то есть определенные периоды времени, когда полагается воздержание, Церковь опирается на слова апостола Павла: Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу. Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию, на время, для упражнения в посте и молитве, а потом опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим (1 Кор. 7, 3–5).
  


  
    Обратимся к первым главам книги Бытия, в которых описывается творение мира. Каждый акт творения заканчивается словами: И увидел Бог, что это хорошо (Быт. 1, 8). Все, что Господь создал (по-гречески «Творец» звучит как «Поэтос»), все его творения: звездное небо, земля, человек – все удивительно, прекрасно и гармонично, как Божественная поэма. Но, сотворив первого человека, Адама, Господь произнес слова, которые по отношению к предыдущему тексту звучат неожиданно и резко: …не хорошо быть человеку одному (Быт. 2, 18). Не завершена еще человеческая природа. …Сотворим ему помощника (Быт. 2, 18). Но Бог сотворил не мужчину, такого же сильного напарника в физическом труде, а сотворил жену. Только в совокупности мужского и женского начала человеческая природа достигает своего совершенства.
  


  
    Господь сотворил людей такими разными не для того, чтобы они страдали от невоздержания и мирились с тем, что есть врожденная сфера, которую они по своей слабости вынуждены удовлетворять, поддаваясь сатане, искушающему нас невоздержанием нашим. Нет, вовсе не для этого Господь создал эту сферу. Она действительно очень эмоциональна и привлекательна, но она же призывает человека к особой ответственности. Тело, душа – все принадлежит человеку, но все это дано ему как дар, и он должен этот дар чистым, незапятнанным и непорочным вручить своему супругу, который ответит ему тем же. На людей накладывается обязательство – хранить свое целомудрие и не позволять никакой грязи осквернять его, стараться в непрерывном молитвенном покаянном делании очищать эту сферу от всякой нечистоты. Именно поэтому нельзя смотреть фильмы, читать журналы и книги, рассматривать картинки растленного содержания, нельзя нескромно одеваться. Надо всегда помнить о том, что нас окружают живые люди, которые реагируют на нескромную одежду и нескромное поведение. Ввергать их в соблазн – значит оскорблять их. Ведь так трудно хранить чистоту, а тем более когда кто-то провоцирует на грех. Но: Горе тому человеку, через которого соблазн приходит (Мф. 18, 7), – говорит Господь.
  


  
    Тогда спрашивается, а зачем же Господь создал все таким хрупким и подверженным негативному воздействию? Можно ответить так. Очевидно, что есть водители, которые плохо умеют управлять автомобилем. Неужели из-за этого надо запрещать автотранспорт? Или ввести «сухой закон» из-за того, что пьяницы не могут не напиваться? В Писании сказано: Вино веселит сердце человека (Пс. 103, 15). Это тоже дар, которым надо уметь пользоваться с особой ответственностью, вино позволяет радостно отмечать важные события в жизни. Но если человек будет пить, не зная меры, то сопьется. Обезболивающие вещества нужны тяжелобольным, но запретить производство лекарств из-за того лишь, что есть наркоманы, и оставить больных умирать в тяжелых мучениях – безумие.
  


  
    Многое в жизни требует к себе бережного и ответственного отношения, как и сфера отношений между мужчиной и женщиной, хотя именно она, наверное, наиболее уязвима и тонка. Объявить эти отношения нечистыми из-за того, что мы не умеем бережно и целомудренно пользоваться ими, – неразумно. Однако: …Не обманывайтесь: ни блудники, ни идолослужители, ни прелюбодеи, ни малакии, ни мужеложники, ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, ни злоречивые, ни хищники Царства Божия не наследуют... Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позволительно, но ничто не должно обладать мною… Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне тела, а блудник грешит против собственного тела. Не знаете ли, что тела́ ваши суть храм живущего в вас Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои. Ибо вы куплены дорогою ценою (1 Кор. 6; 9, 10, 12, 18–20).
  


  
    Апостол Павел имеет в виду цену бесконечного достоинства, ту Голгофскую Жертву, которую принес Господь для спасения нас от власти греха, приняв крестную смерть. Обратите внимание, какое высокое сравнение: тела ваши суть храм живущего в вас Святаго Духа, и горе тому, кто растлит этот храм.
  


  
    Действительно, своими силами человек не может справиться с соблазном. Без Бога и Церкви сохранить чистоту почти невозможно и, напротив: Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе (Флп. 4, 13), – говорит апостол Павел, потому что вера дает человеку силы преодолевать то, что много выше человеческих сил.
  


  
    Супружеские отношения дарованы Богом мужу и жене, и только мужу и жене, как награда за их веру и верность, любовь и целомудрие.
  


  
    В книге Товита мы читаем о Товии и его молодой жене: Когда они остались в комнате вдвоем, Товия встал с постели и сказал: встань, сестра, и помолимся, чтобы Господь помиловал нас. И начал Товия говорить: благословен Ты, Боже отцов наших, и благословенно имя Твое святое и славное во веки! Да благословляют Тебя небеса и все творения Твои! Ты сотворил Адама и дал ему помощницею Еву, подпорою – жену его. От них произошел род человеческий. Ты сказал: нехорошо быть человеку одному, сотворим помощника, подобного ему. И ныне, Господи, я беру сию сестру мою не для удовлетворения похоти, но поистине как жену: благоволи же помиловать меня, и дай мне состариться с нею! И она сказала с ним: аминь. И оба спокойно спали в эту ночь (Тов. 8; 4–10). Что за благословение для ребенка быть зачатым после подобной молитвы, начав жизнь в такой атмосфере страха Божия и любви, исполненной уважения!
  


   О том, как страшно нарушить

  супружескую верность



  
    
      Не прелюбодействуй.
    


    
      Мф. 19, 18
    

  


  
    В настоящее время мы наблюдаем даже не эпидемию, а пандемию блуда и прелюбодеяния. Менять, как теперь говорят, «партнеров» считается своего рода «доблестью», хотя с нравственной точки зрения эта «доблесть» – противоестественная. Ведь заповеди Божии не изменились, и их нарушение по-прежнему не остается безнаказанным. Часто люди просто не сопоставляют причину и следствие – посетившую беду или болезнь считают всего лишь несчастным случаем, не зависящим от нравственного устроения. Однако это далеко не всегда так.
  


  
    В шестом веке жил святой блаженный Симеон, Христа ради юродивый, память его празднуют 21 июля. Это был первый исторически засвидетельствованный юродивый. В его житии приводится рассказ, ярко демонстрирующий весь тот ужас, который придется пережить человеку, нарушившему седьмую заповедь.
  


  
    «Захворал как-то раз один из первых людей в городе (святой имел обыкновение наведываться в дом его и устраивать там всякие шутовские проделки). Будучи при смерти, этот человек увидел во сне, будто играет в кости с каким-то эфиопом. А эфиоп этот – не кто иной, как сама смерть. И вот, когда, по его словам, очередь метать кости дошла до него, ему нужно было три раза получить по шестерке, чтобы не проиграть. Привиделось ему также, что пришел авва Симеон и сказал: “Что слышно, несмысленный? Этот черный человек, видно, обыграет тебя. Но обещай мне, что впредь не изменишь жене своей, и я кину кости вместо тебя, и проиграет черный”. – “Я поклялся, – рассказывал этот человек, – и авва взял от меня кости, и трижды ему выпало по шесть очков”. Едва больной проснулся, как пришел юродивый и говорит ему: “Ловко, бестолковый, ты три раза получил по шестерке, но если преступишь клятву свою, то черный тебя придушит”. И, высмеяв его и всех в доме, юродивый убежал прочь»[3].
  


  
    Спасением для этого вельможи явилось то, что в его время в его городе жил такой великий святой, как Симеон, Христа ради юродивый. Нам на такое счастье рассчитывать не приходится, и преодолеть грех можем только своим глубоким покаянием. Кара за преступление нравственных законов неотвратима и тяжела. Господь иногда медлит с наказанием и ждет, чтобы человек покаялся, потому что всем хочет помочь «спастись и в разум истинный прийти». Но это промедление не означает того, что если человек останется нераскаянным, может рассчитывать на счастье в жизни. На грехе и чужом горе счастья не построить, кроме того, нельзя забывать и о том, что ...блудников же и прелюбодеев судит Бог (Евр. 13, 4) и что вечные муки ожидают после смерти преступивших заповеди Божии.
  


   У кого детей много,

  тот не забыт у Бога



  
    
      Вот наследие от Господа: дети; награда от Него – плод чрева.
    


    
      Пс. 126, 3
    

  


  
    В двадцатом веке в России был разрушен многовековой уклад жизни народа, прервана традиция больших семей, и заново воссоздать ее теперь будет очень сложно. Поэтому, вступая в брак, современные молодые люди, к сожалению, часто оказываются совершенно не готовыми к тому, чтобы строить семью, становиться родителями, воспитывать детей. В этом не столько их вина, сколько беда.
  


  
    Многодетные семьи – это не только уклад, это еще и навык, который не так давно был у людей активным. Дети, будучи маленькими, видели, как надлежит обращаться с новорожденным: знали, как его пеленают, кормят, ухаживают за ним. А сегодня этот опыт, как правило, просто неоткуда брать.
  


  
    В многодетной семье старшие ухаживают за младшими, младшие – за маленькими племянниками и племянницами, когда они появляются у старших братьев и сестер. А в большинстве современных семей только один ребенок. Он никогда не видел грудных младенцев и не знает, как с ними обращаться. Поэтому, когда этот ребенок вырастает и создает собственную семью, ему бывает очень и очень сложно.
  


  
    Подготовиться к рождению малыша по книжкам, конечно, можно, но, как известно, «суха теория». А когда у вас на руках беспомощный маленький ребенок – и вовсе трудно применить знания, даже те, которые вы успели где-то вычитать, не говоря уж о том, что по-настоящему полезные книги, в которых был бы отражен здравый практический взгляд на вещи, сегодня подобрать довольно сложно.
  


  
    Появление ребенка в семье – это качественное изменение жизни. Пока детей нет, для молодой семьи продолжается беззаботное существование, супруги лучше узнают друг друга, получают от взаимного общения много радости, которой они раньше не знали. А когда наступает время ожидания первенца, на обоих ложится большая ответственность, перед лицом которой будущие родители чувствуют себя не очень уверенно. Ведь теперь им предстоит понять, что постепенно придется перестраиваться и стремиться к тому, чтобы достойно нести груз ответственности за своего ребенка.
  


  
    Верующим людям легче решать семейные проблемы. Во-первых, потому что они – в храме Божием, где всегда много маленьких детей: и новорожденных, и малышей постарше. Есть родители-ровесники, у которых не один ребенок. У них всегда можно и совета попросить, и чему-то научиться. В Церкви человек никогда не бывает один. А вот для людей нецерковных рождение ребенка, а тем более нескольких детей – действительно трудная задача. Общество сейчас устроено так, что женщине стало проще работать, чем сидеть дома с детьми. И поэтому требовать от нее создания большой семьи – это возлагать бремя, для нее подчас непосильное. Современная невоцерковленная женщина, становясь многодетной матерью, рискует оказаться в изоляции от внешнего мира, и далеко не каждая к этому готова.
  


  
    Многодетная мать из церковной среды находится внутри широкого и очень разнообразного круга общения. Для нее большая семья не является обузой не потому, что она сильнее, здоровее или лучше работает, а потому что ей гораздо легче психологически. Она всегда найдет и интересный круг общения, и помощь, и совет. Она не одинока уже потому, что все, кто находятся рядом с нею, хорошо знакомы с трудностями современной большой семьи и знают не понаслышке, что такое, когда в семье много детей и работает один отец. Знают, и поэтому всегда готовы прийти на помощь и словом, и делом.
  


  
    Мы живем, как сейчас утверждают, в так называемом демократическом обществе, то есть в таком обществе, в котором должны соблюдаться права всех его членов. Но как часто нарушаются права детей! Любой ребенок, не выросший еще настолько, чтобы неправильное воспитание сделало его эгоистом, на вопрос, хочет ли он иметь братика или сестричку, ответит утвердительно.
  


  
    У одного замечательного священника была большая семья, семь человек детей. Жили трудно. Как-то раз дети разошлись по своим делам, и дома остался только старший сын. Неожиданно пришли гости. Принесли угощение, торт, конфеты, поставили все на стол. И тогда священник спросил сына: «Если бы ты был у нас один, ты мог бы так питаться каждый день, носить модную одежду, часто развлекаться. Скажи, хотелось бы тебе быть единственным ребенком в семье?» И сын ответил, что даже если бы он и мог выбирать, то, конечно же, выбрал бы братьев и сестер, а не вкусную еду с модной одеждой.
  


  
    Иметь братьев и сестер необходимо для благополучия любого ребенка. Единственный ребенок обделен в чем-то очень существенном. Эта обделенность может проявиться особенно резко, когда родители умрут, и он, пусть уже будучи взрослым человеком, останется один на всем белом свете.
  


   Почему современные семьи

  перестали быть многодетными?



  
    
      Если в народе браки оскудевают детьми, то это признак глубокой нравственной испорченности.
    


    
      Г.И. Шиманский
    

  


  
    В прошлом, и даже сравнительно недалеком, большие семьи были явлением обычным, а не исключительным, как сейчас. В наше время в многомиллионной Москве семей, в которых десять и более детей, всего лишь несколько десятков, а количество бездетных семей неуклонно растет. Во времена ветхозаветные бездетность считалась большим несчастьем, и даже более того – наказанием за грехи рода.
  


  
    Чтобы показать, как глубоко и серьезно относились к созданию семьи еще два столетия назад, обратимся к классике. Вот отрывок из поэмы А.С. Пушкина «Медный всадник»:
  


  
     Евгений тут вздохнул сердечно

    И размечтался, как поэт:

    «Жениться? Мне? зачем же нет?

    Оно и тяжело, конечно;

    Но что ж, я молод и здоров,

    Трудиться день и ночь готов;

    Уж кое-как себе устрою

    Приют смиренный и простой

    И в нем Парашу успокою.

    Пройдет, быть может, год-другой –

    Местечко получу, Параше

    Препоручу семейство наше

    И воспитание ребят...

    И станем жить, и так до гроба

    Рука с рукой дойдем мы оба,

    И внуки нас похоронят...»

  


  
    Отметим, что «Медный всадник» – это самая последняя из написанных Пушкиным поэм, она была создана в тот период его жизни, когда, после многих лет увлечения либеральными идеями эпохи Просвещения, поэт глубоко, всем сердцем, принял Православие.
  


  
    Во времена Пушкина молодые люди к браку относились иначе, чем их ровесники в двадцать первом веке, хотя создать семью в наше время так же тяжело, как и двести лет назад, да как, впрочем, и в любую эпоху. Мы видим, что современников Пушкина отличает активное отношение к жизни: «Но что ж, я молод и здоров, трудиться день и ночь готов». В наше время нежелание иметь детей часто объясняют материальными трудностями, но это только отговорка. Материальные трудности существовали всегда, и преодолеваются они только упорным трудом. Как говорил апостол Павел: Если кто не хочет трудиться, тот и не ешь (2 Фес. 3, 10). Надо сказать, что и само отношение к жизни в девятнадцатом веке было здравым и непритязательным: «Уж кое-как себе устрою приют смиренный и простой». Тогда люди были готовы довольствоваться малым, не было безудержной тяги к комфорту.
  


  
    Из содержания поэмы очевидно, что рождение детей и внуков воспринималось тогда как нечто естественное и желанное: «Внуки нас похоронят». Обращает на себя внимание и спокойное, уравновешенное отношение Евгения к смерти. В наше время о смерти не принято говорить, поскольку эта тема может навести на неприятные переживания. На Западе, например, даже в храме на отпевании не разрешают открыть крышку гроба, чтобы близкие могли проститься с усопшим. Древние римляне говорили: «Memento mori» – помни о смерти. Христианство продолжило эту мысль: И вовек не согрешишь (Сир. 7, 39). Конечно, если цель жизни заключается в стремлении к получению как можно большего количества удовольствий, то все, что может эту цель омрачить или ограничить, отбрасывается. Христианство же видит цель жизни в стремлении к святости.
  


  
    По слову святителя Иоанна Златоуста, богат не тот, кто заботится о большом стяжании и владеет многим, а тот, кто ни в чем не имеет нужды. Подобное же по духу отношение к богатству, но несколько иначе выразил Роберт Бернс: «Богатство – штамп на золотом, а золотой мы сами». Супруги-христиане должны быть готовы, несмотря на все трудности, строить христианскую семью, помня, что на каждого ребенка Бог посылает помощь по Своей милости. Конечно, при этом приходится отказываться от каких-то развлечений, путешествий, дорогих покупок и т.д. Но необходимое Бог пошлет.
  


  
    Многодетность семьи – одна из форм распространения христианства. В противоположность законодательству и нравам, господствовавшими в Римской империи, христианская община в самом начале своего становления объявила аборты тяжким грехом. В средние века почти во всех европейских странах аборт приравнивался к убийству близкого родственника и карался смертной казнью, которая со временем была заменена каторжными работами и тюремным заключением. Такое положение сохранялось до первой половины ХХ века, пока отношение к абортам не было радикально пересмотрено. Аборты стали рассматриваться как мощное средство контроля рождаемости. Следствием такого положения дел в России стал демографический кризис.
  


   Что нас ждет?



  
    В 1999 году Фонд народонаселения ООН составил прогноз численности населения земного шара на 2050 год. Согласно этому прогнозу, население России, которое в настоящее время составляет 141 927 900 миллионов человек, через пятьдесят лет составит 121 миллион человек. Эксперты Фонда считали, что темп сокращения населения нашей страны сохранится. По-видимому, это оптимистическая оценка, потому что темп сокращения будет нарастать, и по пессимистическим оценкам численность населения России через пятьдесят лет может сократиться вдвое. За это же время численность населения США возрастет более чем на сто миллионов и составит 354 миллиона человек, то есть примерно в три раза превысит численность населения нашей страны.
  


  
    В наше время, когда развито социальное страхование и медицинское обслуживание, кажется, что можно надеяться на благополучную и обеспеченную старость. Однако это не совсем так. По тем же оценкам Фонда, к 2050 году доля пожилых людей возрастет в шесть раз. Это означает, что те, кому сейчас двадцать-тридцать лет, через пятьдесят лет останутся один на один со своей старостью, если будут упорствовать в нежелании иметь детей. Ведь больному и немощному человеку могут протянуть стакан воды, подать лекарство или поправить подушку не счет в банке и не владение недвижимостью, а нежные руки родного любящего человека.
  


  
    Тогда об этих одиноких пожилых людях можно будет сказать: Рахиль плачет о детях своих и не хочет утешиться о детях своих, ибо их нет (Иер. 31, 15). Рассчитывать на чужих детей они просто не смогут – у тех есть свои дела, свои родители, за которыми надо ухаживать. Тогда с неизбежностью встанет вопрос о принятии законов об эвтаназии, т.е. об умерщвлении тяжело больного человека из соображений «милосердия». Те, кто не хотят растить и воспитывать детей сегодня, обрекают себя на одиночество и насильственную, хотя и узаконенную, смерть завтра. В некоторых странах, например в Голландии, законы, разрешающие эвтаназию, уже приняты, а в США, хотя законов еще нет, но эвтаназия есть: находятся врачи, которые «помогают» умереть десяткам больных[4].
  


  
    Таким образом, вопрос надо ставить не только о возможности возрождения семьи, причем большой семьи, а о крайней, насущной национальной необходимости в этом. Надо отчетливо понимать, что речь идет об историческом бытии нашего народа.
  


  
    Вот почему главная цель христианской педагогики, которую родителям и учителям нужно хранить хотя бы в глубине сознания, заключается в том, чтобы вдохновлять детей к личной любви ко Христу, к Божией Матери и к Церкви. Если ребенок вырастет, почитая с любовью Господа и Матерь Божию, эта любовь утвердит его сердце в Боге, и если он позже пройдет через сомнения и даже отойдет от Церкви, по крайней мере, он не будет против Христа в своем сердце, а этого может оказаться достаточным для его спасения.
  


  
    Вера воспитывает важнейшие человеческие качества. Однокоренное со словом «вера» слово «верность». Ведь как важно, чтобы жена была уверена в своем муже, в том, что он ей верен и будет верен всегда. Она только тогда и будет спокойно сидеть дома с детьми, когда знает, что у мужа и в мыслях нет «гулять на стороне». В нецерковной среде сегодня никто не может дать таких гарантий. В обществе произошло настоящее падение нравов.
  


  
    Но надо понимать, что вера требует мужества, и христианам часто приходится принимать решения на основании веры. С точки зрения здравого смысла, например, довольно рискованно иметь большую семью. Но человек верит в бытие и во всемогущество Божие, он верит в милость Божию к себе, и не боится рисковать.
  


  
    Рожавшей женщине хорошо известно, что появление ребенка на свет сопряжено с болью, риском для жизни, но ей также известно и счастье материнства. И она верит в то, что Господь не оставит ее и даст возможность появиться на свет еще одному ребенку, а ей – сил родить и вырастить его. Она верит и не слушает досужих разговоров об опасности родов. Напротив, роды – это естественный природный процесс. Известно, что после родов женский организм омолаживается, положительно реализуются его скрытые резервы. У родивших женщин часто проходят многие тяжелые и хронические заболевания.
  


   Как преодолевают материальные

  трудности в больших семьях?



  
    
      Даст Бог детей, даст и на детей.
    


    
      Народная мудрость
    

  


  
    Большая семья, конечно, накладывает определенные обязательства на мужа и жену. Глава семьи должен работать. Он должен стараться успевать работать на нескольких работах, а жена – уметь экономить, вести хозяйство, шить, вязать, готовить, отказывать себе во многом. Однако все эти ограничения оправданы.
  


  
    «Семья – общий организм; для нее естественно иметь общую кассу, куда вкладывается все: и заработки родителей, и стипендии и зарплата подросших детей. В семьях со стесненными материальными обстоятельствами это неизбежно...
  


  
    На свои нужды дети могут получать даже больше денег, чем их стипендия или зарплата, но – из общей семейной кассы. Изложенные соображения не относятся, разумеется, к тем детям, у которых собственные семьи»[5].
  


  
    В нашей стране, несмотря на экономические трудности, многодетным семьям помогает государство. Есть ежемесячное пособие на детей до 16 лет. Большие семьи получают большие квартиры, им предоставляются льготы по квартплате, оплате электроэнергии и абонентской плате за телефон. Многодетная семья всегда на виду, и поэтому ей стараются помочь добрые люди. Без этой помощи и невозможно было бы вырастить детишек. Сколько бы ни пережил бед наш народ, как ни ожесточили его эти беды, все равно справедливой остается пословица: «Русские люди – добрые люди». Очень много у нас добрых людей, которые помогают другим.
  


  
    Главное – надо понять, что многодетным всегда помогает Господь, и поэтому виды помощи могут быть самыми разными и самыми неожиданными. Нашей семье в течение целого ряда лет присылала деньги обеспеченная немецкая семья. Люди в храме, зная о наших трудностях, тоже всегда стараются помочь. Я даже могу сказать, что наиболее трудным для нас с женой было время, когда у нас был один ребенок. Мы не умели распоряжаться деньгами, на помощь родителей рассчитывать не могли, потому что они уже умерли, и иногда приходилось продавать вещи, чтобы купить что-то необходимое.
  


  
    Конечно, всем девочкам хочется красиво одеваться, иметь какие-то украшения, и у них это получается, несмотря на то, что почти все деньги уходят на еду. Что и говорить, приятно иметь хорошие, качественные вещи, но ведь не вещь красит человека. У моих детей такой круг общения, в котором неважно, какая вещь на тебе, сколько стоит и какие покупательные возможности у твоих родителей. Важно, что ты – друг, что ты – свой, что ты – надежный человек. Когда вещь становится идолом, душевные качества отходят на второй план. Человек отгораживается от других, замыкается на себе и начинает жить один в своей драгоценной раковине. Он укрепляется во мнении, что ценность его очевидна до тех пор, пока у него есть счет в банке. Члены многодетных семей в большинстве своем избавлены от этого. Им легче понять, что в очах Божиих драгоценна лишь человеческая душа. Внутренние сокрытые, поразительно прекрасные качества человеческой души начинают раскрываться лишь тогда, когда она стремится к Богу. А когда душа направляется к Богу, происходит чудо. Господь не подавляет человека Своим величием, не отягощает его Своим могуществом, а освобождает душу от того, что ее гнетет и парализует от греха. Душа раскрывается, подобно цветку, и человек преображается. В полной мере и красоте в нем реализуются одному ему присущие внутренние возможности, и тогда уже неважно, во что ты одет и богатый ли у тебя дом.
  


  
    Меня часто спрашивают о том, как же мы с женой рассчитываем дать стольким детям образование, когда в других семьях родители не в состоянии обеспечить поступление в институт одного ребенка. Да в том-то и дело, что мы не рассчитываем на себя, а уповаем на помощь Божию, и Господь не оставляет нас своей милостью. Дети поступают в институты, потихоньку устраивается их взрослая жизнь.
  


  
    Еще говорят, что медицинское обслуживание сегодня не по карману простому человеку, и когда дети начинают болеть, то силами бесплатной медицины невозможно им помочь. Очевидно, что разные семьи по-разному решают свои проблемы и двух одинаковых семей нет. Моя жена по образованию врач-педиатр. В большинстве случаев ей удавалось «схватить» болезнь в самом начале и не дать ей развиться во что-то серьезное. Однако, если родители и не имеют медицинского образования, но ходят в храм, то здесь они обязательно встретят людей самых разных профессий: и квалифицированных врачей, и знающих медсестер. Когда семья в Церкви, то она всегда может рассчитывать на скорую и бескорыстную помощь.
  


  
    Многодетным семьям в чем-то труднее, а в чем-то легче, чем семьям маленьким. Наши родители оставили нам с женой самые драгоценные сокровища, дороже которых нет – это наша вера и наши друзья. Если человек их имеет, то он не пропадет. Сказано, что трудно богатому войти в Царствие Небесное (Мф. 19, 23). Тот, кто имеет материальное богатство и на него уповает, чаще всего и остается один с этим богатством. В Писании сказано: И позна́ете истину, и истина сделает вас свободными (Ин. 8, 32). Бытует такая современная поговорка: «На “мерседесе” в Царство Небесное не въедешь».
  


  
    Царствие Небесное – внутри нас. Если мы не имеем веры, не стараемся жить по совести, если Христос нам безразличен, тогда, значит, в душе пустота и нет в ней места Царствию Божиему. А если его нет, значит есть что-то другое, темное, греховное.
  


   


  
    Рассказывает матушка Мария Ильяшенко, мать двенадцати детей:
  


  
    Сколько я себя помню (лет, наверное, с шести) я никогда не мечтала ни о чем другом, как только о большой семье. Мой папа был священником, у меня были братья, и мое представление о жизни сложилось в соответствии с моим окружением: «Детей должно быть много, а отец должен служить Богу». Когда пришло время выбирать, куда мне пойти учиться после школы, о моем желании заниматься математикой, родные сказали: «Зачем тебе математика, ты же девочка, будущая мать. Выучись лучше на детского врача. В семье это очень пригодится». Я легко согласилась, потому что это вполне соответствовало моим представлениям о будущем.
  


  
    С отцом Александром мы познакомились, когда он еще не был священником. Он тоже считал, что семья должна быть большой.
  


  
    Вы спрашиваете меня о мужестве… Я не вижу большого мужества в том, чтобы жить именно так, как мне мечталось с самого детства. Я всегда просила Господа о том, чтобы у меня были детки, чтобы их было много… По-моему, гораздо труднее тем, кто не желает иметь детей или каждый раз вынужден принимать мучительное решение, нужен ли семье еще один ребенок. Ведь дети – это не только трудности и проблемы, дети – это радость. Все родители хорошо знают об этом. Чем больше детей, тем и радости больше. Я помню, когда у нас родились двойняшки, мы приглашали всех своих друзей: «Приходите, посмотрите, у нас родились сразу две девочки! Порадуйтесь с нами!»
  


  
    Все наши дети с радостью и нетерпением каждый раз ждали следующего малыша. Они беспрерывно спрашивали меня: «Мама, ну когда же появится маленький? Когда же ты родишь нам ребеночка?» Дети выросли с уверенностью в том, что новорожденный – это особая радость в доме, да они и сами видели это. И теперь, когда старшие дети выросли, а другие вырастают, они относятся к маленьким детям так же, как мы относились к ним. У жены старшего сына малыша просто «вырывали из рук» наши младшие дети. Она просит их: «Только не разорвите его на кусочки!» И я не представляю, что семья может быть другой. Мне кажется, что я пошла по пути наименьшего сопротивления. Я не делала ничего такого, чего мне бы не хотелось. Я хотела детей, всегда молилась об этом, и Господь посылал их нам. Конечно, и трудно было вставать по ночам, и хотелось поспать подольше... Иногда, как только мы все засыпали, ребенок снова начинал плакать, я думала: «Ну хоть бы перестал, хоть бы еще часок поспать, совсем ведь сил никаких нет!» А потом все-таки вставала и подходила к малышу, брала его на руки, укачивала, успокаивала, пеленала, кормила, и начинала укорять себя: «Ну как же я могла такое подумать! Ну кто же больше, чем я, нужен сейчас этой беззащитной маленькой крохе!»
  


  
    Мне всегда по возможности помогал отец Александр. Старшие дети, подрастая, тоже помогали мне, да я бы и не справилась без них. Я думаю, женщинам, которые не хотят иметь детей гораздо труднее, чем мне.
  


  
    Я не люблю давать интервью, не люблю говорить о том, как живется нашей семье. Мне проще было бы рассказать о том, как накормить, одеть, выучить детей в большой семье. Делать свое дело легче, чем говорить о нем. Может быть, когда все дети вырастут, выйдут в люди, создадут свои собственные семьи, мне только и останется, что давать советы о воспитании детей.
  


   Как умножается человеческая

  любовь в многодетной семье?

  Может ли эгоист

  быть счастливым?



  
    
      Жена твоя, как плодовитая лоза, в доме твоем; сыновья твои, как масличные ветви, вокруг трапезы твоей: так благословится человек, боящийся Господа! Благословит тебя Господь… увидишь сыновей у сыновей твоих.
    


    
      Пс. 127, 3–6
    

  


  
    Самое трудное – правильно воспитать одного ребенка. Один ребенок всегда в центре внимания, его все балуют. От этого – велика опасность, что он вырастет эгоистом. Пусть же радуются родители, если Господь даровал им много детей: чем больше детей, тем больше Божиего благословения на семью, тем легче будет правильно воспитывать их в духовном отношении. И здесь нечего бояться материальной нужды: вспомним еще раз наблюдение царя и пророка Давида: Я был молод и состарился, и не видел праведника оставленным и потомков его просящими хлеба (Пс. 36, 25).
  


  
    Многодетная мать – это человек, который реализовался. Причем реализовался так, как было заложено в женскую природу Самим Творцом. Плодитесь и размножайтесь (Быт. 1, 28) – самая первая заповедь, данная Богом первым людям в раю. Для женщины естественно иметь детей. Спросите любую девочку, хочет ли она иметь детей, и она, независимо от возраста, ответит утвердительно.
  


  
    Детки очень трогательно любят родителей. Родительская любовь умножается с каждым вновь появившимся ребенком. Человек реализуется еще и потому, что он может быть полноценной личностью только тогда, когда умеет и может любить. Если он никого не любит, то он – несчастнейший из людей, обрекающий себя на пустоту и одиночество.
  


  
    Люди сами у себя похищают счастье, когда решаются прожить жизнь без детей, как нынче выражаются – «для себя». Каждый из них просто пользуется своим, как теперь говорят, «партнером», но это не семья. Интересна этимология слова «семья» – семь Я. Вот как в нашем народе смотрели на семью. А «партнерство» – это противоестественная установка для отношений между супругами. Заранее определяется то, что оба мы эгоисты и живем только для себя. Эгоизм – один из тяжких грехов, а на грехе счастья не построить. Церковь резко отрицательно смотрит на ситуацию, когда человек не хочет иметь детей в браке. Я считаю, что любые средства контрацепции – это грех. А если ты грешишь, то настоящего счастья никогда не узнаешь. Можно, подобно генеральному секретарю периода застоя, испытывать «чувство глубокого удовлетворения», но настоящей радости и настоящего счастья так до самой смерти и не почувствуешь.
  


   Чем воздержание

  отличается от предохранения?

  Большая семья –

  исполнение Божией воли



  
    
      И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю.
    


    
      Быт. 1, 28
    

  


  
    С точки зрения современной науки, достижениями которой можно только восхищаться, очевидно, что зарождение жизни есть процесс совершенно случайный. Человеку неизвестно, мальчик будет зачат или девочка, один ребенок появится на свет или двойня, произойдет ли вообще зачатие и когда именно это случится. В одних семьях хотят детей, а их нет, в других – дети появляются часто, интервалы между рождениями детей неодинаковые. Нам неизвестно, как именно разделятся хромосомы и какие клетки как соединятся между собой. Молекулярные процессы подчиняются законам квантовой механики, которая носит вероятностный характер. Человеку точно известно лишь то, что появление новой жизни есть не что иное, как набор случайностей.
  


  
    А теперь зададим вопрос нашему уважаемому читателю: а как он сам к себе относится, как к случайности или нет? Наверное, все-таки – нет, вряд ли можно считать себя и своих близких случайностью. Если относиться к человеку как к случайности, то ценность жизни резко падает. Получается, что человек случайно родился, случайно жил, случайно умер… Нет, это не так. Родился именно тот человек, который должен был родиться, которого Господь послал в этот мир. Для Бога зарождение жизни не случайность. Для Него не случаен процесс разделения хромосом. Реализуется именно тот вариант, который Ему угоден. Господь хотел послать в мир именно этого человека, именно через этих родителей. А если это так, то какое право мы имеем вставать на пути Божественного Промысла? Следовательно, любые виды контрацепции, на мой взгляд, неприемлемы для христианина.
  


  
    По воле Божией рождаются дети, и Господь, пославший их в этот мир, дает средства, чтобы прокормить и вырастить этих детей… По вере вашей да будет вам, – говорит Спаситель (Мф. 9, 29).
  


  
    Прихожане иногда спрашивают: «А не есть ли воздержание – один из способов предохранения?» Нет, воздержание – это совсем другое. Воздержание, как и любой вид поста, угодно Богу. Подвиг воздержания благословляется Церковью, но тот, кто воздерживается от брака, гнушаясь им, а не ради подвига воздержания, отлучается от Церкви. Воздержанием люди преодолевают свою страстную природу. Человек – существо иерархическое. В нем есть начало духовное, душевное и физическое. Духовное начало является высшим и определяющим жизнь человека, но его нужно суметь в себе раскрыть. Для того чтобы этого достигнуть, требуется подвиг поста, воздержания, молитвы, требуется участие в Таинствах Церкви. Но если это духовное начало не раскрылось, человеком управляют эмоции, сильные переживания. В одной газете я прочитал меткий заголовок «Играй, гормон». Выстраивать поведение, а значит, и жизнь, под влиянием гормонов – унизительно для человеческого достоинства. Другими словами, можно сказать, что молекулы начинают управлять человеком, и он оказывается не в состоянии им сопротивляться. Когда духовное начало главенствует в человеке, то он всегда управляет собой.
  


  
    В качестве примера приведем отрывок из жития Симеона, Христа ради юродивого. По национальности Симеон был сириец и по своему природному темпераменту относился к крайне горячим людям. При этом он был человеком, достигшим внутреннего бесстрастия.
  


  
    Однажды его друг, диакон Иоанн, пригласил Симеона в баню, и старец согласился. Он «...снимает одежду свою и повязывает ее вокруг головы, как тюрбан. Почтенный Иоанн говорит ему: “Оденься, брат мой, иначе я не пойду с тобой”. Авва Симеон говорит ему: “Отвяжись, дурак, я только сделал одно дело вперед другого, а не хочешь идти вместе, я пойду немного впереди”. И, оставив Иоанна, он пошел немного впереди.
  


  
    Мужская и женская купальня находились рядом; Симеон умышленно прошел мимо мужской и устремился в женскую. Почтенный Иоанн закричал ему: “Куда идешь, юродивый? Остановись – эта купальня для женщин!” Пречудный, обернувшись, говорит ему: “Отстань ты, юродивый: здесь теплая и холодная вода, и там теплая и холодная, и ничего более ни там, ни здесь нет”. И побежал и вошел к женщинам, словно в славе Господней, а они все накинулись на него и выгнали его с побоями. Боголюбивый диакон спросил Симеона, когда тот поведал ему всю жизнь свою: “Ради Бога, скажи, отец, как ты почувствовал себя, когда вошел в женскую купальню?” Симеон говорит ему: “Подлинно, дитя, как полено среди поленьев, так я чувствовал себя тогда. Ибо не ощущал ни того, что у меня есть тело, ни того, что я оказался среди тел. Ум мой всецело занят был Божиим и сосредоточен на нем”. Святой ведь творил одни дела свои во спасение и из сострадания к людям, другие же, чтобы скрыть свои подвиги»[6].
  


  
    Воздержание помогает нам приблизиться к такому состоянию души, когда человек полностью управляет своими чувствами. Церковь благословляет воздержание, потому что оно помогает человеку укрепить свою духовную природу. Если супруги не хотят иметь детей, то пусть они воздерживаются. Ясно, что стремление к продолжению рода настолько сильно в человеке, что ограничить его крайне сложно. К одной из таких трудных ситуаций можно отнести, например, брак зрелых и сформированных людей, в котором к вере пришла жена. Муж – глава семьи, но еще не готов к тому, чтобы жить как христианин. В таком случае Церковь будет стремиться сохранить семью, так как согласно Евангелию лишь прелюбодеяние может служить причиной для расторжения брака. Неверие супруга и вытекающие последствия (конечно, если только они не направлены против Бога) не являются причиной для расторжения брака.
  


  
    Господь – податель всех благ. Он творит чудеса. Когда люди пытаются в своей жизни следовать Божией воле, то, безусловно, это приносит благие плоды. Но для того, чтобы чудеса совершались, требуется одно условие: чтобы люди этого искренне желали. Тогда жизнь становится последовательностью чудес. Иногда мы их не замечаем, иногда ощущаем очень явственно… Я думаю, что большая семья – это исполнение самой первой заповеди, которую Господь дал первым людям в раю: Плодитесь и размножайтесь (Быт. 1, 28). Новозаветные слова апостола Павла о том, что жена спасается чадородием (см.: 1 Тим. 2, 15) – это благословение Церкви на то же самое. Когда люди исполняют волю Божию, Господь щедро вознаграждает их. Это сказывается благотворно и на них самих, и на их жизни, и на всех, кто их окружает. Очевидно и то, что благосостояние всего общества зависит от нравственного здоровья каждого человека, а нравственное здоровье каждого человека зависит от здоровья его семьи. Хорошая, здоровая и крепкая семья – это основа благополучия всего народа. Когда есть стремление членов общества исполнять волю Божию, тогда и все общество благословляется Спасителем.
  


   Аборт



  
    
      Вы же слышали, что сказано древним: не убивай, кто же убьет, подлежит суду.
    


    
      Мф. 5, 21
    

  


  
    В наш разговорный обиход давно и прочно вошло слово «аборт», короткое и жестокое, как слово «казнь». Современное общество к аборту относится так же легко, как к удалению зуба. На самом деле аборт – это такое же злодеяние, как смертная казнь невинного человека.
  


  
    Казнь – это лишение жизни (по законам общества) преступника, грубо покусившегося на это общество. Для совершения казни требуется судья, выносящий смертный приговор, и палач, этот приговор приводящий в исполнение.
  


  
    Аборт – это лишение жизни (с согласия и одобрения общества) его беспомощного, беззащитного неродившегося члена, чья «вина» заключается лишь в том, что его отец и мать не желают появления на свет своего ребенка. Роль судьи, выносящего смертный приговор, играет мать, а роль палача – врач-гинеколог.
  


  
    Пусть, как это часто бывает, женщина идет на аборт под давлением тяжелых обстоятельств, пусть все, даже самые близкие люди, даже отец ребенка, толкают ее на этот роковой шаг, все равно окончательное решение принимает она сама.
  


  
    Приведем фрагмент стихотворения, написанного в тридцатые годы поэтом-любителем, ныне покойным А.В. Терентьевым:
  


  
    Пальто надето. Губы стиснуты,

    А путь так короток и долог,

    Туда, где встретит ее чистенький

    В одежде белой гинеколог.

    Проходят матери со свертками,

    И в каждом гукает младенец.

    Идут беременные с кроткими

    Глазами будущих рожениц.

    Но ей не будет это знаемо.

    Итак, все решено и что же?

    Плод нежеланный, плод скрываемый,

    Ты будешь в чреве уничтожен.

    И губы сжаты, как приструганы,

    Час наступает испытаний,

    И падает твой взгляд испуганный

    На роковой инструментарий. 

  


  
    А «нежеланный плод» мог бы вырасти милой, ласковой дочкой или хорошим, заботливым сыном. Может быть, каким-то особенным, талантливым, а может быть – просто внимательным, нежным, любящим человеком.
  


  
    Нередко приходят в церковь на исповедь и старые, и молодые женщины и плачут, и каются в том, что неоднократно совершали аборты. Смотришь на немолодую женщину, на ее большие, натруженные руки, спрашиваешь: «Ведь ты же всю жизнь трудилась и тяжело трудилась. Неужели не смогла бы поднять еще трех-четырех ребятишек?» Плачет и отвечает: «Смогла бы. Если бы я только знала! Но я молодая была, некому было меня научить тогда». Приходят и молодые и тоже горько плачут от того, что убивали своих детей.
  


  
    Представим себе фильм ужасов, в котором некий маньяк приходит к матери, протягивает ей остро отточенный нож и говорит: «Зарежь своего ребенка! А если ты его не убьешь, я тебя убью!» Уверен, что любая мать согласится скорее умереть самой, нежели лишить жизни свое дитя. Но чем же неродившийся ребенок отличается от родившегося? Как же можно его лишать жизни?
  


  
    Предположим, что рождение ребенка недопустимо по медицинским показаниям. Например, опасно для здоровья или жизни матери. Как быть?
  


  
    Если зарождение жизни по каким-либо причинам опасно для жизни матери, то от супругов требуется подвиг. Воздержание. Ну, представьте себе, что идет война, муж погибает на фронте. И Церковь идеальным поведением вдовы видит сохранение верности покойному мужу. Это идеал. Так и здесь, если жена не может иметь детей – угроза для ее жизни неоспорима, супруг должен взять на себя подвиг воздержания. Или, если жизнь все-таки зародилась, опять-таки речь идет о подвиге. О способности отдать жизнь за своего ребенка. В Древнем Риме, языческом и жестоком, в котором воинское служение ценилось чрезвычайно высоко, женщине, умершей в родах, воздавались воинские почести.
  


  
    Кроме того, нельзя забывать, что медицина не есть наука точная, и она только с большей или меньшей степенью вероятности прогнозирует, что может произойти. Пока этого не случилось, нельзя рассматривать медицинский прогноз как неотвратимый приговор. Если плод погиб, тогда проблема снимается. Но если плод жив, то нужно бороться до последнего. Это дело совести врача и матери. Известная мне прихожанка рожала первенца, имея больные почки. Ребенок родился с ДЦП. Естественно, что врачи запретили ей впредь даже думать о материнстве. Но после этого она родила шестерых здоровых ребятишек...
  


  
    Это замечательный случай, демонстрирующий силу веры этой женщины. Сильную, искреннюю веру Господь не посрамит. Без воли Божией, как сказано в Евангелии, и волос не упадет с нашей головы. Вера творит чудеса вопреки медицинским показаниям и, казалось бы, здравому смыслу. Если бы эта мать поверила в инструкцию Минздрава, то не было бы этих шестерых детей.
  


  
    Конечно, нельзя легкомысленно относиться к своему здоровью, здоровье – тоже дар Божий. Современная медицина достигла немалых успехов, и пренебрегать ее диагнозами и прогнозами неразумно, но все-таки она не может предсказывать будущее на все сто процентов. Даже если прогноз достоверен на девяносто девять процентов, никто не возьмется утверждать, что не выпадет один неучтенный процент. Мы знаем, что существует воля Божия, что Господь каждому человеку дарует то, что необходимо для спасения его бессмертной души. И проценты, о которых мы говорим, это всего лишь объективная научная данность. Но какой шанс реализуется – зависит от Бога, а не от науки.
  


   Как влияют на ребенка

  сомнения родителей

  в «нужности» его жизни?



  
    
      Жена …спасется через чадородие, если пребудет в вере и любви и в святости с целомудрием.
    


    
      1 Тим. 2, 14–15
    

  


  
    Представьте себе, что вы находитесь в одном помещении со злоумышленником, который хочет вас убить и обсуждает этот вопрос со своими сообщниками в течение длительного времени. Понятно, что будет чувствовать любой человек. Конечно, ребенок, который находится в материнской утробе, не понимает членораздельной речи, но духовное состояние людей, исполненных агрессии, направленной против него, ему передается. Скорее всего, такой ребенок родится излишне возбудимым, капризным и может вырасти человеком с неустойчивой психикой. Когда мы говорим, что ребенку передается состояние родителей, то понятно, что говорим, в первую очередь, о матери. Как тело матери ограждает ребенка, точно так же ее душа ограждает его душу. Именно состояние матери оказывает наибольшее влияние на душевное состояние и развитие ребенка. Но, когда отец не хочет появления ребенка на свет и оказывает давление на мать, она не может оставаться спокойной. Понятно, что ее встревоженное или подавленное состояние разделит и детская душа. Так что нежелание одного или обоих родителей выносить, родить и воспитать ребенка, который уже есть во чреве, безусловно, негативно скажется и на его развитии, и на его характере.
  


  
    Известно, что ребенок реагирует на сердцебиение матери, ритм ее голоса, и если она старается сохранить внутреннее спокойствие, старается не нервничать, то это благотворно сказывается на малыше. Будущую мать нужно охранять от стрессов, волнений, переживаний.
  


  
    Эта связь не прерывается и после рождения ребенка. Современные исследователи доказали, что если дать ребенка матери сразу после родов, то между ними устанавливается особенный контакт. Около семидесяти процентов матерей с завязанными глазами узнают свое новорожденное чадо после такого контакта.
  


  
    Конечно, сама женщина должна продолжать во время беременности жить духовной жизнью. Перед родами она получает декретный отпуск и потому может чаще бывать в Храме Божием, очищать себя Таинствами Исповеди и Причащения.
  


  
    Молодые люди часто спрашивают о супружеских отношениях в период беременности. Как мы уже говорили, сами по себе супружеские отношения не являются грехом, они дарованы Богом. Но в этот период они должны быть особенно деликатными и бережными.
  


   Прощается ли грех чадоубийства?



  
    
      Милосердием и правдою очищается грех, и страх Господень отводит от зла.
    


    
      Притч. 16, 6
    

  


  
    На этот вопрос, который, конечно, мучает женщин, сделавших аборты, можно дать такой ответ. Ни о ком нельзя думать, что его жизнь предопределена – началась ли она в близости к Богу или нет; в любой момент Бог может призвать нас к Себе и изменить нас Своею благодатью и обратить к покаянию. Нет такого греха, который бы Господь не простил. Непрощенный грех – это грех нераскаянный.
  


  
    Другое дело, что в грехе чадоубийства очень трудно раскаяться. Этот грех можно сравнить с тяжелым заболеванием, остаточные явления которого напоминают о себе на протяжении долгого времени. Как человек, который перенес обширный инфаркт и выжил, не может носить тяжести, ходить в горы… Так и со смертными грехами: их последствия остаются навсегда, до самой смерти. Однако если мы горячо каемся, ведем благочестивую жизнь, стараемся творить добрые дела, то мы верим, что Господь простит нас.
  


  
    Церковь верит, что если ...ходим во свете, подобно как Он во свете, то имеем общение друг с другом, и Кровь Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от всякого греха. Если говорим, что не имеем греха, – обманываем самих себя, и истины нет в нас. Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды (1 Ин. 1, 7–9). Можно вспомнить многих тяжких грешников, даже преступников, которых Господь за их смирение и покаяние помиловал, и они наследовали Царствие Небесное: евангельский благоразумный разбойник; царь и псалмопевец Давид; Моисей Мурин – разбойник, ставший монахом и достигший святости; одна из величайших святых – Мария Египетская, бывшая блудница, и многие другие.
  


   Расовая гигиена или

  «зачем плодить нищету»



  
    
      Не ускоряйте смерти заблуждениями вашей жизни и не привлекайте к себе погибели делами рук ваших.
    


    
      Прем. 1, 12
    

  


  
    Нравственное или безнравственное поведение, безусловно, является делом совести каждого человека, но оно, это поведение, непосредственно сказывается на состоянии и судьбе всего общества. Бывает нечто, о чем говорят: «смотри, вот это новое»; но это было уже в веках, бывших прежде нас. Нет памяти о прежнем; да и о том, что будет, не останется памяти у тех, которые будут после (Еккл. 1; 10, 11), – говорил Екклесиаст, живший около трех тысяч лет назад. Да, история повторяется, то, что происходило в древности, в иных условиях и иных масштабах совершается и сейчас.
  


  
    Лишение жизни, как теперь говорят, «нежеланного ребенка» Л.Н. Толстой назвал «властью тьмы». Вопрос о препятствии рождению детей стоял во все времена. Характерно, что нравственными людьми во все времена он решался одинаково. Знаменитая клятва Гиппократа, с которой, несомненно, знаком каждый врач, содержит такие слова: «Не дам никакой женщине абортивного средства». Гиппократ был язычником, он жил за несколько веков до Рождества Христова. Но вот наступил, как метко охарактеризовал А. Блок,
  


  
    Двадцатый век. Еще бездомней,

    Еще чернее ночи мгла.

    Еще страшнее и огромней

    Тень Люциферова крыла.

  


  
    В ХХ веке отношение к абортам было радикально пересмотрено. Аборты стали рассматриваться как мощное средство контроля рождаемости. Это направление государственной, а теперь и международной, расовой и этнической политики возникло в США в самом начале ХХ века. Прежде чем принять глобальные масштабы, это движение было деятельностью
  


  
    Энтузиастов-одиночек, которые на первых порах ставили себе целью добиться легализации абортов. Наиболее активным инициатором этого движения явилась некая Маргарет Зангер (Margaret Sanger), столетие со дня рождения которой широко отмечалось в США в 1979 году. Правительством была выпущена памятная марка с ее изображением. Вся ее долгая жизнь, а она умерла в возрасте 87 лет, демонстрирует ее непреклонное намерение защищать право матери убивать своего нерожденного ребенка: «Наибольшее благодеяние, которое большая семья может совершить для своего маленького члена, – это его прикончить»[7]. Эти слова могли служить девизом движения, однако, цели его значительно шире.
  


  
    В 1913 году М. Зангер основала Национальную лигу контроля рождаемости. «Больше детей от полноценных, меньше от неполноценных – это главная цель контроля рождаемости»[8]. К неполноценным М. Зангер и возглавляемая ею Лига относили негров, славян, латиноамериканцев и евреев. «Мы должны предотвратить размножение этого негодного племени», – заявляла Зангер. Как известно, Гитлер в отношении славян и евреев был вполне солидарен с нею.
  


  
    Выпуск издаваемого М. Зангер «Обзора контроля рождаемости» в апреле 1933 г. содержал статью проф. Эрнста Рудина. В этой статье, озаглавленной «Евгеническая стерилизация – срочная нужда», он обращался к американским коллегам со следующим призывом: «Нам следует действовать без промедления. Наша задача не только предотвратить размножение неполноценного населения, но также сохранить полноценное население и увеличить его рождаемость».
  


  
    Массовое убийство (эвтаназия) больных в германских психиатрических клиниках было организовано и выполнено при активном содействии проф. Э. Рудина, который призывал своих единомышленников избегать «чрезмерного сострадания и любви к ближнему».
  


  
    Гитлер распространил контроль над рождаемостью на «Восточные территории», где он желал окончательно прекратить рост численности населения. Было провозглашено, что аборты безопасны, а рождение детей опасно для здоровья. Гитлер заявлял: «Семьи туземного населения могут удовлетворить нас только в том случае, если девушки и женщины будут делать настолько много абортов, насколько это возможно. Активная торговля контрацептивами должна поощряться в Восточных территориях, поскольку мы не можем иметь ни малейшего интереса в росте численности негерманского населения»[9].
  


  
    Эту мысль ранее и более жестко выразила Маргарет Зангер: «Повсюду мы видим, что бедность и большие семьи сопутствуют друг другу. Те, кто наименее пригодны составлять нацию, размножаются наиболее быстро. Люди, которые не могут обеспечить своих собственных детей, поддерживаются Церковью и государством для того, чтобы производить большие семьи. Многие из этих детей или больны, или умственно отсталые, или становятся преступниками. Бремя поддержки этих нежелательных типов ложится на здоровые элементы нации. Фонды, которые следовало бы использовать для поднятия стандартов нашей цивилизации, ориентированы на поддержку тех, которым вообще не следовало бы родиться»[10]. Следует констатировать полное совпадение во взглядах Маргарет Зангер и Адольфа Гитлера, но, в отличие от Гитлера, Зангер успешно поддерживала мирные методы «расовой чистки».
  


  
    Эти общие положения были конкретизированы в виде четких инструкций профессором Э. Рудиным, ставшим к началу 40-х годов фюрером СС. В дополнениях к плану «Барбаросса» он предлагал: «... Мы должны сознательно проводить политику на сокращение населения. Средствами пропаганды, через прессу, радио, кино, листовки, краткие брошюры, доклады и т.п., мы должны постоянно внушать населению мысль о том, что вредно иметь много детей. Нужно показывать, каких больших средств стоит воспитание детей и что можно приобрести на эти средства. Нужно говорить о большой опасности для здоровья женщины, которой она подвергается, рожая детей, и т.п. Наряду с этим должна быть развернута широчайшая пропаганда противозачаточных средств. Необходимо наладить широкое производство этих средств. Распространение этих средств и аборты ни в коей мере не должны ограничиваться. Следует всячески способствовать расширению сети абортариев. Можно, например, организовать специальную переподготовку акушерок и фельдшериц и обучать их производить аборты. Чем качественнее будут производиться аборты, тем с большим доверием к ним будет относиться население. Вполне понятно, что врачи также должны иметь разрешение производить аборты. И это не должно считаться нарушением врачебной этики. Следует пропагандировать также добровольную стерилизацию, не допускать борьбы за снижение смертности младенцев, не разрешать обучение матери уходу за грудными детьми и профилактическим мерам против детских болезней. Следует сократить до минимума подготовку русских врачей по этим специальностям, не оказывать никакой поддержки детским садам и другим подобным учреждениям. Наряду с проведением этих мероприятий в области здравоохранения не должно чиниться никаких препятствий разводам.
  


  
    Для нас, немцев, важно ослабить русский народ в такой степени, чтобы он не был больше в состоянии помешать нам установить немецкое господство в Европе. Этой цели мы можем добиться вышеуказанными путями»[11].
  


  
    Непосредственное сотрудничество американских расистов и немецких фашистов было прервано в декабре 1941 г.: США вступили в войну с Германией, и, чтобы не напоминать о недавних тесных связях с фашистами, в 1942 г. Зангер сменила название своей Лиги, заменив «Контроль рождаемости» более нейтральным «Планированием семьи». Под этим названием дело Зангер живет и побеждает во всем мире и в нашей многострадальной стране.
  


  
    В настоящее время эти нацистские планы реализуются и внедряются в жизнь организацией, носящей название Международная ассоциация планирования семьи. В эту организацию входит сто тридцать национальных ассоциаций, в том числе Российская ассоциация планирования семьи, сокращенно РАПС.
  


  
    Мы видим, что пункты этого плана выполняются с удивительной точностью и последовательностью. Еще сравнительно недавно делать аборты считалось нарушением врачебной этики, а теперь входит в список должностных обязанностей врача. К абортам население относится с большим доверием, более того, беременность отныне представляется как болезнь, а абортивные препараты – как лекарства. Кроме того, популярные издания сегодня убеждают женщин, что гормональные контрацептивы даже полезны, так как якобы «обладают широким спектром благоприятных лечебно-оздоровительных эффектов».
  


  
    Для того чтобы избавить женщину от сознания вины и чувства греха, в список неотъемлемых прав человека было кощунственно внедрено понятие «право женщины распоряжаться своим телом», то есть производить аборт или стерилизацию. Подталкивая женщин на убийство, популяризируя право женщины «распоряжаться своим телом», упорно игнорируются права самих младенцев на жизнь. С правами младенца, находящегося в утробе матери, связан целый комплекс проблем. Сюда относятся эксперименты над живыми зародышами, генетические манипуляции, продажа эмбрионов, стволовых клеток и плаценты.
  


  
    Трансформация общественного сознания, происходящая сегодня в мире и в России под воздействием идеологии смерти, приводит к принципиальному изменению концепции человека. Отказавшись от идеи богоподобия, часть общества объявляет человека «нечеловеком». На этом утверждении построено оправдание аборта: эмбрион – не человек. На этом построено оправдание эвтаназии: больной, за которым некому ухаживать или некому платить за содержание в больнице, – не человек.
  


  
    По своему существу эти утверждения являются коварной и гнусной ложью. Эмбрион во чреве матери – человек. С момента зачатия он принадлежит человеческому роду. Для того чтобы понимать это, не обязательно быть медиком или эмбриологом, поскольку это не биологические категории, а нравственные. Идеологи смерти объявляют, что зародыш – не человек (до 12 недель, до 500 граммов и пр.), только для того, чтобы и к уже родившемуся человеку относиться как к «нечеловеку», чтобы в случае необходимости «законно» уничтожить его в любой период жизни. При этом самим оставаться в живых и жить в комфортных условиях.
  


  
    В конечном итоге аборт и эвтаназия – убийства ради сохранения уровня собственного комфорта.
  


  
    При этом в согласии с планом считается, что иметь много детей действительно вредно, как теперь говорят, «зачем плодить нищету». Иметь большую семью всегда было нелегко, но прежде отношение было к этому совсем другим. А.В. Суворов, великий не только своим полководческим искусством, но и нравственным совершенством, казалось бы, такой далекий и по времени и по интересам от проблемы планирования семьи, высказывал прямо противоположную точку зрения: «Крестьянин богатеет не деньгами, а детьми, от детей ему и деньги. Богатых и исправных крестьян и крестьян скудных различать и первым пособлять в податях и работах беднякам. Особливо почитать таких неимущих, у кого много малолетних детей»[12]. Его современник Ломоносов говорил: «Величие, могущество и богатство государства Российского состоит в размножении русского народа».
  


  
    Однако далеко не все так считают. Наполеон, младший современник А.В. Суворова писал: «Полмиллиона детей, ежегодно появляющихся на свет в России, внушают мне опасения за мое дело в Европе». Наш современник, Джон Мейджер, бывший премьер-министр Англии, заявил: «Запад смотрит на Россию как на сырьевую базу для благополучных стран, для поддержания которой достаточно 40–50 млн. населения». Для сравнения из речи А. Гитлера: «Эти народы имеют только одно-единственное оправдание для своего существования – это быть полезными для нас в экономическом отношении». По американским прогнозам численность россиян к началу 2025 г. будет доведена до уровня «национального меньшинства». «Есть много путей, систематических и безболезненных, во всяком случае бескровных, чтобы заставить нежелательные расы вымереть», – писал А. Гитлер. Словно идет перекличка политических поколений, объединенных одной целью – стремлением к власти над миром и установлению нового мирового порядка.
  


  
    Не надо думать, что положение с деторождением так неблагополучно только в России. Например, в Китае введен строжайший контроль рождаемости. Жителям этой страны разрешается иметь по одному ребенку, остальные дети уничтожаются в материнской утробе. Большинство родителей хотят иметь мальчиков, поэтому девочек убивают чаще, вследствие чего нарушилось естественное соотношение между полами. В ряде европейских стран, так же как и у нас, наблюдается отрицательный прирост населения и заметно его старение. Теперь говорят не «старушка Европа», а «Европа стариков». В Италии, например, беременным женщинам не выделяется дотация на приобретение лекарств, зато контрацептивы выдаются бесплатно. Многие итальянцы считают, что лучше иметь две машины, два больших дома и двух собачек, чем одного ребенка. Стоимость одного-двух дней лечения собачки в Италии равна месячной зарплате в России. В Париже имеются собачьи кладбища. На могиле одной собаки надпись: «Здесь покоится мое сердце». Уровень жизни в Европе высокий, а нравственный уровень ниже, чем в нашей стране. Бесчеловечно, когда собачка оказывается более достойной любви, чем ребенок.
  


  
    По окончании Второй мировой войны в Женеве правительствами народов, ужаснувшихся злодеяниям фашизма, был принят ряд международных конвенций, одной из которых была Конвенция 49-го года о предупреждении преступления геноцида и наказании за него. Приведем несколько статей из этой конвенции:
  


  
    Статья II
  


  
    В настоящей Конвенции под геноцидом понимаются следующие действия, совершаемые с намерением уничтожить полностью или частично какую-либо национальную, этническую или расовую религиозную группу, как таковую: а) убийство членов такой группы; b) причинение серьезных телесных повреждений или умственного расстройства членам такой группы; с) предумышленное создание для какой-либо группы таких жизненных условий, которые рассчитаны на полное или частичное физическое уничтожение ее; d) меры, рассчитанные на предотвращение деторождения в среде такой группы.
  


  
    Статья III
  


  
    Наказуемы следующие деяния: а) геноцид; b) заговор с целью совершения геноцида; с) прямое и публичное подстрекательство к совершению геноцида; d) покушение на совершение геноцида; е) соучастие в геноциде.
  


  
    Можно сделать уверенный вывод, что планирование семьи, половое воспитание и т.д. подпадают под действие статей Конвенции и являются «цивилизованными» средствами массового уничтожения.
  


  
    Хочется привести слова нашего великого писателя Ф.М. Достоевского, несомненно обладавшего пророческим даром. Устами Великого Инквизитора он предрекал: «О, мы разрешим им и грех, они слабы и бессильны, и они будут любить нас, как дети, за то, что мы им позволим грешить. Мы будем позволять или запрещать им жить с их женами и любовницами, иметь или не иметь детей, – все по их послушанию, – и они будут покоряться нам с весельем и радостью».
  


  
    «Они» – это все мы, то есть наш народ. Неужели «умный бодрый наш народ», как говорил когда-то А.С. Грибоедов, настолько выродился, что будет «покоряться им с весельем и радостью»?
  


   Как аборт влияет на супругов?



  
    
      Бог не сотворил смерти и не радуется погибели живущих... Праведность бессмертна, а неправда причиняет смерть.
    


    
      Прем. 1; 13, 15
    

  


  
    Существуют нравственные законы, осознанное или неосознанное нарушение которых с неизбежностью приводит к тяжелым и даже катастрофическим последствиям для тех, кто их преступает. Эти законы строги и неизменны, их нарушение не всегда карается по законам человеческим. …Мне отмщение, Я воздам, говорит Господь (Рим. 12, 19). Бог покарал Каина, убившего своего брата Авеля, возложив печать на лицо его. Каинова печать – это некая духовная реальность, которую внимательный человек может безошибочно распознать. Душа человека, совершившего убийство, помрачается настолько, что это сказывается даже на его внешнем облике. Аборт, а ведь аборт – это всегда убийство, меняет и внутреннее и внешнее состояние женщины.
  


  
    Меняется и отношение женщины к себе самой. Она начинает осознавать себя виновницей гибели своего ребенка. Аборт – это надругательство над женской природой еще и потому, что она убивает в себе прекрасное, глубокое, Богом дарованное стремление быть матерью. Меняется ее отношение и к мужу, быть может на уровне подсознания, ведь он предал свое призвание быть отцом и защитником, толкнув жену на преступление и допустив гибель своего ребенка.
  


  
    Вследствие доступности абортов женщина получает обманчивую возможность безнаказанно менять партнеров. Эта безнаказанность только кажущаяся. Как правило, бесплодие наступает в результате смены партнеров. Пять-семь таких перемен приводят к необратимым изменениям в женском организме, препятствующим зачинать новую жизнь, даже если женщина этого и захочет.
  


  
    Для мужа тоже многое меняется. Он не может, хотя бы подсознательно, не ощущать себя изменником своему призванию. «Если придется умереть за жену – не отказывайся», – говорил Иоанн Златоуст, подразумевая, конечно, не только жену, но и детей. Кроме того, ведь объективно жена стала палачом его ребенка, поэтому он и к ней не может относиться как прежде.
  


  
    Аборт разрушает личность человека и любовь мужа и жены друг к другу, разрушает семью. Об этом говорит и статистика разводов. В начале ХХ века в России разводилось менее одного процента семей, а теперь в 70 раз больше – более 70 %. Тогда аборты были запрещены и считались преступлением, а теперь разрешены и стали нормой жизни светского общества.
  


   


   Протоиерей Сергий Николаев

  О семейном счастье

  и семейном несчастье



  


  
    Ближние, близкие, родные... Самая искренняя и самоотверженная любовь связывает родных людей. Но почему-то именно родные, близкие зачастую приносят нам и самую болезненную обиду, самую неутолимую скорбь. В семейной жизни так часто печаль и радость, боль и ласка идут рядом, рука об руку, что порой и не знаешь, где кончается семейное счастье и начинается несчастье.
  


  
    А мне вас жаль (1 Кор. 7, 28), – сочувствует апостол Павел вступающим в брак. И опыт говорит, что как бы ни был благополучен брак, как бы ни были благочестивы и мирны супруги, им не избежать семейных печалей. Скорби по плоти (1 Кор. 7, 28), – называет эти печали Апостол.
  


  
    Наши скорби по плоти бывают вызваны волнением за здоровье и жизнь домочадцев, заботой о служебном поприще супруга, о благополучном учении детей, об устройстве домашнего быта. Иногда нас печалит необходимость уступить или ограничить себя. Но такие скорби не отвращают от брака, они, напротив, укрепляют его, «содействуют любви», по словам святителя Иоанна Златоуста. Для семейного человека семья – тот райский уголок, где возможно и естественно исполнение Божьей заповеди любви к ближнему.
  


  
    Правда, источником семейных скорбей не всегда служат любовь и забота о домочадцах. Зачастую они проистекают от любви к себе. От пристрастия к себе родятся семейные ссоры, обиды, уязвления, обманы, отчаяние. Это тоже «скорби по плоти», но они делают брачную жизнь скучной, наполняют тоской, разбивают сердце.
  


  
    «Сколько благ происходит из того, что нет раздоров у жены с мужем, и сколько зол бывает... когда они ссорятся... никакое благоденствие не может радовать мужа и жену, если они в раздоре друг с другом» (свт. Иоанн Златоуст).
  


  
    Безрадостная семейная жизнь, что может быть печальнее? Когда и откуда приходит эта печаль в семью? Быть может, стоит еще раз задуматься об этом?
  


   Разочарование



  
    Если говорить о разочарованиях, то они неизбежны в семейной жизни, особенно в начале ее, ведь ожидание семейного счастья всегда настраивает на идеал, а идеальных людей нет. Да и запросы наши порой противоречивы. Сегодня мы ждем от милой песен, а завтра тяготимся весельем. То, что нравилось в женихе, не обязательно понравится в муже. Впрочем, несовпадение мечты и реальности не должно приводить молодоженов в отчаяние. Потому что каждый человек гораздо прекраснее любого выдуманного образа. Каждый человек – это целый мир и живой мир. И скорее всего, все те замечательные качества, которыми наградило избранника ваше воображение, со временем раскроются в нем. В нем откроется и доброта, и преданность, и глубина, и мудрость. Согретый солнцем любви, он постепенно сбросит с себя, как лишнюю одежду, все то, что разъединяет, что рознит его с любимым.
  


  
    В браке нередко и самый закоренелый злодей не может противостоять творческой силе любви. Иногда мы встречаем семьи, где муж или жена, а то и оба супруга состоят как бы из одних видимых недостатков. Но даже со стороны бывает видно, как преданны, добры, заботливы они друг к другу. И в дурном человеке образ Божий не исчезает окончательно, но он обязательно виден через любовь.
  


  
    Не знаю, как сейчас, а в недалеком прошлом некоторые профессиональные преступники (воры в законе) не имели права заводить семью. Не столько потому, что семья связывает, а скорее потому, что любовь преображает человека. Преступный мир выставлял такое условие, чтобы не потерять собрата. Любовь пробуждает уснувшую, иногда, казалось, умершую совесть. Любящий своей верой может возродить божественные свойства души любимого. По вере вашей да будет вам (Мф. 9, 29).
  


  
    Во время венчания священник спрашивает жениха и невесту: «Имаши ли, (имя), произволение благое и непринужденное, и крепкую мысль, поя́ти (взять) себе в жену сию...» Или: «в мужа сего...» И каждый отвечает: «Имам, честный отче». Эти слова вовсе не означают, что я, мол, имею непринужденное желание и твердое намерение быть супругом этого человека, если он не будет отличаться от созданного в моем воображении образа, придуманного представления о нем. Вовсе нет. В данном случае положительный ответ на вопрос священника означает, что жених и невеста имеют твердое намерение жить в браке со своим избранником, несмотря ни на какие разочарования и даже изменения, которые могут произойти с ним. Кроме, конечно, вины прелюбодеяния.
  


  
    Сразу вспомнились несколько почти одинаковых семейных судеб. Девушка не смогла выйти замуж за человека, в которого была влюблена. Вышла за другого, уже не по пылкой любви, а, как говорят, по склонности. Но, став супругой, не сумела простить своему мужу его несхожести с девичьей мечтой. Все в нем казалось ей несовершенным. Хороший, добрый, умный человек потерял веру в свои силы и постепенно стал походить на характеристику своей жены: скучный неудачник, недотепа.
  


  
    Есть и другой пример. Молодая жена была уверена, что ее муж самый замечательный человек в мире. Его недостатки казались ей всего лишь переменной облачностью, чуть затмевающей солнце. Она поставила для себя и затем прекрасно выполнила задачу: убедила и создала условия своему солнышку сиять во всей его славе. Но как это было? Супругу тревожило несколько непопечительное отношение мужа к будущему, к карьере, его невысокое образование, его приверженность веселым застольям, его нецерковность. Она как-то исподволь убедила его, что с его способностями он запросто окончит институт. И он, не оставляя работы, может быть не совсем и запросто, но окончил его. По косвенному совету жены, выучил три языка. Столь напряженный график упразднил большую часть легкомысленных развлечений, отвлек от некоторых неблагополезных знакомств. Направив усилия мужа на учебу, жена взяла на себя часть традиционно мужских семейных забот.
  


  
    При этом нельзя сказать, что она стала кормщиком семейного корабля, упразднила главенство мужа. Нет, ее супруга никак не назовешь покорным «подкаблучником». Напротив, это очень мужественный, волевой человек, привыкший к личной ответственности, правильно определивший свое место в семье. Моряк по призванию и по профессии, он имеет свой твердый взгляд на права женщин, согласный с морской традицией, ограничивающей даже пребывание женщины на борту судна.
  


  
    Вот на эту морскую жилку и понадеялась Антонина, когда воцерковляла мужа. Она сразу поняла, что одной ей с таким делом не справиться. Это ведь не попросить мужа в подарок к своим именинам, чтобы он бросил курить. И она прибегла к помощи покровителя мореплавателей – святителю Николаю. Несколько лет каждую ночь она читала акафист Мирликийскому чудотворцу. Любящая супруга рассказывала мужу о всех чудесных случаях спасения на море, что встречались ей в духовных книгах или устных рассказах верующих. Вымолила. На долгое время любимым храмом ее мужа стал храм святителя Николая в Хамовниках. А позже свойственная всем морякам любовь к порядку и мужскому братству сделала его почитателем монастырской службы, и теперь он прихожанин одного из московских мужских монастырей.
  


  
    Есть такое выражение «любовь слепа». То есть любовь не видит недостатков. Но любовь в то же время обладает и какой-то особой, повышенной зоркостью. Любовь умеет увидеть в любимом то, чего не видят окружающие. То, что видит в человеке Господь.
  


   Примирение с действительностью



  
    В брачной жизни смирение перед Божьим установлением нерасторжимости брака (см.: Мф. 19, 3–9), перед объявленной через Апостола честью его помогает избежать многих семейных неурядиц. Иногда в семьях складываются, казалось бы, невыносимые противостояния только потому, что перед супругами брезжит возможность развода.
  


  
    «Осердясь на вшей, да шубу в печь» – говорит народная мудрость о человеке, готовом от малой досады лишить себя великого блага. В медицине такая патология характера называется психопатией. И действительно, есть некая болезненность в решении семейных проблем с помощью развода.
  


  
    Брак сравним с рождением ребенка. Хорошо, если ваше дитя родилось здоровым. Но оно может наследовать недуги родителей и родиться больным. Может родиться и просто уродец. Любить и растить нужно любого ребенка. Если мать откажется от него, то сколько бы ни родилось у нее потом других здоровых детей, она все равно не будет вполне счастлива. Расторгнутый брак, как и отвергнутый ребенок, оставляет неизгладимую ничем память. Разумнее попытаться вылечить больную семью, потерпеть брак-уродец, чем отказываться от него.
  


  
    Всякое несовершенство в семье детей обязательно вызывает сочувствие родителей супругов. Но это сочувствие, конечно, должно иметь свою меру. Мне приходилось встречаться, и, к сожалению, не раз, с семьями, где супруги, может и не сразу, но как-то смирились со сложностями своего брака, готовы терпеть и мирно исправлять их. А родители мужа или жены – против сохранения семьи. Они, желая, как им кажется, блага своему ребенку, заботятся разлучить его с супругой или супругом.
  


  
    «Тебе нужна совсем не такая жена», «Ты будешь несчастна с таким мужем, разводись, пока не поздно», – говорят они.
  


  
    Мать никак не хотела примириться с браком дочери. Всячески настраивала ее против мужа, уговаривала развестись, найти себе более «приличную» партию, поощряла к ссорам, к разъездам. Наконец, жена подала на развод, и брак распался. Женщина через некоторое время опомнилась, но теперь уже муж отказался возвращаться. Тоскуя от своей ошибки, от одиночества, бывшая супруга прибегала к различным развлечениям, но лучшей участи не нашла. Потом она заболела и вскорости умерла. Мать теперь одна.
  


  
    Вспоминаю другую семью. Мать недовольна зятем. Да, собственно, он ее и не радует: пьяница, сквернослов, работать уже нигде не может, да его никто и не возьмет. По дому и в огороде тоже помощи от него нет. А главное, рядом с ним временами запивает и дочь. Но... «Я, конечно, могу его выгнать (живет молодая семья в родительской квартире), но они уже столько лет прожили, видать, дочь его любит. Разлучишь их, так она с горя-то, может, еще хуже пить начнет или семью чью-нибудь разобьет. Грех. Лучше уж пусть так страдают», – говорит мать.
  


  
    Совет родителей, их мнение об избраннике, безусловно, необходимы молодым. Но необходимы они только до свадьбы. Спаситель недвусмысленно сказал: Что Бог сочетал, того человек да не разлучает (Мк. 10, 9). И мудры бывают те мамы и папы, которые свое недовольство невестой или женихом не переносят на сноху или зятя, смирив себя перед заповедью Христовой.
  


  
    Что касается супругов, попавших в ситуацию родительского недовольства, то вот что говорит об этом святитель Тихон Задонский: «Святой Апостол учит: Дети, будьте послушны родителям вашим во всем (Кол. 3, 20). Послушание же это тогда нужно, когда родители учат тому, что согласно слову Божию, а не противоречит ему... Если же они повелевают противное слову Божию, того ни в коем случае нельзя слушать, поскольку несравненно более должно быть почитаемо Божие повеление, чем родительское. Об этом Христос, сын Божий, учил в святом Евангелии: Кто любит отца или мать, более нежели Меня, не достоин Меня (Мф. 10, 37)».
  


  
    У женщин примирение с действительностью, казалось бы, должно совершаться легко. Хозяйство, дети, дом – это уже счастье. И, возможно, не одна старушка, вспоминая о днях своей молодости, расскажет, как она
  


  
    Рвалась и плакала сначала.

    С супругом чуть не развелась,

    Потом хозяйством занялась,

    Привыкла и довольна стала


    
      (А. Пушкин)
    

  


  
    Но, к сожалению, для женщины к известному обольщению древнего змия-дьявола, уверявшего ее, что она почти богиня, сегодня прибавилась лесть мира, его литературы, театра и общественного мнения, год от года все более развивающих в ней самомнение. И это делает женщину в браке гораздо несчастнее мужчины. Не секрет, что большинство разводов происходят по инициативе женщин. Так болезненно бывает самодовольной натуре терпеть утеснения брака, что в последние годы некоторые женщины, особенно имевшие опыт несчастной семейной жизни, предпочитают вовсе отказаться от него, чем страдать от уязвлений своему самолюбию.
  


  
    «Брак есть пристань целомудрия для желающих хорошо пользоваться им, так как не позволяет неистовствовать природе» (свт. Иоанн Златоуст). Покидающий самовольно эту пристань подвергает себя плотским искушениям, становится объектом плотских вожделений бесчестных людей. Устоять в чистоте, особенно женщине, как немощнейшему сосуду, по словам Апостола (см.: 1 Пет. 3,7), в нашем мире неимоверно трудно. И потому нетерпеливые строптивицы, как правило, обрекают себя на порочную жизнь.
  


  
    Обязательное терпение всех семейных скорбей как послушание заповеди – вот та степень ответственности, которую супруги берут на себя, заключая брак. Здесь, как в ювелирном магазине или в банке, – ценности обмену и возврату не подлежат.
  


   За что мне это?



  
    Причину недовольства своим браком чаще следует искать в себе, чем в избраннике. Иногда неприязненные настроения в семье имеют свои корни в добрачной жизни супругов или одного из них.
  


  
    Так, страдающему от злобных нападок жены, от ее беспричинной брани святитель Иоанн Златоуст поясняет: «Испытай самого себя: не делал ли ты сам чего-либо в молодости против женщины, – и вот рана нанесенная тобой женщине врачуется женщиною, и язву чужой женщины, как хирург, выжигает собственная жена». Конечно, несладко бывает принимать обиды за давнишний грех, но именно такое горькое лекарство дает грешнику Господь.
  


  
    Случается, что жена страдает, видя недостаточное доверие и уважение к себе мужа, некоторую закрытость его. Но, быть может, есть и ее вина в этом? Может, пренебрегла она когда-то честным браком и не сохранила своей чистоты до замужества? В таком случае как же она претендует на звание госпожи, если сделалась служанкой греха? На этот свой грех нужно досадовать ей, а не на пренебрежение и недоверие мужа. Немало времени пройдет, пока она своей целомудренной жизнью и верностью, любовью и заботой сможет вернуть себе в браке утраченное в грехе достоинство.
  


  
    «Грех блуда имеет то свойство, что соединяет два тела, хотя и незаконно, в одно тело. По этой причине, хотя он прощается немедленно после раскаяния в нем на исповеди, при непременном условии, чтобы покаявшийся оставил его, очищение и отрезвление тела и души от блудного греха требует продолжительного времени, чтобы связь и единение, установившиеся между телами... и заразившие душу, обветшали и уничтожились» (свт. Игнатий Брянчанинов). И потому добрачный грех жены супруг, может и не совсем осознанно, переживает как измену. Это долго непроходящая сердечная обида. В конфликтных ситуациях, которые случаются в любом семействе, прошлая вина обязательно добавит масла в огонь ссоры.
  


  
    Нередко греховное прошлое супругов отзывается ревностью. Во всяком случае, некоторое недоверие будет долго нарушать целостность и простоту семейных отношений. С годами, конечно, любовь покроет все, изгладит из памяти, исцелит. Но эти годы надо еще прожить, не потеряв любви.
  


  
    Лучшее лекарство в таких случаях – это искреннее раскаяние, исповедь (у духовника), внутренний плач о своем грехе. Блаженны плачущие ибо они утешатся (Мф. 5, 4), – обещает Спаситель. Раскаяние настраивает нас на согласие с наказанием и даже на некоторое ожидание и желание его, как искупления греха.
  


  
    Мне вспоминается рассказ одной мамы. Ее семилетняя Настя вбежала в комнату в слезах. «Мама, мама, побей меня! Что я наделала! Я забыла убрать куклины туфли! Ксюша (сестричка-ползунок), наверное, проглотила их, ей теперь будут резать животик. Мама, побей меня скорее!» – плакала малышка, не в силах нести тяжесть своего греха. Увы, среди нас, взрослых, так мало плачущих: «Господи! Господи! Я согрешил, побей меня скорее!» Напротив, мы только и ищем, как нам увернуться от заслуженного шлепка. А жаль.
  


  
    Нередко, получив выговор или пережив какую-то неприятность, мы испытываем облегчение, словно заплатили часть долга. Осознавая свои грехи против ближнего, мы становимся более терпимы друг к другу. Нам легче сдержать свое раздражение и неудовольствие.
  


   Своя вина



  
    Зачастую, создав какую-то модель поведения для своего избранника, мы пытаемся втиснуть его в эту модель, ничуть не заботясь о том, не тесно ли, не душно ли ему, не болят ли кровоподтеки и ссадины, что остались на его теле после наших усилий.
  


  
    «Ни мужчина, ни тем более женщина не имеют в браке друг перед другом абсолютной власти. Насилие над волей другого, хотя бы во имя любви, убивает саму любовь», – писал о. Александр Ельчанинов. Впрочем, не любовь, а себялюбие, пристрастие к себе движет семейными режиссерами. Да и в основе сценария, навязываемого любимому, как правило, лежит грех.
  


  
    Молодая супруга упрекала мужа в том, что тот никак не хочет гулять с новорожденной дочкой. Не то чтоб маме необходимо было отдохнуть или переделать какие домашние дела, нет, ей просто хотелось, чтоб муж, так же как и некоторые другие папы, вышел во двор с коляской. Прошелся бы по улице. Сами понимаете, во дворе соседи, на улице подружки, пусть они увидят, какой у нее любящий и заботливый муж. А муж у нее и вправду любящий, и вправду заботливый, да никак он не может выйти во двор с коляской. У него, может, тоже свои соображения на этот счет были. Во дворе соседи, на улице приятели, вдруг они подумают, что молодая жена им командует, что он, мужик, хозяин жизни, при жениной юбке на посылках. «Не пойду и все! Дома, что угодно проси – сделаю, а на улицу не пойду». Опечалилась жена, что ей мужниной любовью да заботой нельзя, как новыми сапожками, перед подругами похвастаться, ушла к маме. Так они потом и разошлись.
  


  
    В другой семье жена очень надеялась на быструю, успешную карьеру мужа и всячески пыталась стимулировать его желание служебного роста. Она избрала для этого способ упреков и неуважительных насмешек, полагая, что единственным оправданием для любящего супруга будет выполнение всех ее предначертаний. Но не все бывает в нашей власти. Как ни старался муж заслужить уважение своей жены, он все же блестящего положения не занял. Впрочем, хорошим специалистом и начальником он стал. Правда, со временем, может быть, от желания хоть ненадолго забыть свою вину перед супругой, он начал выпивать и чаще проводить вечера с друзьями.
  


   Кто в доме главный?



  
    Вопрос, казалось бы, праздный, ведь Господь определил главенство мужа. Потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела: Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем (Еф. 5, 23–24). Однако «самое, казалось бы, простое, но и самое трудное – решимость занять в браке каждому свое место: жене смиренно стать на второе место, мужу – взять тяжесть и ответственность быть главой», – писал о. Александр Ельчанинов. Легко ответить словами и нелегко ответить на вопрос о главенстве самой жизнью семьи. Но «если есть эта решимость и желание – Бог всегда поможет на этом трудном мученическом... но и блаженном пути», – заключает тот же автор.
  


  
    Человек, когда он занимает свое место, чувствует себя как рыба в воде, он чувствует себя счастливым. Тогда открываются его таланты, реализуются способности. Он не только счастлив сам, он счастливит окружающих его. Он полезен для близких, он приятен, он вызывает к себе любовь. Смиренная, послушная жена всегда желанна, всегда любезна мужу. Он вспоминает о ней с нежностью. Строптивая, своевольная жена не может рассчитывать на искреннюю любовь, муж обнимет ее с печальным вздохом. Строптивость жены убивает у мужа желание сделать что-то хорошее не только для нее, но и для дома. Опущенные руки и расслабленные колени – жена, которая не счастливит своего мужа (Сир. 25, 26).
  


  
    Семейное главенство мужчины вложено в него Господом. Он будет господствовать над тобою (Быт. 3, 16), – сказано жене. И любой муж, будь он даже по характеру «муж-мальчик, муж-слуга, из жениных пажей», возможно и безотчетно, чувствует это, для него противоестественно быть под властью жены. Если жена в семье и добьется победы, главенства, это будет победа мнимая, победа над любовью. И в муже станет постепенно зреть некоторое неуважение и даже презрение к ней. Мало того, он со временем начнет искать, как «вывернуться», уйти от этой ситуации. Такой уход не обязательно выразится в закрытости, обособленности, любви к аквариумным рыбкам или мужской компании, он может совершиться и порочным образом.
  


  
    Жена, конечно же, более других знает слабости и недостатки своего мужа. Ее беспокоит вероятность житейских ошибок, что проистекают от этих качеств. Она пытается предостеречь мужа, указать на возможную опасность или неприятность. Такая забота естественна и никак не угнетает главу семьи. «Не забудь позвонить NN», «Как приедешь, сразу смени обувь», «Договорись со слесарем», – кто из мужей не слышал подобных напутствий?! И если слова эти сказаны не тоном начальника, дающего указания нерадивому работнику, но звучит в них лишь ласковое напоминание отягченному многими трудами мужу, то весь день сопровождают они супруга чувством уверенности в семейном покое и порядке.
  


  
    А сколько счастливых минут и часов приносит супругам милый обычай вечерних обсуждений предстоящих дел, не только семейных, но и служебных? Всякий план, всякий проект, прошедший «семейное согласование», становится более жизненным, более реальным, укрепляется совместной молитвой. В этом случае радость удачи сердечно разделяется «соавторами» и вырастает в семейный праздник. Ну а горечь неудачи обязательно растворится в общем сочувствии.
  


  
    Но иногда жена не доверяет ни добронравию, ни рассудительности мужа, старается держать, как говорится, под контролем все его даже мельчайшие действия. Такая мелочная опека и постоянный контроль вызывают чувство протеста.
  


  
    Что я? Царь или дитя? –

    Говорит он не шутя –

    Нынче ж еду! – Тут он топнул,

    Вышел вон и дверью хлопнул.


    
      (А.С. Пушкин)
    

  


  
    Причем хлопнуть дверью муж может и окончательно. Я припоминаю несколько разводов, причина которых – непомерная властность жен.
  


  
    Женское любоначалие прежде всего оборачивается против самой женщины. Взяв на себя бремя власти, она очень быстро утрачивает женственность. В ней как-то незаметно пропадает особенная женская мягкость, простота обращения, сострадательность, удивительное чисто женское милосердие. Как говорится, сама себя раба бьет, что нечисто жнет.
  


  
    «Всякий раз, когда мой прогноз в отношении какого-либо дела, где мы с мужем оказались не согласны, не оправдывается, я испытываю чувство досады. Это бывает даже в том случае, когда правота мужа оборачивается личной или семейной выгодой. Где-то в глубине души я готова потерпеть несчастье, пожертвовать достатком, лишь бы вышло по-моему, лишь бы открылась моя правда. А если семья сталкивается с какой-либо неприятностью, предсказанной мною, я не забуду сказать мужу: “Я же тебе говорила”. И, несмотря на общую печаль, я обязательно почувствую, может, совсем мимолетное, но уже привычное злорадство». Это слова женщины, честно взглянувшей на свое стремление к главенству и ужаснувшейся от открывшейся перед ней бездне.
  


  
    Для самых несмиренных любительниц семейного соревнования я расскажу небольшую поучительную историю. Вспоминается мне одна московская семья. Муж и жена, когда поженились, не были церковными людьми. Кажется, кто-то из них не был даже крещен. В браке жена с первых дней как-то безусловно взяла на себя руководство мужем-провинциалом. Так продолжалось несколько лет. Супруга не замечала ни профессионального роста мужа, ни изменившегося к нему отношения окружающих, ни его страданий от навязанного семейного бесправия. Не знаю как, но в семье совершился приход к вере. Супруги стали посещать храм, соблюдать установления Православной Церкви. Но и здесь, в новом деле, супруга не хотела уступать своего первенства. Иногда это первенство выражало себя в несколько комичных формах: если муж делал поясной поклон, то жена делала обязательно земной; если муж кланялся один раз, то супруга – трижды.
  


  
    Чтобы быть всегда первой, жена начала читать Священное Писание и Священное Предание, знакомиться с духовными людьми. Стала жизнь мужа регламентировать с помощью святоотеческих текстов. Можно сказать, устами святых отцов пороки его обличать. Тут уж бедный супруг с кручины отправился тайно по старцам ездить – просить, не благословят ли его на развод. На развод его, конечно, не благословили, а посоветовали потерпеть еще да помолиться.
  


  
    А супруга? Она не оставляла своего стремления быть более благочестивой, чем муж, быть более грамотной, более церковной. И она начиталась, надышалась, сроднилась с Православием. Когда-то не желавшая ни в чем смириться перед мужем, она смирилась перед Господом и заняла в семье то место, которое подобает жене-христианке. Я уже давно не видал ее. Но по рассказам знакомых она сильно изменилась и душевно, и внешне. Ее трудно узнать. Так раскрывается, расцветает человек в счастье, в душевном покое, на своем месте.
  


   Не привилегия, а обязанность



  
    Главенство мужа – не привилегия, а обязанность. И состоит эта обязанность из руководства и ответственности. Если своей заботой и трудолюбием муж старается принести достаток в семью, если его главенство проявляется в решении бытовых и материальных проблем, в попечении о духовной жизни семьи, в воспитании своих близких, то жена будет счастлива послужить ему, она станет прививать эту почтительность и домочадцам. И, напротив, безответственный, непопечительный муж сам вынуждает жену брать на себя заботы руководства, и ей трудно будет поддерживать в себе уважительное отношение к нему.
  


  
    Никакое самое любимое, самое творческое и даже благородное занятие не может преобладать в сердце мужа и отца перед семейным долгом. Муж всегда в ответе за своих домашних. А что он может ответить, если не внешние невзгоды, а его себялюбие, нежелание изменить образ жизни обрекают семью на горестное существование? Если дети, угнетенные непроходящей бедностью, готовы предать идеалы родителей? А жену беспомощность повергает в уныние?
  


  
    Есть у меня знакомый, отец большого семейства. Работает он в одном монастыре. Как-то пришлось позвонить ему довольно поздно, часов, может, в двенадцать ночи. Жена ответила, что муж еще не подъехал с работы. Однако было известно, что с работы Борис ушел часа три назад. На другой день он объявил, что, не желая расставаться с любимой работой и уходить на более денежную, он каждый вечер подрабатывает, чтобы как-то обеспечить жизнь семьи.
  


  
    Наверное, всем понятны слова: «Я за ним, как за каменной стеной». Долг мужа и состоит в том, чтобы, насколько можно, ограждать свою семью от невзгод мира.
  


  
    Насколько меньше бывает в семье неудовольствий, когда каждый супруг честно выполняет свой семейный долг. Жена безупречно ведет дом, воспитывает детей, муж заботится о них, своим трудом обеспечивает семейный быт.
  


  
    Но если жена пренебрегает своей обязанностью хозяйки, тяготится домашними делами, ищет занятий более «возвышенных», она обязательно встретит раздражение и недовольство мужа. Даже великие успехи во внешней жизни или блестящая карьера не оправдывают домашнего неустройства, отсутствия уюта, запущенных невоспитанных детей. Только жестокая нужда может заставить супругу и мать оставить дом для заработка. В этом случае полезно поразмыслить о своих потребностях.
  


  
    Нередко жена оставляет домашнее хозяйство, пристраивает в садик детишек и идет работать вовсе не из необходимости, а чтобы дотянуться до нового экономического уровня, привлекательного образа жизни. Чтобы дома было «как у всех». Почему? Да потому что «нынче у всех принято жить в роскоши» (А. Островский, «Доходное место»). В общем, из зависти.
  


  
    К сожалению, не одна мама отводит по утрам малыша к чужим тетям, обрекает своего школьника на продленку со школьным обедом ради того, чтобы сменить немодную мебель, купить «приличную», в ее понимании, одежду. Маме даже кажется, что ее старания направлены на благо ребенка. Правда, к замечательному, «как у всех», комбинезону, к шубке и прекрасному ранцу дитя общественного воспитания может получить хронический тонзиллит, аденоиды, гастрит; усвоить грубую лексику, привычки. Недомашнему ребенку труднее учиться, а значит, он не сможет вполне реализовать свои способности, что отразится и на дальнейшей его судьбе. При этом детские двойки и насморки часто служат причиной семейных ссор и взаимных обвинений родителей. Но зато как удобно бывает ответить на вопрос о том, почему у ребенка грязные уши или почему у него опять двойка по алгебре: «Я работаю, как лошадь. Да еще магазины, готовка, стирка. Не успеваю». А вот у мамочек наших бабушек готовка, магазины, стирка, алгебра и детские уши были на первом месте, а потом уже работа. Прежде замужняя женщина традиционно не работала, а подрабатывала. Моя бабушка вырастила трех дочерей и содержала на иждивении своей семьи двух стариков родителей. При небольшой зарплате мужа она все же не устраивалась на государственную службу. Шила простенькую одежду многочисленным соседям, подняла огромный огород. Правда, бабушка нередко повторяла: «Деток растить – осинку глодать».
  


  
    Впрочем, супруги и мамы стремятся на работу не всегда за зарплатой. Идут работать от скуки, чтобы убежать от домашней обыденности, страдая от недостатка впечатлений, информации. Идут себя показать и на людей посмотреть.
  


  
    «Дома я совсем опускаюсь, не слежу за собой, в смысле внешности, одежды. Целый день в халате, с кастрюлями, стиркой. Дома я как-то тупею, а на людях я – человек, интересная женщина», – объясняет не одна супруга свое желание выйти на работу. Конечно, никакого смысла наряжаться для мужа и детей нет. Супруг вряд ли и раз в месяц скажет: «Душечка, как ты сегодня замечательно выглядишь». А на работе принято хвалить, говорить комплименты. Там ценят и как работника, а дома какой вкусноты ни приготовишь – все «нормально».
  


  
    От суетности и тщеславия рождаются эти слова и мысли. Особенно не пристали они матери-христианке, лишающей детей своего общения ради забав тщеславного сердца. «Достойна презрения та женщина, которая может скучать, имея детей» («Цветник духовный»). Дитя даже за целый день не успевает насладиться общением с матерью, дети часто просят маму уложить их в постельку, посидеть немного рядом, рассказать сказочку. И не только малые дети. Девочка тринадцати лет обижалась на свою хлопотливую маму, которой вечером было особенно некогда заглянуть в комнату к старшей дочери: «Мама, ты даже можешь ничего не говорить мне, ты только зайди и потуши свет. Но, пожалуйста, только нажми на выключатель, мне будет очень приятно».
  


  
    Мама настолько необходима ребенку, что у работающих мам дети радуются даже болезни своих ненаглядных. У поэта Дмитрия Соколова есть замечательное стихотворение.
  


  
    Мама заболела

    Вот какое дело!

    И на табуретке

    Склянки и таблетки.

    ..........................................

    Что же будет завтра,

    Мама так простужена,

    Не готовит завтрака,

    Не готовит ужина.

    И вода не льется

    В ванной из-под крана,

    Только дочь смеется –

    Дома будет мама!

  


  
    «Мать, рождая дитя, прежде дает миру человека, а потом должна она в нем же дать Небу Ангела» («Цветник духовный»). Материнского воспитания не может заменить никто: ни отец, ни бабушка, ни семь нянек. Мать всем своим существом, своей любовью вливает в дитя свои желания и надежды. Как дала она ему свою кровь, свое молоко, так же передаст она ему веру в Бога.
  


  
    «Нравственное состояние детей почти на всю жизнь их зависит большей частию от нравственного влияния на них матери. “Дайте нам лучших матерей, – сказал некто, – и у нас будут лучшие люди”» («Цветник духовный»). Конечно же, такая высокая ответственность исключает вольность настроений, домашней скуки для женщины-матери. Вспомним и то, что жертвенность материнства имеет награду спасение. По словам Апостола, женщина спасется через чадородие, если пребудет в вере и любви и в святости с целомудрием (1 Тим. 2, 15).
  


   Долг – это не все



  
    Может ли быть счастлива семья, где муж и жена свели свои взаимоотношения только к выполнению долга, семейных обязанностей? Не печально ли слышать жене: «Мое дело – принести зарплату, твое – сварить обед. Чего же тебе еще?» И не всякий муж бывает в восторге, найдя вечером на столе записку: «Суп на плите, котлеты в холодильнике. Я ушла к Маше». Не приятнее ли ему было сесть за накрытый стол, почувствовать заботу во вкусе любимого блюда, поделиться в семейной беседе дневными заботами, выговориться, услышать самому ободряющее ласковое слова, может быть, совет? Ведь нигде так не может открыться человек, как перед своим вторым «я», перед супругой или супругом. А тут: «Ушла к Маше». Разве это встреча? «Что ж, пойду к Мише», – решит огорченный муж.
  


  
    Любовь не ограничивает себя законом, она ищет, чем доставить радость. Помню, как в одно дождливое и пустое по плодам лето знакомая хозяйка каждый день ходила в лес, а вечером закрывала в малюсеньких, от детского питания баночках компот из горсти черники или пару соленых сыроежек для своего мужа Алеши. Всего два десятка ягодок в день, но в каждой из них – любовь. Вспоминается мне еще одна супруга. Выйдя из дома, она всегда могла быть уверена, что где-нибудь в ее сумочке, в кармане или книге лежит шутливая стихотворная записочка от мужа. Зная ее склонность к беспричинной грусти, он писал ей по нескольку таких записочек в день.
  


  
    В семье нередко даже среди вполне безупречных отношений может родиться обида. Одна женщина очень тяготилась домашними хлопотами, да, видимо, она и не имела навыка в них. Но, пересилив себя, супруга делала в доме все необходимое. Каждую работу она выполняла не из любви к порядку, а из любви к мужу, ее вдохновляла надежда, что мужу будет приятно заметить то или иное в доме. А муж, конечно же, не замечал ее стараний. Ведь это так обычно – чистый пол, суп, скатерть, свежая рубашка. Это как бы само собой было всегда, от сотворения мира. Жена грустила и унывала, возможно, она ничем и не заслужила похвалы, но можно сказать хорошие слова и помимо заслуг, от любви.
  


  
    «Не делай того, что печалит ближнего, но будь вежлив в обращении со всяким», – говорит Ефрем Сирин. Невнимание иногда печалит ближнего более, чем ссора. Не только женщины нуждаются в похвале и утешении, но и сильным мужчинам нередко нужна домашняя поддержка. Кто как не жена порадуется удачному делу, похвале начальника, предстоящей награде? И почему бы ей не сказать о своей радости? Или, напротив, промолчать, не обсуждать нечаянную ошибку мужа?
  


   Милосердие в семье



  
    Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут (Мф. 5, 7). Дела милосердия привлекают к нам милость Божию, за них мы удостаиваемся прощения грехов. В браке между супругами милосердие пребывает неотлучно. Оно пребывает в любви, заботе, прощении, сострадании. «Не по хорошу мил, а по милу хорош», – говорит пословица. Не только за прекрасные качества любим мы супруга, а по любви прощаем ему его недостатки, а, случается, и вину перед нами.
  


  
    Любовь проявляет себя в сострадании немощам супруга, будь то болезнь, неумение что-либо сделать и даже греховная привычка. Носите бремена друг друга и таким образом исполните закон Христов (Гал. 6, 2), – учит апостол Павел. Все, что удручает милого нам человека, все его бремена, по закону любви тяготят также и нас. Сострадание побуждает нас помочь ему. Не осуждать, не раздражаться, а именно помочь.
  


  
    Если супруг станет озвучивать каждую ошибку жены: «опять пригорело», «как обычно, забыла купить», «об этом тебя просить бесполезно», то этим он вряд ли поможет ей справиться со своей бесхозяйственностью.
  


  
    Ведь не всегда двоечник виноват в своей двойке, а если и виноват, то не каждый может ее исправить. «Научи, а потом обличи», – советует опыт. Исправлять двойку по ведению хозяйства (или другой грех) нужно точно так же, как двойку по физике – спокойное доброжелательное объяснение, домашнее задание, проверка исполнения. И, конечно, молитва. Молитва любящего поможет исправить любую «двойку».
  


  
    В знакомой семье жена ни уговорами, ни гневными обличениями, ни презрением, ни угрозами не могла отлучить своего слабого мужа от греха винопития. В какой-то момент она даже отчаялась. Но однажды в храме ей попалась на глаза брошюра с акафистом иконе Божией Матери «Неупиваемая Чаша». Она купила ее, прочла, узнала о чудотворной иконе и поехала в Серпухов. Еще по дороге в монастырь она приметила двух привычно нетрезвых приятелей и мысленно усмехнулась: «Тоже, наверное, за тем же едут». Сама Лариса как-то не привыкла особенно сострадать пьяницам, насмотрелась дома на своего и потому несколько удивилась, когда двух ее попутчиков не только пустили в храм, но и позволили поскорее приложиться к образу. Здесь не осуждали, а сострадали грешнику. Но еще более удивилась она, когда кто-то из этих двоих, пребывающих в, казалось, бесконечном похмелье незнакомцев, достал из замызганного пакета припасенную заранее посудинку для святой воды и маленький пузырек для освященного маслица. Может быть, тогда впервые она почувствовала мужнину беду, его страдания, а не только свои. Она взяла водички, масла. Привезла домой. Стала терпеливо «отпаивать» мужа, молилась. Уже несколько лет он не пьет.
  


  
    Сейчас во многих православных храмах устраиваются еженедельные чтения акафиста перед иконой Божией Матери «Неупиваемая Чаша». Если вам случится попасть на этот акафист, обратите внимание на молящихся. Большей частью это жены мужей-пьяниц. Со слезами стоит иная страдалица, не о себе она умоляет Владычицу, а о беспутном супруге, укравшем у нее радость жизни. Каждую неделю приходит она сюда, изруганная, обворованная, быть может, битая, но любящая. Простившая. Это удивительно, как любовь... милосердствует (1 Кор. 13, 4), прощает всякую вину, всякую обиду от Любимого! Вспоминаются мне некрасовские строки о запойном буяне:
  


  
    Но как ни буен был отец,

    Угомонился, наконец.

    И стало без него им хуже.

    Мать умерла в тоске по муже...


    
      (Н.А. Некрасов)
    

  


  
    Одна женщина вспоминала из детских лет: отец сильно пил, и мать часто ругалась с ним. Конечно, она была во всем права, но стоило ей, как последнее средство, образумить мужа, крикнуть: «Разведусь!», и мое детское сердечко замирало, сжималось от горя, руки и ноги холодели, становилось невыносимо страшно: «Пусть он будет всегда пьяный, грязный, буйный, какой угодно, но пусть он будет!»
  


  
    С любящим Бог. Но «если ты, человек, не прощаешь всякого согрешившего против тебя, то не утруждай себя постом и молитвой. Бог не примет тебя» (прп. Ефрем Сирин).
  


  
    Сострадать, то есть страдать вместе, разделять горести, выпадающие на долю семьи, – супружеский долг. Он естественно свойственен любящим супругам. В то время как упреки в какой-либо независящей от супруга неустроенности, например, в бедности, многоразличные обвинения – «из-за тебя», не назовешь иначе как предательством. Даже когда по неумышленной вине или неосторожности одного из супругов семья попадает в невыгодное для нее положение, теряет какую-то привилегию или достаток, то другому супругу уместнее посочувствовать виновнику беды, уже наказанному общим убытком, простить его и утешить, дабы он не был поглощен чрезмерною печалью (2 Кор. 2, 7), как советует Апостол. «Кто оказывает милость ближнему, тот найдет милость у Господа, но суд без милости не оказавшему милости (Иак. 2, 13)», – напоминает свт. Иоанн Златоуст. Милосердие – не только залог будущего помилования, оно уже здесь, на земле, усвояет нам счастье ровного расположения духа, чистой по отношению к ближнему совести, душевного покоя. Это поистине милость Божия.
  


   Взаимная уступчивость



  
    Соединенные в одну плоть (Быт. 2, 24), супруги все же имеют каждый свой характер, свои привычки, да и свои грехи. Эти иногда совсем мелкие «разности» и бывают причиной многих недопониманий и конфликтов. «Если ты – это я, то почему ты не любишь клюквенный кисель?» Действительно, почему? Не сразу и не вдруг меняются вкусы и привязанности. Но терпение и взаимная уступчивость обязательно сгладят в семье начальные шероховатости, создадут атмосферу благодарности и погасят ссоры. Конечно, уступчивость мужа должна восприниматься женой как свободное проявление любви, которая не ищет своего (1 Кор. 13, 5), а не как передача ей семейной инициативы. Потому что досада, стыд и большой срам, когда жена будет преобладать над своим мужем (Сир. 25, 24).
  


  
    Любящие супруги не станут отстаивать, как последний бастион, свое право любить голубые занавески или живопись Ван Гога. И поэтому очень скоро их взгляды на многие вещи становятся общими. Тут, смотришь, появляются у них и семейные блюда, и особый домашний стиль, и схожие вкусы. Разногласия же по более серьезным проблемам уже не принимают форму сражений, но это семейное обсуждение, совет. «Как нет ничего выше любви, так, напротив, нет ничего хуже ярости и гнева. Лучше пренебречь полезным и необходимым, чтобы избежать гнева» (прп. Иоанн Кассиан Римлянин).
  


  
    В своей семье муж и жена могут достичь согласия, договориться о всяком деле, даже там, где нет единства взглядов. Ведь самоотверженность обязательно присуща любви. Как принесенный от любви дар одинаково счастливит и того, кто дарит, и того, кто его получает, так уступчивость – дар своего согласия с милым – радует обоих супругов. Нередко семейное обсуждение привлекает внимание кого-нибудь из родных и близких. Чаще всего родителей. Здесь мамам и папам нужно быть очень осторожными, чтобы своим вмешательством не разрушить единомыслия в молодой семье.
  


  
    Преподобный Амвросий Оптинский говорил: «Ум – хорошо, два – лучше, а три – хоть брось». И действительно, между супругами согласие может быть достигнуто по любому вопросу. Путем ли длительных обсуждений, уговоров или просто любезной уступки. Это согласие полюбовное, и никто не чувствует себя ущемленным. Но с вмешательством третьего лица согласие зачастую становится вынужденным. Двое против одного. В таком случае для кого-то из супругов пренебрежение его мнением может показаться несправедливым. Если подобные ситуации «легкого» давления чьих-либо папы или мамы будут частыми, то в обиженном супруге может развиться мелочное упрямство, желание обязательно настоять на своем во всякой несущественной мелочи, как бы в противовес другим недобровольным уступкам. А скапливающиеся обида и раздражение обязательно усложнят отношения как с родителями, так и между супругами.
  


   Родные и близкие



  
    Обычно молодые хозяева очень тревожатся за суверенитет своего дома и болезненно воспринимают родственную, то есть слишком откровенную критику и настойчивые советы родных. Старшее поколение поступит мудро, если станет снисходительнее смотреть на фасон мебели или дверных ручек в доме своих детей, если не будет навязывать необходимость включить или исключить из быта молодой семьи те или иные мелочи.
  


  
    «Будем выше всего ценить единодушие в семье и все будем делать так и направлять к тому, чтобы в супружестве постоянно сохранялись мир и тишина», – эти слова святителя Иоанна Златоуста можно адресовать как супругам, так и их близким, ведь мир в семье немало зависит от отношений с родными, с родителями и от отношения родителей к семье детей и к их дому.
  


  
    Забота о детях не прекращается с вступлением их в брак. Но она принимает иные формы. Теперь уже неуместны постоянная опека и подсказка. На многие ошибки просто придется закрыть глаза, дать возможность детям насладиться самим некоторыми жизненными синяками и ссадинами. Хозяйственные советы также должны иметь свою меру. Кстати, именно ничем не оправданное мелочное вмешательство в чужое хозяйство часто и приводит к противостоянию невестки и свекрови, зятя и тещи, а бывает, что матери и дочери. Конечно, у иной мамы вполне хватит сил, вкуса и умения не только на свой дом, но и на дом дочери, дом невестки. Пожилая женщина имеет и опыт, и навык, но... Сколько счастья, сколько покоя, сколько надежд в словах «мой дом»! Один из главнейших этапов жизни – иметь свой дом. Закончить школу, получить профессию, жениться, иметь свой дом. Каждая девочка играет в «свой дом», каждая женщина надеется, что когда-то у нее будет своя кухня, свои окна, свой сервант. Она повесит на окне свои занавеси, расставит в серванте свои вазочки, чашки. Пусть даже она это сделает безвкусно или беспорядочно. В этом своем безвкусном беспорядке столько радости! Не грех иметь синие, желтые, зеленые или полосатые обои, грех – печалить хозяйку недоверием ее вкусу, тяжеловесными настойчивыми советами на правах родни. Ведь совет можно рассматривать как милосердное участие лишь тогда, когда он дается один или два раза. Если даже самый полезный совет повторяется несколько раз, то это уже посягательство на свободу того, кому он дается. Стоит ли ценой печали и уныния насаждать в чужом доме свой взгляд на пирожки и сковородки?
  


  
    Близкое родство располагает к простоте обращения. Но простота все же не исключает некоторого такта. Ведь говорят же о некой простоте, что она хуже воровства. Одна свекровь жаловалась на невестку, что та бывает холодна и не особенно разговорчива с ней, что никогда сама не позвонит, не расскажет, как дела. Холодность и даже грусть невестки при встрече с матерью мужа не были изначальными, но появились как результат слишком откровенных оценок свекровью хозяйственной деятельности или бездеятельности молодой хозяйки. «Я ж ей по-простому, по-родственному говорю, а она обижается. Что уж, я и сказать не могу, я ведь не к соседке пришла, а к сыну в дом». Вот-вот, соседку-то мы пожалеем, а свои пусть прощают. Но «в том и благородство, в том и свобода, чтобы никому не говорить ничего унизительного, хотя бы иной и был достоин этого» (свт. Иоанн Златоуст).
  


  
    Причиной неприязненных отношений к родным и близким может быть основанное на опыте или безосновательное подозрение в том, что те могут оказать неблагоприятное для семьи влияние на супруга или супругу. Наговорить, настроить. Мне случалось много раз слышать рассказы о «кознях» свекровей или тещ, тестей, золовок и прочей родни. Чаще всего это домыслы, фантазии, но, к сожалению, от них не так-то просто отмахнуться. Стоит подозрениям укорениться в сердце, как возникает целая лавина: пропадает простота, рождается лукавство, появляются обиды, а затем и жалобы, несправедливые упреки, клевета, ненависть. То-то радуется бес, когда в сознании добровольной жертвы своей неприязни прямое становится кривым, правда – ложью, добро подозревается во зле, простота – в лукавстве. «Нашего полку прибыло!» – вопит он, прыгая за спиной разобиженной невестушки или тещи. «Лукавый человек – соимянник и сообщник диаволу, потому что и Господь научил нас называть диавола лукавым», – читаем у преподобного Иоанна Лествичника.
  


  
    Особенность таких подозрений в том, что их трудно доверить и обсудить с супругом или с супругой, так как они касаются близких им людей. Также трудно и самому разобраться в своих подозрениях по предвзятости мнения, по приверженности к себе. Однако можно посоветоваться с духовником и обязательно нужно молиться о подозреваемом или причинившем досаду родственнике. «По мере того, как будешь молиться за оклеветавшего, Бог будет открывать соблазнившимся истину о тебе» (прп. Максим Исповедник).
  


  
    Когда-то частое в деревнях, теперь уже появилось и в городской среде обвинение неполюбившегося родственника в колдовстве. Обычно обвиняют женщин. «У снохи мать-то ведьма, они сына-то приворожили, а теперь издеваются, он раньше таким не был». «У меня свекровь, видно, колдует, мужа хочет со мной разлучить». «Как отдам детей бабушке, они обязательно после заболеют, может, она как-то на них действует?» Ну, что тут скажешь? Можно только предостеречь: «Если жалоба несправедлива, то делается клеветой» (свт. Григорий Богослов) и напомнить слова Спасителя: каким судом судите, таким будете судимы; и какою мерою мерите, такою и вам будут мерить (см.: Мф. 7, 2). Обычно подозрения в «заговорах» и «наговорах» имеют под собой одну почву – нечистую по отношению к подозреваемому совесть, когда ненавистными становятся уже не поступки, а сам человек, что бы он ни делал. Во избежание трагической ошибки, пособничества демону, ибо он лжец и отец лжи (Ин. 8, 44), разумнее поискать причину несчастий не у сватьи или тещи, а гораздо ближе, в себе.
  


  
    Беда семьи, когда родители после брака сына или дочери не хотят ограничить своего влияния на чадо, объясняя это тем, что никак нельзя доверять дочь неразумному мужу, что нельзя допустить, чтобы жена-мотовка совсем задурила голову сыну. Если родители пытаются объяснить своему ребенку особенные, замеченные ими дурные свойства или черты характера его жены или мужа, они вместо помощи принесут своему детищу только горе. Любящему человеку совсем не нужно знать о недостатках любимого, ему это всегда больно.
  


  
    Неспокойные мамы и папы иногда, чтобы избежать недоверчивости влюбленного чада, придумывают особые тонкие способы «открыть глаза» сыну или дочери на его избранника. Разворачиваются целые семейные интриги, не с целью разлучить, а с целью как-то обезопасить свое дитя от возможных дурных действий супруга. Есть и еще одна форма «защиты» ребенка от «жестокого мужа» или «бездушной жены» – это постоянная поддержка его в семейных ссорах и неурядицах. Не в смысле жалости, а в смысле объединения против супруга. В таком случае семья очень быстро делится на два враждующих лагеря.
  


  
    Молодые супруги, чтобы избежать подобных войн или семейных интриг, поступят разумно, если не будут «выносить сор из избы», станут избегать жалоб, не будут обнажать недостатки избранника. Всякие же осудительные в отношении мужа или жены речи следует сразу же пресекать, даже если они говорятся любимой мамой или милым отцом.
  


  
    Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей, и будут [два] одна плоть (Быт. 2, 24), – говорит Господь, полагая условием создания брака оставление прежней семьи. Это совсем не значит, что надо бросить своих родителей, перестать с ними общаться, не помогать им, а означает переход в новое, более близкое родство. Если мать и дитя – это первая степень родства, то муж и жена – это нулевая степень родства. Это одно целое. Одна плоть. Для мужа нет человека ближе жены, для жены нет человека ближе, чем муж. Тайна сия велика (Еф. 5, 32). Не противостоять этому таинственному единению, противопоставляя одного супруга другому, но, напротив, содействовать ему своими советами, молитвами, заботами – вот лучшая опека любящих родителей.
  


  
    В негативной оценке характера нового родственника, как правило, виновата обычная ревность. Рассказывала одна женщина. Когда брат ее женился, то жена его вначале не вызывала у родни никакой неприязни. Но постепенно взгляд на невестку стал определяться. Она уже казалась капризной, неумной, бессердечной и лукавой женщиной. В каждом ее действии теперь подозревался какой-то особый умысел. Моя рассказчица очень жалела своего «несчастного» брата. Хорошо еще, что молодая семья жила отдельно, и отношение к невестке не имело поводов обнаружиться. Неожиданно брат умер. Теперь делить стало некого, и словно пелена упала с глаз. Ненавистная родственница явилась совсем в ином свете. «Стало понятно, что это ревность очернила в нашем сознании простую, разумную и душевную женщину», – закончила моя знакомая свой рассказ.
  


   Семейный достаток



  
    Берегитесь любостяжания, ибо жизнь человека не зависит от изобилия его имения (Лк. 12, 15), – предупреждает Спаситель, определяя материальный достаток как неглавную в жизни заботу, как заботу, недостойную поглотить всего человека.
  


  
    Молодая женщина, жалуясь на свою неудавшуюся, как ей казалось, семейную жизнь, говорила: «Я была молода, глупа, неопытна; прельстилась на его сверхобеспеченность, положение, умение красиво жить». Разрушая свою семью, она не чувствовала вины перед маленькой дочкой, оставленным мужем, принявшей на себя многие ее заботы матерью. Она во всем винила только молодость и неопытность, хотя, что касается опыта, то она сама не захотела воспользоваться опытом матери и духовника, предостерегавших ее от неравного брака с человеком иной среды, вдвое старшее ее, иных взглядов.
  


  
    Ее молодость и неопытность не полюбили честность, доброту, преданность, но сделали выбор в пользу богатства, а трудности этого богатства понести оказалось не под силу.
  


  
    Один древний автор упоминает случай, как лаконский юноша (Древняя Греция), за бесценок купивший землю, был предан в руки властей и наказан. Основанием для приговора послужило то, что он, еще совсем молодой человек, соблазнился выгодой.
  


  
    Молодость и неопытность скорее могут послужить объяснением доверчивости, бескорыстия, самоотверженности, но сребролюбие в юном вдвойне преступно.
  


  
    Желание достатка никак нельзя назвать грехом. Важно лишь, какой ценой это желание осуществляется. Помню, как сетовал отец семейства: «Я много работаю и неплохо зарабатываю, но ей (жене) этого мало. Она все ругается. А я не могу быть предпринимателем или коммерсантом. У меня не получится. Почему она этого не понимает?» Наверное, потому что не любит, иначе она не была бы так жестока.
  


  
    Если мы честно трудимся, то Господь дает нам достаток, ибо трудящийся достоин пропитания (Мф. 10, 10). Дает каждому столько, сколько ему полезно. Деньги – категория достаточно таинственная. Их и много бывает мало, и мало бывает с избытком.
  


  
    Не так давно с одним московским священником нам довелось быть участниками так называемого «круглого стола», посвященного вопросам детства. Когда жаркие споры закончились, всех участников пригласили выпить чаю. И здесь, в мирной уже обстановке, один из чиновников спросил: «Вы выступаете против абортов, но как же быть людям бедным? Я по своей зарплате просто не могу себе позволить иметь еще одного ребенка. Вот вы, – он обратился к о. Александру, – сколько у вас детей?» Отец Александр вздохнул, поднял глаза: «Двенадцать». Минуту все молчали. «А как же вы их растите?» – спросил кто-то. «А я и сам не знаю, – улыбнулся многодетный отец.
  


  
    – Растут как-то». «Учатся?» – опять обратились к нему. Отец Александр перечислил своих студентов университета, отличников-школьников и опять взялся за чашку…
  


  
    Таких примеров на памяти немало: многодетная семья, небольшая зарплата и как-то справляются. Господь помогает. Отец Николай, семеро детишек, несколько лет был инженером, потом – дьякон, священник, настоятель восстанавливающегося беднейшего храма. Всегда еле-еле концы с концами сходятся. Несколько лет назад какой-то благодетель взялся оказать семейству небольшую помощь. Отец Николай попросил достать 20 стульев. Для гостей. Потому что гостеприимство – образ жизни этого дома, даже при скудном достатке. Что ж, «гость в дом, Бог в дом», и Господь не покидает этого благочестивого дома.
  


  
    Финансовые несогласия родятся чаще не там, где нет денег, а там, где они есть. Хозяйка одного дома рассказывала, что, пока денег хватает только на необходимое, они с мужем не обсуждают траты. Но стоит появиться надежде на получение большого заработка, как начинаются споры и ссоры: что купить прежде и что позже. Видимо, поэтому в их доме надежды пока еще остаются надеждами – сделала вывод супруга.
  


  
    Желание лучшей обеспеченности зачастую стимулирует неприметная зависть. Очень жаль, что те, кого тревожит чужое благосостояние, чужие деньги, почет, видят только внешнее: автомобиль, дом, шубу, но не видят печалей этих обеспеченных семей. В то время как множественный опыт свидетельствует, что тяжелейшие семейные скорби живут именно там – в богатых домах.
  


   Самая горькая обида



  
    Особый род вины в браке – супружеская измена. Грех прелюбодеяния настолько мерзок, что оскорбленному супругу позволяется покинуть обидчика, развестись с ним (см.: Мф. 5, 32). Но супружеская измена – это не всегда брачно-любовные отношения с третьим лицом. Изменой можно назвать любой свободное от супружеских уз состояние. К нарушению супружеской верности вполне относятся флирт, кокетство, известные нескромные разговоры, холостяцкие развлечения. Эти привычные в наше время «вольности» возникают тогда, когда супруг (либо она) как бы покидает на время свое брачное положение и переходит на холостое. Но брак – состояние постоянное и таких временных «отлучек» не терпит. Именно на этой почве происходят в семье самые яростные споры, рождаются самые горькие обиды.
  


  
    При этом надо заметить, что в привычном, никогда не исчезающем даже при долгом расставании чувстве несвободы, в неизменном ощущении себя супругом мы переживаем одну из удивительных радостей брака. В дневнике священника Александра Ельчанинова есть такая запись: «Истинная любовь переживает как измену и грех против любимого человека всякое наслаждение, всякое сильное впечатление, пережитое врозь, всякое общение с другими людьми – даже принятие пищи, приготовленной чужими руками.
  


  
    В любви – действительное, реальное слитие всеедино; отсюда и эта боль всякого разделения, всякого небытия воедино».
  


  
    Мне вспоминается знакомый священник. Как-то после долгих уговоров и просьб своей матушки он согласился купить себе костюм. Уже держа в руках покупку, он никак не хотел покинуть магазин, а все упрашивал матушку, чтобы та купила себе шляпу, чем очень смешил ее, потому что шляп матушка не носила. Но о. Геннадий не мог один переживать радость обновки, ему непременно хотелось, чтобы и у жены его было немножко личного приятного переживания.
  


  
    Измена или даже подозрение в измене порождает ревность. Не будь ревнив к жене сердца твоего, и не подавай ей дурного урока против тебя самого (Сир. 9, 1), – учит Священное Писание. Ревность – это страшный зверь, пожирающий покой, свободу и саму любовь. Ревность лишает счастья и ревнивца, и того, кого он ревнует. А если кто подает повод к ревности, то он подобен поджигающему свой дом. Жесток гнев, неукротима ярость; но кто устоит против ревности (Прит. 27, 4), – говорит Премудрый.
  


  
    Когда мужа или жену беспокоит что-то в поведении супруга, то лучше сразу же прямо переговорить об этом, может быть, объяснение как-то развеет подозрения. Если этого недостаточно, то любящий супруг постарается как-то изменить, насколько возможно, обстоятельства, вызвавшие беспокойство. Изменит манеру общения с каким-то человеком или сократит время бесед; может быть, просто откажется от встреч с ним. Ведь семейный покой важнее всякого удовольствия. Такие супружеские исповеди-беседы очень важны, потому что помогают пресечь зло в самом начале. Кроме того, они могут указать на некоторые, не всегда заметные опасности. Так, например, когда-то усвоенный кем-то из супругов тон бесцельного кокетства может поставить его в двусмысленное положение перед людьми, с которыми он общается, посеять в ком-то надежды на особые отношения, даже побудить к действию. Тон игривого, кокетливого разговора может быть нечаянно принят от собеседника или собеседницы. Однако, независимо от своего происхождения, он способен соблазнить кого-то из свидетелей на домыслы, развивающиеся в сплетни, а это, независимо от доверия к ним, всегда обидно для супруга.
  


  
    Немного людей ставят себе целью супружескую измену, но все чаще встречается грех «случайного» («невольного», «незапланированного») прелюбодеяния. Обычно это происходит оттого, что человек не видит опасности тех или иных ситуаций, не уходит от них, надеясь на твердость своих убеждений.
  


  
    Не выходи навстречу развратной женщине, чтобы как-нибудь не попасть в сети ее. Не оставайся долго с певицею, чтобы не плениться тебе искусством ее. Не засматривайся на девицу, чтобы не соблазниться прелестями ее... Отвращай око твое от женщины благообразной и не засматривайся на чужую красоту: многие совратились с пути чрез красоту женскую; от нее, как огонь, загорается любовь. Отнюдь не сиди с женою замужнею и не оставайся с нею на пиру за вином, чтобы не склонилась к ней душа твоя, и чтобы ты не поползнулся духом в погибель (Сир. 9, 3–5, 8–11). Нет ничего предосудительного, если что-либо похожее повторит жена мужу или муж жене, как предостережение в особый момент. Это не пустая ревность, а забота о своем семейном достоянии.
  


  
    Если же муж или жена, заметив в себе ревнивое чувство или тревогу, не сможет сказать об этом супругу, а тот заметит эту болезненную реакцию на некоторые действия или лицо, то пусть он сам (или она), не обижаясь незаслуженным подозрением, начнет такой разговор или, мысленно разобравшись в ситуации, по возможности упразднит ее. В ревности следует как можно быстрее покаяться на исповеди, чтобы не дать ей вырасти, как раковой опухоли, и завладеть всем существом. Люта, как преисподняя, ревность; стрелы ее – стрелы огненные (Песн. 8, 6).
  


  
    Ревность не всегда возникает как реакция на реальную ситуацию. Чаще это реакция на предполагаемый прогноз такой ситуации. Она начинается с недоверия супругу, то есть фактически с клеветы на него. Бороться с такой болезненной ревностью очень трудно, так как невозможно устранить внешнюю причину ее, причина находится в самом ревнивце. Относиться к подобному несчастью нужно с состраданием, как к душевному недугу, а «лечить» его следует исповедью.
  


  
    Ревнивым чувством дьявол пытается уязвить каждого человека, но не всегда ему это удается.
  


  
    Одна женщина, никогда не замечавшая за собой ревности, неожиданно во время долгой болезни стала ревновать мужа. Ее саму удивляло настойчивое внимание, с которым она прислушивалась к его телефонным переговорам, она до минуты просчитывала время его внедомашних занятий. Бедная супруга, как заправский криминалист, выспрашивала, сопоставляла, анализировала. Будучи нездоровой, она некоторое время не могла попасть на исповедь к духовнику и очень страдала, хотя где-то и догадывалась о бесовских нападках.
  


  
    Через некоторое время появились и «доказательства» вины мужа. Ночью позвонила какая-то женщина. Через пару дней опять. Потом еще. После одного такого звонка муж уехал. Не знаю, допрашивала ли жена его по возвращении или нет, но вскоре бедная страдалица все же попала в храм к священнику на исповедь. Это несчастье случилось с грамотной, церковной супругой, и поэтому она каялась в своем грехе, а не жаловалась на грехи мужа. В тот же день она, подняв на телефонный звонок трубку, услышала в ней хорошо знакомый голос сотрудницы мужа, обязанностью которой было сообщать ему время очередного заказа на работу. Это ее голос в безумном волнении не узнавала несколько дней назад попавшая на бесовскую проделку женщина. Но для нее эта история оказалась хорошим уроком.
  


   Как стать кроткой голубкой?



  
    Кротость делает нас наследниками благ земных здесь и Царства Небесного в будущем. Как смирение противостоит гордыне, так кротость противостоит всякому гневу и раздражению. Кроткое сердце – мирное сердце, и в семье кротость – самая главная добродетель, хранительница мира.
  


  
    Если, например, «жена будет готова терпеть и раздражительного мужа, а муж не станет раздражать жену гневливую, то между ними водворится совершенная тишина, и жизнь их будет подобна пристани свободной от волн» (свт. Иоанн Златоуст).
  


  
    Терпение упреков и даже несправедливостей, терпение дурного расположения духа супруга, терпение внутренних семейных и внешних, от мира, горестей. Что более украсит женщину, чем кротость? И что более украсит семью, чем кроткая жена? Кроткая жена – дар Господа, и нет цены благовоспитанной душе (Сир. 26, 17). Вы замечали, как легко бывает в доме, где тихая, кроткая хозяйка? Ее кротость гость чувствует, как особую ласку, ему кажется, что здесь его непременно любят. Он знает это даже и без приветных слов.
  


  
    И, напротив, как бы красива и остроумна ни была строптивая женщина, какие замечательные яства ни поставила бы она на стол, в доме ее гость чувствует себя скованно и неуютно.
  


  
    Но не все рождаются кроткими. Характеры бывают вспыльчивые и раздражительные от природы, от неправильного воспитания. Как же укротить свою гневную реакцию, свое несогласие?
  


  
    Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев, ибо гнев человека не творит правды Божией (Иак. 1; 19, 20), – писал Апостол. Замедленная реакция на обиду или какое-то несогласие в семье – вполне доступная для всех форма кротости.
  


  
    Знакомый священник рассказывал, что его матушка, даже в самых невероятно огорчительных ситуациях, никогда не ропщет на супруга, не попрекает его. Самое большое недовольство ее проявляется в молчании. «Она просто на некоторое время замолкает». Это не мстительное молчание и пренебрежение, а устранение от разговора на время, чтобы не сказать лишнего, дабы душевное волнение улеглось. И нельзя сказать, чтобы его супруга была необидчива и нераздражительна, но она не дает своему гневу подняться выше гортани и достичь языка.
  


  
    Знаю я несколько женщин, для которых семейный опыт, что гневаться – себе дороже, вылился в оригинальную практику. Так, одна строптивица гасит свое гневное чувство, стирая белье, другая сразу берется за мытье полов.
  


  
    А еще вспоминаю я супругу, которая сердечное волнение, рожденное обидой или ссорой, смиряет чтением Псалтири. Уходит в другую комнату и читает несколько псалмов.
  


  
    «Первые строчки зачастую просто дрожат перед глазами, но к концу кафизмы настроение неизменно выравнивается», – рассказывала она.
  


  
    В «Отечнике» можно прочесть: «Гнев укрощается псалмопением, долготерпением и милосердием» (Авва Евагрий). И если терпение и милосердие, по нашей греховности, не всегда пребывают с нами, то читать мы все умеем.
  


  
    «Для гнева не будет места, если ты освободишься от пристрастия к себе самому», – говорит свт. Иоанн Златоуст. Ссора рождается там, где нет единения в одну плоть, где самолюбец ищет удовлетворения личному чувству справедливости, личному желанию. Но именно в семье мы часто бываем свидетелями чуда, когда любовью побеждаются даже законы естества, земной логики. Когда вдруг суровое становится мягким, себялюбивое – нежным, самовольное – послушным.
  


  
    Приведу небольшой литературный отрывок о первой семейной ссоре Левина (Л.Н. Толстой, «Анна Каренина»):
  


  
    «Он понял, что она не только близка ему, но что он теперь не знает, где кончается она и начинается он. Он понял это по тому мучительному чувству раздвоения, которое он испытывал в эту минуту. Он оскорбился в первую минуту, но в ту же секунду он почувствовал, что он не может быть оскорблен ею, что она была он сам. Он испытывал в первую минуту чувство, подобное тому, какое испытывает человек, когда, получив вдруг сильный удар сзади, с досадой и желанием мести оборачивается, чтобы найти виновного, и убеждается, что это он сам нечаянно ударил себя, что сердиться не на кого и надо перенести и утишить боль.
  


  
    ...Естественное чувство требовало от него оправдаться, доказать ей вину ее, но доказать ей вину значило еще более раздражить ее и сделать больше тот разрыв, который был причиною всего горя. ...Оставаться с таким несправедливым обвинением было мучительно, но, оправдавшись, сделать ей больно было еще хуже».
  


  
    Это удивительное чувство двуединства дается пережить всякому супружескому союзу. И замечательно то, что в семье нередко несправедливость, нечаянно причиненная обида, даже семейная ссора могут не уменьшить супружескую любовь, но, напротив, как-то обновить, раскрыть ее. Такие нечастые волнения дают возможность почувствовать и проявить свою любовь в терпении, прощении, благодарности.
  


  
    Скорби внешнего мира, неожиданные препятствия планам, тяжелая обстановка на работе, усталость иногда приводят в раздражение и доброго человека. Иной раз супруг может принести в семью гневные речи, необоснованные упреки, обиды. Мудрая жена не вспыхнет ответным пламенем злобы, она даже не станет оправдываться, если муж несправедливо, под горячую руку обидит ее. Раздражение и гнев, не найдя нового топлива в домашней ссоре, постепенно угаснут, и муж в своем сердце обязательно будет благодарен терпеливой и кроткой супруге.
  


  
    Вступать в пререкания и объяснения с разгневанным супругом или супругой так же неразумно, как и самому гневаться. Состояние гнева наиболее схоже с тяжелой болезнью, а гневная речь – с болезненным бредом. Ее следует (в момент ссоры) и рассматривать как бред, то есть бессвязную бессмысленную речь, не подлежащую коррекции. Как не станем мы спорить и доказывать что-либо не в меру хмельному человеку, но дождемся, когда у него пройдет опьянение, так не стоит спорить и с разгневанным, но лучше дождаться, когда он придет в себя, «отрезвится».
  


  
    Конечно, легко сказать – «потерпи». А каково бывает вытерпеть! Но здесь каждый может найти свою манеру, приспособиться. Мой знакомый художник часто попадал в ситуацию бурных творческих споров. Стоило беседе из теплой фазы перейти в горячую, он начинал легонько позевывать перед началом каждой фразы и таким образом не доводил спор до «кипения». Зевок несколько расслабляет, после него не так-то просто сказать резкость. Однако лучшее средство укрепить свое терпение – прибегнуть к молитве. Кратенькой, привычной молитве: «Господи, помилуй» или «Господи Иисусе Христе, помилуй мя грешного (грешную)», «Пресвятая Богородица, спаси нас». Можно про себя, конечно, прочесть молитву «Да воскреснет Бог...» или 90-й псалом, потому что ответное возбуждение гнева производит ссору (Прит. 30, 33) и может рассматриваться как одоление бесовскими силами.
  


  
    Когда самолюбец видит невозможность удовлетворить своему самолюбию, то гневается на того, кто препятствует ему в этом. «И потому старается помочь делу гневом, то есть отомстить, что свойственно злобе» (свт. Тихон Задонский).
  


  
    Вспоминается мне семья, где муж всякое свое неудовольствие оформлял в отъезд к маме. Иногда семейное наказание супруга или супруги выражается в убийственном молчании, в отказе от обеда: «Мне не хочется». Медея, чтобы отомстить мужу, убила своих сыновей. Впрочем, такая жестокая месть встречается и в наше время.
  


  
    В одном доме, когда мама чувствует себя обиженной супругой, она умоляет шестилетнего сына: «Не будь таким, как твой отец! Только не будь таким, как твой отец!» Более гуманным было бы просто ударить малыша скалкой. У ребенка не может быть плохого отца или плохой матери. Для детского сердечка разделение с отцом, даже по моральному признаку, так же страшно, как сиротство, может, страшнее сиротства.
  


  
    В другой семье мать, уходя от мужа, чтобы досадить ему, разделила детей, двойняшек-шестилеток, Петра и Павла. Правда, она через некоторое время одумалась, и мальчики живут теперь вместе.
  


  
    Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем (Мф. 11, 29), – говорит Спаситель. Пусть ни власть, ни слава, ни богатство, но кротость ваша да будет известна всем человекам (Флп. 4, 5).
  


  
    Особенность брачного союза – право и обязанность супругов содействовать духовному возрастанию друг друга. Возрастанию в Боге. При этом семейное главенство мужа подразумевает его ответственность за духовную жизнь семьи. Его назидания, увещевания, предостережения жена и домочадцы должны воспринимать исключительно как проявление заботы о них, а не как ущемление прав.
  


  
    Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною посредством слова; чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имеющею пятна, или порока, или чего-либо подобного, но дабы она была свята и непорочна (Еф. 5, 25–27), – говорит Апостол, уподобляя любовь и заботу супруга любви Христа к Церкви. Муж не может быть безразличен к духовным пятнам на совести жены, к ее порокам, но должен помочь ей избавиться от них. Разрешить проблему духовного очищения и возрастания только в семейных рамках невозможно, и потому еще одна обязанность мужа – наблюдать за церковной жизнью семьи. За посещением храма, участием в Святых Таинствах.
  


  
    Супружеская любовь и единение укрепляются и освящаются совместным чтением молитв, утреннего и вечернего правила. Мы знаем, как содействует душевному расположению и хорошим отношениям общая трапеза, семейные обеды и ужины. В некоторых домах это единственное время мирного общения, единодушия. Но общая молитва умиротворяет и объединяет супругов несравненно более. Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них (Мф. 18, 20), – обещает Спаситель. Общая молитва супругов способна погасить всякую ссору, разрешить недоумения, утишить боль обиды, подвигнуть к раскаянию в причиненном зле. Это время возрождения и обновления любви, потому что любовь от Бога (1 Ин. 4, 7).
  


  
    Когда вся семья в церковный праздник исповедуется и причащается, то праздник становится полнее, радостнее. Ведь уборка дома и пироги к Троице всего лишь материальный символ истинной чистоты и истинной Трапезы праздника. В такие дни, несмотря ни на какие случайности, даже в тревожной, неспокойной семье между супругами сохраняется единодушие.
  


  
    Есть у меня знакомая хозяйка. Она помнит режим Исповеди и Причастия всех своих многочисленных домочадцев. Перед праздником она обязательно спросит каждого, когда кто собирается причаститься. Ведь не у всех бывает возможность причаститься в один день. Она незаметно немного «подтолкнет» нерадивых, подготовит маленьких. «Как бывает тяжело, когда кто-то остается на праздник без Причастия. И сам грустит, и нам его жалко», – говорит она.
  


  
    В семье каждый человек стоит на своей ступеньке духовной лестницы. Кто выше, кто ниже. И старшим приходится потихонечку подтягивать младших.
  


  
    Или взять, например, пост. Пост – это ограничение в пище и время духовного делания. В пост семейные настроения очень зависят от хозяйки, от ее умения и желания накормить. «Целый день готовлю, – рассказывала одна православная мама и бабушка, – сколько ни поедят, а все равно через полчаса, смотришь, то один, то другой на кухню идут. Каждый день пироги пеку, нельзя же иначе. Мужчины в доме, они, когда голодные, – злющие». Вот и выспрашивают хозяюшки друг у друга: «Что готовишь да как готовишь?» – записывают, пробуют. У иной и невольные постники довольны бывают. А с голоду-то, пожалуй, еще больше нагрешишь. Бабушка моя говорила: «Что пьяного молитва, то голодного пост».
  


  
    Впрочем, бояться кухонных трудов не стоит. К преполовению поста плоть обычно смиряется и многого не требует. Поедят домочадцы кой-чего, да и немного, и ладно.
  


  
    Вспоминается одна семья. Верующий церковный муж и крещеная, но не церковная жена. Муж ходит в храм, молится, причащается, постится. При этом любящая жена готовит ему с учетом его больного желудка разнообразнейшую, вкуснейшую и полезнейшую еду. Но церковное возрастание супруги муж оставил на ее личное усмотрение. Решил не подвергать насилию. Жена каждую свою минуту посвящала заботе о любимом, но на духовную жизнь была вялой. Тут-то и сказать ей: «Пойдем, Маша, в церковь». Да она бы за ним на Камчатку пошла, а он все ждал «духовного пробуждения». Ушла потом Маша.
  


  
    Вспоминается другая семья. В субботу вечером муж спрашивает супругу: «Ну что, завтра в Ризоположения или у Ильи Обыденного молимся?» «Да я не знаю, у меня голова...» – сомневается в своем здоровье жена. «Хорошо, будь по-твоему, можно и до Иоанна Воина доехать, там не так душно», – перенимает инициативу муж. Теперь жене вроде и неудобно на своих отговорках настаивать. Насилие? Самое малое. Воспитания без насилия не бывает. А мужу за жену еще и ответ держать.
  


  
    Еще в одном доме жена никак не хотела читать духовную литературу. От беллетристики не оторвешь, и читает, и беседы о прочитанном беседует, а как что-либо духовное – возьмет, странички две-три прочтет и отложит. Муж начал по вечерам ей вслух читать. Немного прочтет, поговорит, еще почитает. И увлек.
  


  
    «В браке праздничная радость первого дня должна продлиться на всю жизнь; каждый день должен быть праздником, каждый день муж и жена должны быть новы и необыкновенны друг для друга. Единственный путь для этого – углубление духовной жизни каждого, работа над собой», – писал священник Александр Ельчанинов. В наш храм приходит молиться пожилая пара. Несмотря на свой солидный возраст и долгую совместную жизнь, они производят впечатление молодоженов. И видно, что этой какой-то почти бесплотной молодостью они обязаны своей православной вере, своей общей семейной духовной жизни, постоянному обновлению.
  


  
    Семью называют малой Церковью, и муж занимает в ней место священника. Этим обусловлено послушание ему домочадцев, его права и обязанности по отношению к ним. Каждому главе семьи хорошо бы знать слова, что означены на обратной стороне священнического креста. «Образ буди верным словом, житием, любовию, духом, верою, чистотою». Муж обязан быть во всем образцом для близких, не соблазнять их на непослушание своим недостойным поведением. Когда Спаситель был в доме начальника мытарей Закхея, то, услышав о намерении хозяина совершить благородный и милосердный поступок, сказал ему: ныне пришло спасение дому сему (Лк. 19, 9). Так Спаситель за заслуги главы семьи оказал милость его близким.
  


  
    Быть начальником, священником и учителем в семье нелегко. Если надеяться только на свои силы. Но возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя, – обещает Пророк (Пс. 54, 23). С молитвой и с надеждой на Господа многое можно сделать. Я знаю семьи, где даже упрямицы-жены, для которых дело чести – ни за что не уступить мужу, все же через некоторое время смирялись и склонялись к церковной жизни. Вспоминается забавный случай, как одна свободолюбивая супруга решила уступить только наполовину и сказала: «Я из четырех постов выбрала для себя два. Великий и Успенский, остальные поститься не буду. В церковь тоже буду ходить только на Литургию, а на всенощную не стану». Правда, продлилась такая половинчатость недолго, возможно, с год. А затем, поверив словам Спасителя, что возложивший руку свою на плуг и озирающийся назад не благонадежен для Царствия Божия (Лк. 9, 62), бывшая строптивица окончательно вошла в церковную жизнь.
  


  
    Есть на памяти еще одна семья, где жена, вняв проповеди мужа и сердечно склонившись к вере, приняла и церковный Устав жизни, но, не желая терять своей самостоятельности, ходит молиться отдельно от мужа, в другой храм. Будем надеяться, что временно.
  


  
    Можно заметить, что в семьях, где и муж, и жена верующие и церковные, реже встречаются необычные, страшные трагедии, катастрофы. Вроде и не без скорбей живет семья, но несчастья ее какие-то более сглаженные, спокойные.
  


  
    Сейчас не редкость семьи, где один супруг верующий, а другой нет, или один живет по церковному Уставу, а другой не считает для себя это обязательным. И, случается, что тяготеющий к духовной жизни супруг вдруг начинает ощущать свое некоторое превосходство над нецерковным. Выражается это в пренебрежении мнением, непослушании, самооправдании.
  


  
    «Что такого умного может сказать мне жена, если она и в церковь-то не ходит, и святых отцов не читала?» – «Как же это я буду слушаться неверующего мужа? Куда он меня заведет?» – «Конечно, лгать – грех, но он же все равно неправославный», – думают такие горе-христиане.
  


  
    Приходит нецерковный муж домой, а ужина нет. Часов в девять открывается дверь, и супруга благостным голосом сообщает: «На всенощной была, завтра у нас престол. С праздником, дорогой!» И сказать-то ей вроде нечего. Там праздник духа, а здесь горе желудка, низменные какие-то желания.
  


  
    Я знаю семью, где муж стал православным недавно. Но еще до крещения он знал и любил православные праздники. Перед тем как уйти к Всенощной службе, жена готовила любимые мужем блюда, оставляла на столе или плите особенный ужин. В воскресенье ходила на раннюю службу и в девять с небольшим уже была дома, муж обычно только просыпался. В двунадесятые праздники обязательно, как и положено по Уставу, покупала и ставила на стол вино. К Рождеству и Пасхе дарила подарки. А главное, супруга старалась всегда быть безупречной женой, хозяйкой и матерью. На этой семье, можно сказать, исполнились слова апостола Петра: Жены, повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из них, которые не покоряются слову, житием жен своих без слова приобретаемы были, когда увидят ваше чистое богобоязненное житие (1 Пет. 3, 1–2).
  


  
    Когда человек приходит к вере, в особенности, когда он становится церковным, он испытывает необычайную радость. Радость рождения. Радость перехода из духовного небытия в бытие. Хочется поделиться этой радостью с близкими, хочется научить их этой радости. Но не стоит спешить. Нельзя вдруг влить в чашку целый кувшин воды. Не всегда наши близкие бывают способны воспринять нашу радость. Духовные ценности, сокровище души, раскрытые перед неготовым человеком, попираются им, уничижаются, а иногда озлобляют его. И нам придется отвечать за оскорбление святыни, за богохульство, на которое соблазнили мы ближнего. Разумнее подождать и делиться своей радостью по капельке, выбирая для этого особенные случаи и особенные слова. Более слов назидает ближнего наша любовь.
  


   Невидимое благо



  
    Отношения супругов в семье, их сердечные настроения всегда остаются тайной для внешнего человека. Даже родные и близкие, а может быть, они-то и в большей степени, не могут судить о внутреннем мире семьи. Отчего так желанна бывает семейному человеку его несвобода, связанность заботами, постоянное пленение чувств и мыслей? Откуда вдруг берутся в своевольной женщине такая доверчивость и подчинение мужу? Тайна сия велика (Еф. 5, 32) и для самих супругов.
  


  
    Любовь отворяет в нашем сердце иногда, казалось, наглухо запертые дверцы добродетелей: терпения, прощения, милосердия, кротости, послушания, смирения, миротворчества, сострадания, жертвенности. Так супруги в семье являются друг для друга как бы источником, питающим их нравственное и духовное возрастание. Такое взаимное влияние зачастую не видно извне. Иной брак кажется постороннему человеку нелепым, ненужным и даже гибельным. Хорошо, если это совсем посторонний человек, и он не поделится своими наблюдениями с кем-нибудь из супругов. Вот, казалось бы,
  


  
    Что может быть на свете хуже

    Семьи, где бедная жена

    Грустит о недостойном муже

    И днем и вечером одна... 


    
      (А.С. Пушкин)
    

  


  
    Может, ей оставить недостойного мужа и найти достойного? Но, поразмыслит посторонний человек, печаль супруги не всегда печаль о себе, это печаль о любимом. Не о том, что избранник недостоин ее, но о том, что жизнью своею он делает себя недостойным спасения. Это уже печаль ради Бога (2 Кор. 7, 10). Такая печаль родится от любви и сама в свою очередь родит молитву. Молитва преображает молящегося, усвояет его Богу. Молитва за други своя (Ин. 15, 13), молитва за милого преклоняет Божие милосердие к нему. За веру и неотступную просьбу хананеянки Господь исцелил от беснования ее дочь (см.: Мф. 15, 22–28), начальнику синагоги Иаиру Господь вернул дочь, воскресив уже умершую девицу (см.: Мк. 5, 22–23; 35–43), по вере сотника исцелил его слугу (см.: Мф. 8, 5–13). Молитва любящего супруга или супруги поможет исцелиться от дурных свойств и даже воскреснуть любимому.
  


  
    Для кого-то тяжелый крест семейной жизни может явиться тем единственным легким жизненным крестом, что дал Господь для спасения.
  


  
    Одна женщина страдала в браке. Несколько раз просила она благословения оставить совершенно опустившегося и потерявшего человеческий облик супруга, но духовник благословлял ей потерпеть. Устав от скорбей, она все же развелась с мужем. Через год эта женщина прислала духовнику письмо из онкологической больницы. Начиналось оно словами: «Батюшка, я все поняла. Надо было терпеть». Без креста Господь не оставил, но новый крест оказался тяжелее.
  


  
    В тяжелом браке, как в тяжелой болезни, человек смиряется. Семейными скорбями, может быть, «выбаливает» грехи. Добро, когда за сегодняшней, возможно, и несправедливой обидой видим будущее благо. Ибо то угодно Богу, если кто, помышляя о Боге, переносит скорби, страдая несправедливо (1 Пет. 2, 19).
  


  
    Семейная скорбь бывает настолько всепоглощающей и всепроникающей, что не оставляет страдальцу на земле ни места, ни времени для душевного покоя. Исход из этого плена – обратить свои духовные очи к горнему миру. «Нет другого утешения в страданиях, как рассматривать их на фоне “того мира”; это и по существу единственная точка зрения верная», – писал священник Александр Ельчанинов. И он же: «Когда человек находит в себе силы согласиться на испытание, посылаемое Богом, он делает этим огромный шаг вперед в своей духовной жизни».
  


  
    Иногда мне встречаются люди, мужчины ли женщины, церковные и малоцерковные, в которых угадывается какой-то духовный капитал, потенциальная правота. Это отпечаток безропотно перенесенных страданий – единственной личной ценности каждого человека, его личное сокровище. Его крест. Правда, без покаяния и самый тяжелый крест не дает нам спасения. И даже напротив, такой крест может создать у страдальца иллюзию святости. «Я столько вытерпела от своего мужа, что Господь мне простит мои грехи», – думает иная жестоковыйная мученица. В таком случае и духовный капитал будет тем богатством, о котором сказано: Удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в царство Божие (Мф. 19, 24).
  


  
    Те же, для кого слезы о потере земного счастья, земных радостей, о земном несовершенстве послужат лишь образом и началом слез о духовном несовершенстве любимого, семьи, себя самого, тот обретает слушателем Господа, Утешителя и Благодаятеля, потому что близ Господь сокрушенных сердцем и смиренных духом спасет (Пс. 33, 19).
  


  
    Иногда Господь, словно заботливый Садовник, семейными скорбями отсекает неплодоносящие ветви наших дурных свойств и наклонностей.
  


  
    Одна церковная женщина после замужества сократила, упростила свою церковную жизнь. Перестала ездить к духовнику, на службу попадала реже и в разные храмы, довольствуясь формальной исповедью у незнакомых батюшек. Муж ее неожиданно привел в дом подругу, не навсегда, а, как он объяснил, ненадолго, на месяц-другой, для того чтобы поставить «точку» в своих прежних отношениях с ней. От такого несчастья у бедной супруги духовную леность как рукой сняло. Она вспомнила и о недостойной исповеди, и о духовнике. Конечно, больно, но Господь выбирает указку для каждого сообразно его характеру.
  


  
    Помню еще одну семью. Жена вела рассеянный образ жизни. Время проводила с бессемейными подружками. Мало заботилась о сыне, одарив этой заботой бабушку. Мужа не только не слушалась, но и не уважала. Он начал пить. Последовали неприятности на работе. Не сразу, но Божья подсказочка достигла сознания супруги. Она оставила своевольные отлучки к подругам, погоню за нарядами. Занялась домом. Можно сказать, «вернулась в семью». Правда, потом ей пришлось долго вымаливать мужа, разлучать его с самозванным бесом пьянства.
  


  
    В воспоминаниях о князе В.А. Черкасском упоминается, что первые годы он был довольно холоден к страстно любящей его жене. Но случилось ей заболеть, как он обнаружил такую сердечную о ней заботливость, что сомнения в его любви пропали.
  


  
    Такие поистине животворящие связи несчастия и счастия или блага в семье не видны никому. Промысл Божий может иногда лишь угадываться нами.
  


  
    В одном из писем прп. Антония Оптинского есть указание на частую причину домашних нестроений: «Замечательно, что в коем доме сохраняется взаимно между собой мир и любовь, то это диаволу, как нож острый в горло». Бес – завистник блаженной участи человека – беспрерывно пытается похитить ее у него. Он нередко бывает провокатором семейных ссор и распрей. Иногда супруги, уже накричавшись, нашумевшись, потрудившись во взаимном уязвлении, вдруг обнаруживают, что не могут вспомнить причины ссоры или удивляются несоответствию этой причины и разрушительных в отношении семейного мира последствий. «Бес попутал», – догадываются они. Но бес бесплотен, у него нет ни злого языка, ни сдвинутых бровей, ни грубых рук, ни презрительной складки губ. Это мы выполнили бесовскую работу ссоры, криков, злых слез. У разумных супругов такая беспочвенная ссора, впрочем, как и любая другая, обязательно закончится взаимным покаянием, прощением и примирением. В этом случае не стоит откладывать на завтра. Бес известен тем, что «похищает грехи» из памяти, угашает стыд и печаль вины. Солнце да не зайдет во гневе вашем (Еф. 4, 26), – назидает Апостол.
  


  
    Священник Александр Ельчанинов размышлял о некоторой пользе семейных ссор: «Часто ссоры происходят от упреков жены, которые тяжело принимаются мужем, даже если эти упреки правильные (самолюбие). Надо разобраться, откуда эти упреки: часто они от желания жены видеть своего мужа лучше, чем он есть на самом деле, от повышенной требовательности к нему, то есть от своего рода идеализации. В этих случаях жена является совестью своего мужа, и нужно так и принимать ее упреки. Мужчина, особенно в браке, склонен опуститься и успокоиться на эмпирической данности. Жена отрывает его от нее и ждет от мужа большего. В этом смысле наличие семейных столкновений, как это ни странно, – доказательство осуществившегося (а не только проектированного) брака, и в этом новом человеке, слившемся из двух, жена играет роль совести.
  


  
    Вот почему между близкими людьми ссоры иногда даже полезны: в огне ссоры сгорает весь мусор обид, недоразумений, накопившийся иногда задолго. И после взаимного объяснения и исповеди наступает чувство полной ясности и спокойствия – все выяснено, ничего не тяготит. Тогда развязываются высшие способности души, и, общаясь взаимно, договариваешься до удивительных вещей, достигается полное единодушие, единомыслие».
  


  
    Понятно, что включать третье лицо в отношения супругов неразумно. Заглянув в любую семейную «лабораторию», и самый близкий человек ощутит себя «неспециалистом», не способным вмешаться в тонкий процесс семейных отношений. «Милые бранятся – только тешатся» – открывает семейную тайну народный опыт. «Третий – лишний» – известный «стоп-сигнал» на пути излишнего внимания, влияния и сожаления родных и близких супругов.
  


  
    Однако это не исключает заботы о милых чадах и друзьях-подружках. Молитва о спасительном совершении супружеского поприща вашими близкими поможет успокоить родительское сердце и душевное волнение друзей, а также окажет существенную, пожалуй, самую существенную помощь семье.
  


  
    Откровенность в семейных проблемах, апелляция к родителям или друзьям с несправедливой супружеской обидой – не лучший способ усовершенствования своей семейной жизни, так как советы близких могут быть односторонними и предвзятыми от несвободы личной привязанности. В прежнее время, а в некоторых церковных семьях и по сей день, с такими проблемами обращались к духовным людям, к приходскому священнику или известному старцу. Изданные письма многих духовников прошлых лет содержат в себе немало ответов и на вопросы о семейных делах. Совет духовника может выразиться в рекомендации внешнего действия или, напротив, в предостережении от неверного поступка. Духовник может указать на последствия, на внутреннюю, духовную причину проблемы, не всегда заметную супругам. Возможность использовать огромный опыт различных судеб и данная при рукоположении благодать священства поможет ему, пусть даже не всегда ученому и опытному священнику, дать мудрый совет.
  


  
    Впрочем, и самый замечательный священник – не фокусник, и не разрешит ваших недоумений, и не избавит без вашего участия от печалей всего лишь по вашему желанию.
  


  
    Священник Александр Ельчанинов писал: «Большинство неразрешимых жизненных противоречий, несчастий, внутренних затруднений, о которых слышишь на исповеди, происходит оттого, что люди живут вне Церкви, а искать разрешения своих трудностей приходят в Церковь. Ни решимости переменить свою жизнь, ни даже мысли об этом; поэтому Церковь и бессильна им помочь. Войдите в Церковь, приимите весь чин церковной жизни, и тогда трудности разрешатся сами собой».
  


   Украшение Божьего мира



  
    Святитель Иоанн Златоуст утверждает, что на семейном мире «утверждается благосостояние всего мира». «Смотри, – говорит он, – мир состоит из городов, города – из семейств, семейства – из мужей и жен. Итак, когда возникнут ссоры между мужами и женами, низвратятся города, а затем и весь мир должен наполниться смутами и войнами». Этими словами святитель возлагает на супругов ответственность за мировые судьбы. Действительно, если люди не могут объединиться в мирной семье, то могут ли они иметь прочное, да и какое-либо государство, составлять из себя народ?
  


  
    Искать семейного согласия и счастья в совокупности тех или иных благ бессмысленно, так же как и ожидать прихода Царства Божия от каких-либо внешних условий. Не придет Царствие Божие приметным образом, и не скажут: вот, оно здесь, или: вот, там. Ибо вот, Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 20–21).
  


  
    Если внутренний наш мир – это Царствие Божие, сердечный покой, смирение, кротость, долготерпение, милосердие, благость, вера, любовь, – то он обязательно отразится и на внешней жизни, в первую очередь на семейной. Но если внутренний наш мир – это распря, интрига, себялюбие, гордыня, любоначалие, тщеславие, то он тоже проявится во внешней жизни, и, скорее всего, в семейных горестях.
  


  
    Стремясь к семейному согласию, будем помнить, что это великое благо дает нам возможность радостной и спокойной жизни, способствует общему согласию и служит нашему спасению. И еще вспомним слова Священного Писания, что украшение мироздания – это единомыслие между братьями, любовь между ближними, и жена и муж, согласно живущие между собой (Сир. 25, 2).
  


   Протоиерей Глеб Каледа

  Семья как школа



  


  
    Семья – домашняя церковь – является школой любви, школой жизненного опыта, духовного возрастания и познания слова Божия. Она должна быть местом проповеди Евангелия Царства Божия, школой ознакомления с христианскими таинствами и церковным богослужением, школой подготовки к участию в них. Семья, дом – школа и для детей, и для родителей.
  


   Религиозное воспитание



  
    Залогом христианского воспитания детей в семье является напряженная духовная внутренняя жизнь родителей, которую дети чувствуют и в которой они соучаствуют в меру своего возраста и в соответствии с особенностями характера. «Дух веры и благочестия родителей, – писал святитель Феофан Затворник, – должен почитаться могущественным средством к сохранению и воспитанию и укреплению благодатной жизни в детях».
  


  
    Такая сопричастность к духовной жизни необходима не только для развития христианских знаний и навыков у детей, – она является залогом превращения со временем отношений родители – дети, старшие – младшие в отношения духовных друзей, и тогда родители не только будут делиться с детьми своим духовным опытом, знаниями, но и сами будут обогащаться и возрастать, наблюдая и заимствуя духовный опыт и знания своих детей, – возникнут активные обратные связи.
  


  
    Нередко приходится изумляться, встречаясь со случаями, когда у очень духовных, религиозно хорошо образованных лиц дети не знают ни Евангелия, ни церковной жизни, ни богослужения: в них лишь чуть теплится вера, а духовная жизнь с ее законами и ритмом – для детей что-то постороннее; как бы специфика образа отца или матери, задернутая чуть просвечивающей занавеской. Мать ходила по церквам, по батюшкам, а пуще по матушкам, строго соблюдала посты, мечтала об аскетизме и воздержании, а дети выросли религиозными дикарями, ничего не знающими и почти ничего не слышавшими о мире, в котором старалась жить их родная мать. Это или своего рода духовный эгоизм («я спасаюсь, а до других мне дела нет»), или ложная религиозная застенчивость. В данном невыдуманном случае другие – это собственные дети. К сожалению, таких примеров можно привести множество. Святой Иоанн Златоуст говорит: «...если ты упражняешься даже в высшем любомудрии, а о других погибающих не радишь, то не будешь иметь никакого дерзновения перед Богом».
  


  
    Должное отношение верующих родителей к детям можно выразить словами из псалма: величайте Господа со мною, и превознесем имя Его вместе (Пс. 33, 4).
  


  
    Семья, дети – это малое словесное стадо, которое дается человеку для апостольского служения, для проповеди Христовой. Домашний апостолат всегда был неотъемлемым от жизни Церкви; без него нет и самой домашней церкви. Он крайне необходим в современном секуляризованном мире, но особенно трудно его вести в тех странах, где нет четких граней между верующими и неверующими. Эта опасность грозит теперь и нам.
  


  
    Можно привести множество примеров домашнего апостолата от апостольских времен до текущего столетия. Так, из десяти детей адвоката Василия и жены его Эмилии (IV в.) трое сыновей стали епископами: Василий Кесарийский (известен как Василий Великий, память 1 января), Григорий Нисский (память 10 янв.), Петр Севастийский (память 9 янв.); к лику святых причислены также их две дочери: Макрина (память 19 июля) и Феозва (память 10 янв.).
  


  
    Свт. Василий Великий писал: «Понятие о Боге приобрел я с детства, от блаженной матери своей и бабки» (Эмилии и Макрины). «Я воспитан своею бабкою <...> от которой заучил я изречения блаженного Григория[13], сохранившиеся от нее по преемству памяти, кои и сама она соблюдала и во мне с малолетства соблюдала, образуя меня учением благочестия» (196 письмо к Неокесарийцам)[14]. Большое влияние на Василия Великого и его братьев оказала старшая сестра Макрина.
  


  
    Друг юности свт. Василия Великого – свт. Григорий Богослов в надгробном слове ему говорил: «Первый возраст: Василий был повит пеленами и образован в лучшее и чистейшее создание под руководством великого отца <...> Под сим руководством чудный Василий обучался делу и слову, которые в нем возрастают вместе и соответствуют одно другому. И как благодетельно было для Василия, что он дома имел образец добродетели, на который взирая, вскоре стал совершенным»[15]. Родители отца Василия Великого, адвоката Василия, в годы гонений Диоклетиана в течение семи лет скрывались в лесах, мать его – Эмилия – была дочерью мученика. Эта семья во втором и третьем поколении дала миру еще двух святых.
  


  
    Начальное религиозное воспитание в этой семье шло в основном от женщин, а в более старшем возрасте большое влияние на детей и их друзей оказывал отец; он и запечатлелся в памяти их друга Григория Богослова. Читая письма и слова Василия Великого, его братьев и сестры Макрины, ощущаешь мудрую любовь между членами этой удивительной семьи. После смерти старшего брата Василия свт. Григорий Нисский закончил его творение «Шестоднев». Сестра Феозва сопровождала святителя Григория в ссылку, разделяя с ним все невзгоды жизни в изгнании. Не только любовь к Василию, товарищу школьных лет, но любовь и уважение ко всем членам вырастившей его семьи чувствуется во многих строках свт. Григория Богослова.
  


  
    «Умерла Эмилия, – писал он, – которая даровала миру свет стольких превосходных чад, и сынов и дочерей, посягших и непосягших, которая была благочадна и многочадна <...> священная награда твоему благочестию – <...> честь твоих чад, с которыми ты имела одно стремление»[16].
  


  
    В этой семье с активным христианским воспитанием не было извечной проблемы «отцов» и «детей».
  


  
    Другая святая женщина – Нонна (†374, пам. 5 авг.) обратила в христианскую веру своего мужа-язычника, он стал пресвитером, а затем епископом Назианским (†374, пам. 1 янв.)[17]. В благочестии был воспитан их сын – великий учитель Церкви Григорий Богослов (пам. 25 янв.). Одно время он с титулом епископа Сасимского был, по существу, викарием своего престарелого отца. Светлой любовью к родителям дышат многие его письма, записки, слова. Два архиерея Церкви – муж и сын – великий плод домашнего апостолата святой Нонны. В день епископской хиротонии своего мужа она была посвящена в диакониссу; после долгого и совместного служения Церкви она лишь на несколько месяцев пережила своего святого супруга.
  


  
    Многие выдающиеся деятели, включая и представителей епископата Русской Церкви, и многие духовники вышли из женатого и вдового духовенства. В семье они формировались как пастыри, молитвенники и проповедники. Женатыми («белыми») священниками были о. Иоанн Кронштадтский (Сергеев), о. Валентин Амфитеатров, проповеди которого издали его дочери, старец о. Алексий Мечев, после смерти которого Маросейскую общину возглавил его сын Сергий; а также прозорливец и чудотворец о. Иов Адоманский (†1924) из Одессы. Свт. Иннокентий Московский свой основной апостольский подвиг на Дальнем Востоке, на Алеутах и в Америке совершил, будучи женатым священником. Его помощниками были жена, сыновья и зять. Из вдовых священников вышел и св. патриарх Гермоген, и, по-видимому, свт. Макарий – митрополит Московский и всея Руси, под руководством которого были составлены знаменитые Великие, или так называемые Макарьевские Четьи Минеи (XVI в.). Вдовцами были: митрополит Петербургский Антоний (Ватковский); первомученик Владимир, митрополит Киевский (Богоявленский); митрополит Ленинградский Григорий (Чуков), выдающийся организатор духовных школ и замечательный иерарх; вдовцом был недавно почивший молитвенник-архиепископ Тихвинский Мелитон, викарий Ленинградской епархии. Из вдовцов был посвящен в архиереи всемирно известный хирург профессор В.Ф. Войно-Ясенецкий архиепископ Лука[18]. Семейным и многодетным был священник Павел Флоренский, гений которого нашел отражение в его богословских и искусствоведческих трудах, в работах по физике и математике и в решении ряда инженерных задач. Можно привести множество других примеров подобных имен – все они свидетельствуют о величии, святости и спасительности христианского, новозаветного брака.
  


  
    Домашний апостолат способствовал возрастанию и видных деятелей Церкви, и крупных ученых, и государственных деятелей, и просто добрых христиан. Для воспитания особенно важны эти последние примеры.
  


  
    К домашнему апостолату призваны все имеющие семью и детей.
  


  
    Горько бывает слышать от детей верующих интеллигентных супругов слова: «Мои родители не могут дать мне религиозного образования» (имеется в виду его начальные стадии, а не «профессиональная» семинарская подготовка). Любой апостолат – это труд, который, духовно питая воспитуемого, помогает расти и воспитателю. Беседы на религиозные темы заставляют продумывать и осмысливать многие вопросы духовной жизни, систематизировать свои религиозные знания.
  


  
    Но самое главное – взглянуть на себя, соотнести эти знания со своей собственной жизнью, с проповедуемыми евангельскими заповедями. Ко всем христианам, и особенно к родителям, относятся слова апостола Петра: Господа Бога святите в сердцах ваших; будьте всегда готовы всякому, требующему у вас отчета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и благоговением (1 Пет. 3, 15).
  


  
    Одни могут говорить экспромтом, другим к беседам с детьми необходимо тщательно готовиться, составляя конспекты и делая выписки. Подбирая материал для бесед, полезно советоваться с более опытными людьми, с духовником, со старшим по возрасту, обмениваться опытом с друзьями.
  


  
    Важно, чтобы все беседы, все действия и движения религиозной жизни были пронизаны любовью к Богу и людям. Они могут проводиться и по долгу, но никогда не должны быть формальны. Формальное отношение к церковной жизни убивает веру, особенно в детях. Остановимся на некоторых общих вопросах и аспектах воспитания[19].
  


  
    Христос на Тайной вечери молился: «Не молю, да возмеши их от мира, но да соблюдеши их от неприязни»[20]. К неприятию зла мира, его страстей и соблазнов, а не уходу из него надо готовить детей; в них нужно воспитывать способность противостоять миру в сердце своем, способность сохранять веру среди неверия, чистоту – среди грязи и греха. Для этого нужна активная, живая вера и любовь ко Христу и людям. Отношение христианства к миру, по словам преподобного Максима Исповедника, должно быть «ни чувственно, ни бесчувственно, но сочувственно».
  


  
    Христианин – сын своего народа. Он радуется его радостями и печалится его горем. Искусственная, если не сказать насильственная изоляция детей от мира может привести при встрече с ним к душевному надлому. Однако всегда должна чувствоваться грань: «мы и мир». Стирание в сознании этой грани многих приводила к нравственным падениям и к утрате веры. Умение видеть грань, не переступать ее – необходимое условие пребывания христианина в миру. Монашество появилось не тогда, когда христиане жили среди языческого мира, а тогда, когда мир, приняв на словах и в обрядах христианство, остался нехристианским по своей жизни, – расплылась граница между миром и церковным обществом, ищущие Христа и духовного сосредоточения стали уходить в пустыню. А существовало ли бы христианство, если бы апостолы ушли из мира?
  


  
    Задача воспитания – вложить в сердца начатки Христовой веры, раскрыть ее как радостную полноту жизни и подготовить детей к тому, чтобы они, придя в возраст, на любом жизненном поприще ощущали себя прежде всего членами Церкви. Мало быть верующим, надо быть воцерковленным: только в Церкви, только участвуя в ее богослужениях и Таинствах, можно подниматься по ступеням духовной лестницы, приближаться к совершенной духовной радости, обрести в какой-то мере в сердце своем здесь, на земле, Царство Божие. По слову Христа, Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21). Оно не дается воспитанием, оно – дар Бога взыскующему истину в чистоте сердца, но воспитание способно расчистить пути к его принятию.
  


  
    Начальные стадии воспитания ложатся в основном на плечи матери. Молитва и духовное бодрствование должны сопутствовать беременности. Целый сонм благочестивых жен – от Анны, матери пророка Самуила, до Анны, матери Пресвятой Девы и до самой Богородицы, – может пройти пред взором носящей плод христианки. Кормя грудью, мать осеняет младенца крестным знамением, а потом приучает его самого креститься перед едой. Она же обычно научает ребенка первым молитвам и т. д. Со временем в религиозном воспитании детей, особенно мальчиков, начинает возрастать роль отца. В юности его мировоззрение может оказать на детей большее влияние, чем материнское. Очень многое здесь зависит от предварительной, добрачной религиозной подготовки отца и матери, их духовного уровня и характеров.
  


  
    С первых дней жизни детей следует осенять крестным знамением, а когда они чуть подрастут – приучать их самих креститься, прикладываться к иконам, тихо стоять при молитве перед едой и не мешать молиться взрослым в любых других случаях. У христианина должен быть навык начинать свой день крестным знамением и молитвой; некоторые священники советуют начинать и кончать свой день целованием нательного креста. В ребенке должно возрастать сознание бытия Божия, Его всемогущества и любви, и не только понимание необходимости молитвы как некоего долга, но и живая потребность в ней. Для этого необходимы воспитательные усилия родителей, их пример, их молитвы за ребенка.
  


  
    Первые молитвы ребенок учится повторять, как только овладевает речью: «Господи, помилуй», или «Господи, помоги нам», а также молитва о членах семьи: «Господи, сохрани папу, маму, бабушку, брата» и т. д.; «Благодарю Тебя, Господи, за добрый день, даруй мне спокойную ночь» и т. п. Затем следует вводить молитву «Отче наш», которую ребенок через некоторое время начинает перед едой читать вслух для всех. После
  


  
    «Отче наш» можно переходить к «Царю Небесный», «Пресвятая Троице», «К Тебе, Владыко Человеколюбче...», постоянно увеличивая (но не обременительно) утреннее и вечернее правила. Из вечерних молитв в этом начальном ряду должна стоять молитва «Господи Боже наш, еже согреших во дни...». Для младенцев смысловой упор в ней следует делать на ее второй части: «мирен сон и безмятежен даруй ми, Ангела Твоего хранителя посли...» Обычно детей рано приучают к Богородичным молитвам: «Пресвятая Богородице, спаси нас», «Богородице Дево, радуйся...», к обращениям к своим святым.
  


  
    Многие наши повседневные молитвы непонятны детям; хорошо бы составлять краткие молитвы, специально предназначенные для детей. Молитвы должны идти от сознания и чувства, поэтому смысл их надо детям разъяснять. Впрочем, дети обладают удивительной способностью понимания сущности молитвы, хотя не умеют даже объяснить значение ее слов. В некоторых семьях дети любят утренние и вечерние правила петь.
  


  
    Необходимо приучать детей к посещению церкви и должному поведению в храме. Посещение храма должно быть радостным праздником, но не редким событием. Оно не должно быть для ребенка обременительным, поэтому с ним приходится отстаивать только часть службы. Допустим, с всенощного бдения можно уходить домой после елеопомазания, на обедню приходить к Литургии верных, постепенно увеличивая время пребывания на богослужении. Полезно рассказывать об иконах, но не обременять младенца информацией. Желательно, чтобы ребенок сам спрашивал об иконах, об элементах храма и богослужении. Но к этому ребенка надо подводить своими рассказами. Восприятие ребенком молитвы и храма во многом зависит от отношения к ним родителей.
  


  
    Младенцев необходимо чаще причащать, ибо причащаемся мы во укрепление души и тела. Грудных, конечно, приходится до Литургии кормить грудью, малолетних допустимо с утра слегка прикармливать, давать пить, а более старших водить причащаться натощак[21]. Чем раньше появится сознательное причащение без предварительного принятия пищи или воды, тем лучше. С семилетнего возраста еда или какое-либо питие до принятия Святых Даров недопустимо.
  


  
    Первая исповедь является важным событием в жизни христианина. К ней следует готовить детей загодя и серьезно, предварительно посоветовавшись с духовником, который может дать полезный совет с учетом особенностей знакомой ему семьи.
  


  
    Категорически нельзя допускать, чтобы первая исповедь проходила как общая или в спешке. Общая вообще является неканоническим, аномальным явлением в современной церкви, допускающимся только в связи с чрезвычайными обстоятельствами нашей послереволюционной жизни – острой нехваткой духовников. Если она еще как-то терпима для взрослого человека, то для отроков, юношей и девушек ее следует полностью исключить из приходской практики.
  


  
    Некоторые духовники, в день когда ребенку исполнилось семь лет, последний раз причащают его как младенца. В этом случае до его сознания следует довести, что он перестал быть младенцем и с этого дня должен осознавать собственную ответственность за свои проступки и грехи, что он из младенца превращается в отрока. Впрочем, вопрос о том, причащать ли в семь лет последний раз без исповеди или первый раз с исповедью – не принципиальный. Решать его надо, вероятно, исходя из индивидуального уровня умcтвeннoгo и нравственного развития ребенка. Однако второй вариант предпочтительнее, так как он более каноничен.
  


  
    Уже у младенцев необходимо воспитывать чувство ответственности за свои поступки и чувство долга. Первое до определенного возраста воспитывается не только беседой и назиданием, но и наказанием, второе – прежде всего примером родителей. В детях, как и в родителях, должна жить боязнь греха, способность к покаянию, что начинается с простого «прости» за мелкие младенческие поступки. У детей должно быть чувство стыда за недолжные слова, поступки и чувства. Внедрение в сознание ребенка понятия греха требует большого такта и мудрости родителей, оно затруднено тем, что общество в своей массе потеряло понятие о грехе и чувство стыда и скромности. Но без них невозможно сохранить на жизненном пути душевную и телесную чистоту.
  


  
    Религиозно-нравственное воспитание значительно облегчается наличием у детей постоянного духовника, причем в детях воспитывается должное к нему отношение, соответствующее его сану и положению.
  


  
    Еще до школы родителям следует рассказать детям об основных вехах Священной истории, раскрывая при этом достоверность Библии в свете астрономических, геологических и исторических данных: дети должны уметь преодолевать влияние антихристианской пропаганды.
  


  
    Со школьниками следует проводить систематические занятия по изучению Евангелия и Символа Веры и ознакомлению их, хотя бы в самом общем виде, со смыслом и содержанием церковного богослужения.
  


  
    Занятия лучше всего вести по тематическим циклам, чтобы каждый из них отличался от предыдущего увеличивающейся глубиною изучения, новыми вопросами и возрастающей активностью детей. Систематизированность предполагает логическую и историческую последовательность ознакомления с предметом и регулярность занятий, для которых должен быть выбран определенный день недели. Без такой жесткой календарной фиксации домашние занятия будут постоянно откладываться и переноситься по множеству уважительных и малоуважительных причин.
  


  
    Невозможно предложить определенную программу для занятий с детьми, пригодную для всякой семьи. Многое зависит от общекультурной и религиозно-теоретической подготовки родителей, их духовного уровня, церковно-практических навыков и педагогического опыта. Однако представляется, что в домашних занятиях такого типа можно выделить четыре основных раздела:
  


  
    1. Общий обзор Библейской истории.
  


  
    2. Систематическое изучение Евангелия.
  


  
    3. Ознакомление с общим строем и смыслом богослужения.
  


  
    4. Изучение Символа Веры и ознакомление с основами христианской догматики.
  


  
    Такие занятия оказывают благотворное влияние не только на детей, но и на родителей. Они заставляют их систематизировать, расширять и углублять свои религиозно-богословские знания, с церковных позиций осмысливать многие явления в жизни семьи, укрепляют отношения между ее поколениями. В больших семьях приходится раздельно проводить занятия со старшими и младшими детьми. Многое из усвоенного старшими будет передано в более популярной форме младшим.
  


  
    Занятия с детьми следует начинать и заканчивать молитвой, хотя бы начальными молитвами по «Отче наш» и молитвой перед началом учения в начале и благодарственной в конце. Их можно найти практически в любом «Молитвослове».
  


  
    Евангельские занятия со старшеклассниками могут начинаться молитвой: «Возсияй в сердцах наших, Человеколюбче Владыко, Твоего богоразумия нетленный Свет, и мысленная наша отверзи очи, во евангельских Твоих проповеданий разумение; вложи в нас и страх блаженных Твоих заповедей да, плотския похоти вся поправше, духовное жительство пройдем, вся, яже ко благоугождению Твоему, и мудрствующе, и деюще, и просвети, Христе Боже, души наши».
  


  
    Евангелие следует изучать либо по отдельным Евангелистам (и в этом случае удобно начинать занятия с Евангелия от Марка как наиболее краткого), либо читать сводное Четвероевангелие в последовательности жизни Иисуса Христа. Оба метода имеют свои достоинства, их развивают разные пособия[22].
  


  
    Изучение Евангелия год за годом по Евангелистам позволяет все более глубоко понимать каждое из последующих Евангелий. При этом текст надо не пересказывать, а ставить вопросы, вовлекать детей в беседу, заставлять их задумываться над отдельными словами, обращаться к параллельным местам в Новом и Ветхом Заветах. От текста Евангелия нужно переходить к выполнению евангельских заветов в повседневной жизни.
  


  
    В некоторых семьях возможно просто чтение дневных Евангелий с краткими разъяснениями родителей.
  


  
    При систематическом изучении Евангелия следует его главы разделить на части, имеющие смысловую законченность. Размышления должны быть не отвлеченными, а связанными с жизнью, чтобы полученные сведения могли преломляться в ней.
  


  
    Евангелие – святая книга, завет нашей жизни – требует к себе благоговейного отношения. Его осваивают духовно, а не скептическим разумом. Евангелие целуют как святыню, как мощи и иконы. На Евангелие нельзя класть других книг, даже молитвенников: на нем может лежать только Распятие – Крест.
  


  
    Публикации текстов Евангелия в светской печати вызывают противоречивые чувства. С одной стороны, вроде люди как бы просвещаются, а с другой – приучаются относиться к Писанию как к любому газетному и журнальному чтиву, – убивается благоговение перед Святыней. Христианство пытались уничтожить лобовой атакой, а теперь под видом просвещения убивается чувство благоговения, и в этой опасности не отдают себе отчета даже многие деятели Церкви.
  


  
    Благоговение перед святыней зарождается, закладывается прежде всего в семье, в детском возрасте. Утраченное чувство благоговения очень трудно восстановить.
  


  
    Религиозные беседы с детьми должны быть радостными, ибо христианство есть радостная полнота жизни во Христе. Стремясь сами к молитве и чтению серьезных книг, не лишайте своих сыновей и дочерей детских и юношеских радостей, забав и увлечений; помните меру возраста каждого. Научитесь прежде всего уважать личность младенца, отрока, юноши, девушки.
  


  
    При фанатическом давлении, при непосильных посещениях церкви и домашних молебствиях у ребенка может возникнуть протест против религии вообще. Излишняя опека детей во всех крупных и мелких вопросах жизни может привести к тому, что они либо окажутся неспособными к жизни, к принятию собственных решений, либо, живя в родном доме, замкнутся от родителей и, отвергая материнскую и отцовскую опеку, сбросят с себя все, чему родители до этого учили. Детей в меру их возраста надо приучать к ответственности собственного нравственного выбора, оказывая им при этом и помощь с любовью. У человека должна быть в жизни своя собственная активная нравственная позиция.
  


  
    В переходном возрасте или несколько позже у подростков и юношей происходит критическое переосмысление мира, появляется стремление утвердить свою самостоятельность, независимость личности, наступает период «бури и натиска», который может принимать самые разнообразные формы. Появляются сомнения в вере, отрицательное отношение к существующим государственным и общественным институтам либо резко обостряется интерес к религиозным аспектам жизни, так что они могут начать упрекать родителей в недостаточной церковности и прочих упущениях.
  


  
    В неверующих семьях юноши и девушки в эти годы порою начинают приходить к вере (иногда – к горю своих атеистически настроенных родителей) либо идут в банды и хулиганские группировки.
  


  
    Отсутствие духовных основ в детском воспитании – вот главная причина пугающего общество роста подростковой преступности.
  


  
    Основным противоречием периода «бури и натиска» является с одной стороны самоутверждение и критицизм, а с другой – мучительное желание быть понятым другими людьми, прежде всего взрослыми, и повышенный интерес к взглядам этих других людей, особенно своих родственников. Человек пытается осознать свои корни.
  


  
    Однажды к автору приехала девочка-подросток, младшая в большой семье с многочисленными родственниками.
  


  
    С порога я ее спросил: «Что, Валюша, устала быть маленькой?» От неожиданности она вздрогнула, а затем воскликнула: «Ой, да, дядя!» Глаза ее засверкали, она заулыбалась и очень тепло и нежно поцеловала меня. Ей показалось, что кто-то ее понимает. Дома же ее затюкали старшие братья и другие родичи. Она охотно беседовала со своим старым дядей и с удовольствием ездила на велосипедные прогулки. «Валюша, представь, что ты вдруг потеряла веру, – твоя жизнь станет богаче и радостнее или бедней?» «Что Вы, дядя! Об этом подумать невозможно. Конечно беднее, беднее, беднее! Как можно так ставить вопрос?» Сейчас она уже давно замужем, растит детей, работает.
  


  
    Подросток с огромным интересом слушает рассказы о годах молодости своих родителей, их тогдашних взглядах и переживаниях. Эти рассказы и беседы помогают сохранить доверительные отношения между «отцами и детьми», углубить их, помогают юношам и девушкам пережить трудности переходного возраста. В значительной степени от родителей зависит, возникнут ли между ними и детьми обратные духовные связи, когда не только дети будут обогащаться духовным опытом своих родителей, но и родители – опытом своих детей, либо между ними произойдет вежливый или резкий раскол. Дети могут стимулировать переосмысление родителями своего прошлого жизненного опыта.
  


  
    К любым сомнениям и мировоззренческим заскокам надо относится уважительно, любовно-терпеливо, подобно тому, как Иисус Христос уважительно и любовно относится к святому апостолу Фоме, прозванному в поколениях неверующим за то, что он не поверил сначала в Его Воскресение (см.: Ин. 20, 19–29). Конечно, должно быть не молчание, а своя собственная сформулированная принципиальная позиция. Очень важны в эти годы апологетические моменты в религиозных собеседованиях.
  


  
    Для подростков и юношей опасность может представлять не только всесокрушающий критицизм, но и неумеренная религиозность. Есть старое аскетическое правило: «Монаха, по своей воле взбирающегося к небесам, сдерни за полу». Не случайно вновь приходящих в монастырь ставят на хозяйственные и другие послушания. Неумеренная религиозность может привести либо к быстрому охлаждению, либо к прелести, если говорить языком святоотеческой литературы, либо к психическим расстройствам, если говорить языком современной медицины. Чтобы уберечь от прелести, необходимо иметь опытного духовника и следовать его советам со смирением, ибо прелесть идет от гордости.
  


  
    Детей надо с отрочества приучать к духовному послушанию, регулярной исповеди и Причастию. Особенно это необходимо для подростков с высокоразвитым религиозным чувством. Приучать детей к духовному руководству можно лишь в том случае, если постоянного духовника имеют сами родители. К сожалению, сейчас очень не хватает священников и особенно опытных духовников. Все предыдущие десятилетия власти кое-как терпели требоисполнителей и уничтожали либо лишали регистрации пастырей-духовников и проповедников.
  


  
    Несколько слов о воскресных школах. Эти школы должны прежде всего воспитывать религиозное чувство нравственности и благоговения. К сожалению, родители иногда отдают в них своих детей из-за своего тщеславия, родительского престижа: «Мой (или моя) Н. учится в английской спецшколе, в музыкальной школе, занимается художественной гимнастикой, теперь посещает воскресную школу». Некоторые учащиеся воскресных школ не бывают на церковных службах, а кое-где стали очень увлекаться публичными концертами и т. д. в ущерб религиозному воспитанию своих питомцев. Необходимо обсуждение программ воскресных школ и обобщение опыта; он уже свидетельствует о благоприятном влиянии этих школ на детей.
  


  
    Положительно отзываясь о воскресных школах, следует тем не менее подчеркнуть, что религиозное воспитание закладывается прежде всего в семьях, а школы и кружки могут лишь помочь ему. Представляется необходимым организовывать курсы и лекционные чтения по религиозному воспитанию самих родителей, тогда легче будет вести работу в детских воскресных школах. Важными нам представляются катехизаторские курсы для взрослых. Они могут быть трех типов: 1) краткие курсы для подготовки взрослых, пришедших к вере, к принятию Крещения, 2) кружки общего христианского образования, 3) курсы подготовки катехизаторов из числа мирян.
  


   Воспитание любви и милосердия



  
    Дивный гимн любви воспел апостол Павел:
  


  
    Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звучащий.
  


  
    Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, – то я ничто.
  


  
    И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы.
  


  
    Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится,
  


  
    не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла,
  


  
    не радуется неправде, а сорадуется истине;
  


  
    все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.
  


  
    Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится.
  


  
    Ибо мы отчасти знаем, и отчасти пророчествуем;
  


  
    когда же настанет совершенное, тогда то, что отчасти, прекратится.
  


  
    Когда я был младенцем, то по-младенчески говорил, помладенчески мыслил, по-младенчески рассуждал; а как стал мужем, то оставил младенческое.
  


  
    Теперь мы видим как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда же лицем к лицу; теперь знаю я отчасти, а тогда познаю, подобно как я познан.
  


  
    А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; но любовь из них больше (1 Кор. 13).
  


  
    Когда некий законник спросил: Учитель! Какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки (Мф. 22, 36–40).
  


  
    На Тайной вечери Христос говорил: По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою (Ин. 13, 35).
  


  
    Апостол любви Иоанн Богослов писал: Кто говорит: «я люблю Бога», а брата своего ненавидит, тот лжец: ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит? И мы имеем от Него такую заповедь, чтобы любящий Бога любил и брата своего (1 Ин. 4, 20–21).
  


  
    Любовь не раздражается, поэтому очень важно следить за тональностью разговоров в семье, и прежде всего – между супругами.
  


  
    Грудной младенец много плакал. Однажды раздраженная мать воскликнула: «Как ты мне надоел, все орешь. Замолчи! Из окна тебя выброшу, негодника».
  


  
    Когда она после этого пришла в комнату, младенца не было. «Где... ?» А его маленький брат (трех-четырех лет) сказал: «Мама, он все плакал, а ты сказала: если он будет плакать, его надо выбросить из окна. Я его выбросил». Вот результат сложения раздраженности матери и любви к ней трех-четырехлетнего младенца.
  


  
    Только научившись любить ближних своих, можно исполнять и бо́льшую заповедь Христову: Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас (Мф. 5, 44). Не говорите, что это противоестественно, – христианство не естественно и не противоестественно; оно – сверхъестественно поднимает человека до Царствия Небесного.
  


  
    Любовь, как и вера, без дел мертва (Иак. 2, 20). Мы любим не столько тех, которые о нас заботятся, сколько тех, о ком заботимся сами. Детей надо приучать любить родителей и заботиться о них с самого раннего возраста. Почитай отца твоего и мать, это первая заповедь с обетованием: да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле (Еф. 6, 2–3).
  


  
    Когда родители не заботятся друг о друге (отец о матери, мать – об отце), они растят эгоиста с потребительской психологией. Сколько мы знаем родителей, «все отдавших» своим детям и брошенных на старости лет. С молодых лет следует воспитывать в человеке ответную любовь к людям, давшим ему жизнь. Чтобы дети любили родителей, необходимо, чтобы они от отца и матери получали не только игрушки, джинсы, деньги на кино и т. д., но входили бы в духовный мир отца и матери, в мир жертвенности, веры и действующей любви. Воспитание требует не открытого кошелька; главное – открытость сердца; тогда наступит время, когда дети из воспитуемых превратятся в друзей родителей, в семье произойдет взаимообогащение богатствами внутреннего мира.
  


  
    Любовь, как и вера, достигает совершенства делами (см.: Иак. 2, 22). Надо устанавливать для детей сначала крохотные, потом маленькие, а затем все возрастающие обязанности по отношению к родителям, друг ко другу и к семье в целом. И придет время, когда дети с любовью возьмут на себя значительный объем наиболее трудных домашних дел, когда на их окрепшие плечи смогут опираться слабеющие родители, и дети многое будут делать лучше и умнее своих постаревших отцов и матерей. За родителями останется общий совет, молитва и любовь. К этому естественному ходу развития семьи родителям надо готовиться и исподволь готовить к этому детей, принимающих эстафету жизни и деятельности, но не вырывающих ее из отчих и материнских рук. К старости надо готовиться.
  


  
    Любящий человек способен отдать свое другому, делиться со своими ближними и с встречающимися людьми. К этому нужен навык. Вкусное и хорошее должно предназначаться не только для младенцев и школьников, но и для родителей – во всяком случае, в сознании детей. При недостатке, допустим, фруктов и т. п., можно, оставив их открыто для родителей, потом незаметно отдать детям.
  


  
    Одна семья жила в стесненных материальных обстоятельствах. После чая одну из конфет оставили на столе для отца, находящегося на работе. Ребенок, бегая по комнате, потянулся к конфете. «Надо оставить папе, – сказала мать, – с чем папа будет пить чай, когда придет с работы?»
  


  
    Эта сцена в течение дня повторялась несколько раз, все чаще и чаще. Наконец мать сказала: «Ладно, бери папину конфету». Младенец зажал конфету в ручонке, а потом забросил ее в дальний угол стола, к стене, откуда сам он не мог ее достать. Остаток дня он не подходил к столу. Произошел маленький шаг в нравственном развитии человека.
  


  
    Более взрослых детей следует посылать делать покупки в магазине. Это не только физическая нагрузка, но и приучение детей думать о нуждах семьи в целом.
  


  
    Конечно, здесь нужно родительское руководство, обеспечивающее «единство экономической политики» семьи.
  


  
    В детях должна воспитываться братская любовь друг ко другу, между ними следует создавать душевно-духовную близость. Это нетрудно, ибо дети тянутся к себе подобным. Конечно, отношения между детьми, как и вообще между людьми, во многом определяются их психологическим складом. Но общность рождения, воспитания и воспоминаний отчего дома имеет огромное значение для дружбы и любви на всю жизнь. Детские ясли и сады нередко подрывают семейные устои и семейную близость между братьями и сестрами[23].
  


  
    Детей с раннего младенчества надо приучать делиться друг с другом, помогать друг другу, старших – привлекать к воспитанию младших. С какой любовью и уважением вспоминает святитель Василий Великий о своей старшей сестре – Макрине! В узбекском языке есть уважительное слово aпa – «старшая сестра», с которым иногда обращаются вообще к почтенной и старшей женщине. Нянями в русских диалектах иногда называются старшие сестры. В старших братьях должна быть какая-то доля отцовского чувства по отношению к младшим.
  


  
    Для нравственного климата семьи полезны совместные бытовые и хозяйственные дела, в которых участвуют все или почти все ее члены, и семейные походы, поездки за город, посещение святынь, музеев, исторических мест и т. д., беседы на религиозные и другие темы. Некогда в русских интеллигентных семьях были в моде совместные чтения классиков по ролям, в которых принимали участие и друзья из «близких» домов, детские игры, спектакли, шарады и т. д. Все это не должно проводиться как некие семейные «мероприятия»: это – проявление любви (в ее христианском восприятии и понимании) в жизни семьи.
  


  
    Любовь между детьми созидается любовью родителей между собой. Эту супружескую любовь необходимо и в деле, и в молитве беречь как драгоценный дар не только двоих, но и семьи в целом. Она воспитывается в супругах и их совместным трудом у детской кроватки, и всем стилем семейной жизни.
  


  
    Конечно, основные ночные хлопоты с младенцем несет мать, а не работающий отец, но ведь она, замученная бессонными ночами, и физически, и морально нуждается в любовной помощи.
  


  
    Можно привести и примеры того, как жена, целый день сидящая дома с одним ребенком, заставляет мужа стирать пеленки, а сама лишь играет с младенцем. Гораздо полезнее и для ребенка и для отца было бы, чтобы тот, придя вечером домой, занялся бы малышом. В некоторых семейных и профессиональных ситуациях необходимо создать одному из супругов все условия для творческой работы.
  


  
    Не будем приводить множества жизненных примеров; напомним лишь, что к супругам более, чем к кому-либо, относятся слова апостола Павла: Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христов (Гал. 6, 2).
  


  
    Семья – общий организм; для нее естественно иметь общую кассу, куда вкладывается все: и заработки родителей, и стипендии и зарплата подросших детей. В семьях со стесненными материальными обстоятельствами это неизбежно, в состоятельных же иногда стипендию и заработок оставляют детям на «карманные расходы», продолжая их полностью обеспечивать всем необходимым из родительских доходов. Это неизбежно выделяет из семьи то одного, то другого повзрослевшeгo ребенка, способствует развитию потребительской психологии: «все мое – мое, а родители все равно обязаны меня и моих братьев и сестер содержать».
  


  
    На свои нужды дети могут получать даже больше денег, чем их стипендии или зарплата, но – из общей семейной кассы. Изложенные соображения не относятся, разумеется, к тем детям, у которых собственные семьи.
  


  
    Любовь, взращиваемая в семье, должна распространяться и за ее пределы; ...будем делать добро – пишет апостол Павел, – а наипаче своим по вере (Гал. 6, 10). ...Не унывайте, делая добро (2 Фес. 3, 13).
  


  
    Эта любовь ко всем людям начинается с малого: уступить место пожилому человеку, помочь сделать что-либо одинокой старушке, позаботиться о подарке для кого-нибудь и т. д.
  


  
    Проблема одиноких старушек в настоящее время стоит очень остро: их много, они беспомощны, одни из них благодарны и светятся радостью и верой, другие капризны и раздражительны (люди в старости более многообразны, чем в молодости). По очень многим причинам у значительной их части не устроилась личная жизнь: одни – они обычно благодарны – избрали служение Богу и людям, другие не смогли выйти замуж или потеряли своих женихов в лиховороте тридцатых годов и Отечественной воины. Переехать в дома престарелых и инвалидов – еще недавно означало лишиться возможности посещения Церкви и чтения духовной литературы и т. д.
  


  
    Добро, сочувствие и дружескую помощь надо оказывать близким семьям, и соответственно приучать детей разделять их радости и горе; необходимо воспитывать в детях навык делать добро всем нуждающимся в помощи и сочувствии, привычку «спешить делать добро»[24]. Следует рассказывать о героях добра и любви, от святых подвижников благочестия до доктора Гааза, людей ближайших к нам ушедших поколений и конкретных знакомых. Образы человеческие обладают удивительной учительной силою.
  


  
    Воспитание любви и легко – ибо душа человека, как отметил Тертуллиан, по природе своей христианка, – и трудно, ибо в мире по причине умножения беззакония во многих охладела любовь (см. Мф. 24, 12).
  


  
    Очень полезно прикреплять подростков, юношей и девушек к одиноким престарелым людям для той или иной помощи. Это часто оказывается не только помощью тем, кто в ней нуждается, но и позволяет молодым знакомиться с интересными людьми, которым есть что рассказать о прошлом, которые могут поделиться своим духовным опытом. Иногда между молодежью и такими одинокими стариками возникают нежные, родственные отношения.
  


  
    Церкви и монастыри всегда имели богадельни, странноприимные и сиротские дома.
  


  
    Апостол Иаков в своем соборном послании пишет: Ты веруешь, что Бог един: хорошо делаешь; и бесы веруют, и трепещут. Но хочешь ли знать, неосновательный человек, что вера без дел мертва? (Иак. 2, 19–20).
  


  
    Если брат или сестра наги и не имеют дневного пропитания, а кто-нибудь из вас скажет им: «идите с миром, грейтесь и питайтесь», но не даст им потребного для тела: что пользы? Так и вера, если не имеет дел, мертва сама по себе (Иак. 2, 15–17).
  


  
    В 1917 г. в связи с гонениями на христианскую веру, и в первую очередь на православие, всякая церковная благотворительность была запрещена, соответствующие учреждения и средства были национализированы. Да и любое сострадание, милосердие и благотворительность стали считаться оскорблением и унижением личности. Была отвергнута даже попытка святителя Тихона оказания церковной помощи голодающим; члены общественного независимого от Церкви «Комитета помощи голодающим» были арестованы. Во время Ашхабадского землетрясения 1947 г. епископу Ташкентскому и Среднеазиатскому Гурию категорически запретили оказывать помощь пострадавшим в Туркмении, когда он проявил такую инициативу в своей епархии. Разрешались и делались обязательными сборы на строительство гигантских по тем временам самолетов типа «Максим Горький» в фонд МОПР; позже обязательным для Церкви был сбор в «Фонд мира», но никаких сборов для конкретных организаций, больных и т. д. делать не дозволялось.
  


  
    В двадцатые и тридцатые годы в некоторых приходах существовали системы прикрепления относительно состоятельных прихожан к семьям репрессированных, – ведь они были «лишенцами», не имеющими права даже на хлебные карточки. Конечно, такая помощь была не только материально обременительна, но даже и опасна: она могла быть истолкована как пособничество врагу. В некоторых приходах потаенно существовали (и существуют) группы девушек, ухаживающих за больными прихожанками. Теперь их стали с охотой приглашать и в больницы, где персонал всегда перегружен.
  


  
    ...Во Христе Иисусе не имеет силы ни обрезание, ни необрезание, но вера, действующая любовью (Гал. 5, 6).
  


  
    Некоторые крупные приходы пытаются сами организовывать богадельни, при больницах восстанавливаются и создаются храмы, где дети и подростки могут учиться милосердию. Малые приходы могли бы организовывать общие богадельни или вместе шефствовать над одной больницей или домом престарелых, а детям и подросткам поручать посещение этих мест хотя бы раз в неделю (только регулярно). К сожалению, приходится встречаться со случаями, когда юноша или девушка с радостью соглашаются посещать дом престарелых, а потом бросают. Дела милосердия должны быть постоянны.
  


  
    Священникам надо не только поощрять молодежь в ухаживании за больными и престарелыми, но и ограждать молодежь от неразумных требований последних. Старики часто жалуются, что их никто не посещает, никто им не помогает и т. д., хотя к ним регулярно и ходят, и звонят. Они больны – и они требуют большего. У молодежи есть и своя личная жизнь, и родители, и работа, а старики часто забывают свою молодость и не хотят представить себе нагрузки работающих и учащихся. Такими капризно-старческими требованиями часто отличаются старухи, которые во имя своей «свободы» и ложной заботы о здоровье не обременяли себя семейными заботами и трудами с молодежью. Церковные приходы должны разумно распределять силы своих молодых членов. На морально-нравственных чувствах пришедших к вере детей иногда пытаются играть бросившие семьи отцы-старики, требуя себе почета, уважения и послушания. Их не надо бросать, но и не надо баловать, как малых детей.
  


  
    ...Любовь должна быть горячей, деятельной и благоразумной.
  


   Трудовое воспитание



  
    Трудовое воспитание – это формирование в человеке созидательного начала. В творчестве, в чем бы оно ни проявлялось: в ухаживании за грядками и в уборке садов и дворов, в создании научных трудов или произведений искусства, в воспитании в себе или в других (в собственных детях) личности и т. д., – во всех этих действиях проявляется наше подобие Богу-Творцу. Иисус Христос говорил иудеям: не написано ли в законе вашем: Я сказал: вы боги? <…> Он назвал богами тех, к которым было слово Божие (Ин. 10, 34–35). Бог творит из ничего, человек – из уже существующего материала, познавая законы творения и творчества. Эти законы многообразны. Ими должны владеть и скульптор, и повар, и художник, и садовник. Религия облагораживает всякое дело, если оно делается во имя Бога и любви.
  


  
    Удивительны слова пророка Исаии: Посажу в пустыне кедр, ситтим и мирту и маслину; насажу в степи кипарис, явор и бук вместе, чтобы увидели и познали, и рассмотрели и уразумели, что рука Господня соделала это, и Святый Израилев сотворил сие. Представьте дело ваше, говорит Господь <...> и мы будем знать, что вы боги (Ис. 41, 19–23). Вот библейское отношение к созидательному человеческому труду и творчеству: «рука Господня соделала» и человек «сотворил сие»... Богоподобие и соучастие в творчестве!
  


  
    Любовь, как и вера, без дел мертва. Она познается по труду, физическому или моральному, выполненному во благо другого, по теплоте сердечной, изливаемой и на ближнего; мы любим не столько тех, кто заботится о нас, сколько того, о ком заботимся сами.
  


  
    В трудах возрастает любовь, и трудовое воспитание – это подготовка к делам любви. Дети жалеют усталую мать, а встать вместо нее у плиты не могут. Мать в больнице, отец лежит с температурой, а взрослая дочь и сын не могут приготовить обеда и ждут, когда приедет подруга матери, обремененная собственной семьей и своими домашними и другими заботами, купит продукты, накормит больного отца и их самих, здоровых, но не приученных к труду. Тот, кто не приучен к труду, не может оказать помощь нуждающемуся, выразить ему свою любовь и сочувствие. Отсутствие трудового воспитания порождает эгоизм, иждивенческий подход к жизни и людям, беспомощность даже в простейших житейских ситуациях.
  


  
    Формы трудового воспитания могут быть самыми разнообразными, в зависимости от условий и обстоятельств жизни семьи. Детей надо приучать к уборке собственных игрушек, квартиры, к покупке продуктов, мытью помещений и посуды и т. д., и т. п. Хорошо, когда у детей есть навыки ремонта помещений, починки простейших инструментов, шитья и т. д. Можно разделять обязанности между детьми, либо установить дежурства, либо как-то комбинировать эти варианты.
  


  
    В трудовое воспитание входит отношение к школьным урокам и выполнение домашних заданий. Здесь полезно чтение дополнительной научно-популярной и исторической литературы по отдельным разделам школьного курса и различные дополнительные занятия. Важно приучить ребенка к умственному труду, к работе мысли. К сожалению, современная школа практически не учит думать; ценятся ученики не думающие, а легко запоминающие. Очень опасный тип молодого человека – способный бездельник. Способный должен трудиться в полную меру своих способностей, школьные же учителя часто более обеспокоены отстающими. В результате наиболее одаренные получают возможность бездельничать.
  


  
    Христианин должен отличаться добросовестным отношением к труду в каждой порученной ему обязанности по церкви, по дому, по светской службе и работе, но делание свое он не должен превращать в идола. Я Господь Бог твой <...> да не будет у тебя других богов перед лицем Моим (Втор. 5, 6–7).
  


  
    Трудолюбие должно пронизывать все существо человека. Ум его не может быть не занят. Если в нем нет молитвы, размышлений о божественном и всяком добром деле и внимание его не сосредоточено на выполняемом труде, то человека начинают одолевать всевозможные дурные помыслы, а от них проистекают дурные желания и поступки. Пустомыслие порождает празднословие, а хулиганами становятся от безделья. Человеку, не наученному трудиться, тяжело молиться и бороться с собственным грехом. Труд обязателен в монашеском житии. И в монастыре, и в миру он – ограждение от греха, особенно от пагубных увлечений молодости.
  


  
    В книге пророка Исаии, в 41-й главе, где люди называются богами, указывается вместе с тем, что труд может быть направлен и на добро, и на зло.
  


  
    Он может быть согласен с волей Божества – и может быть богоборческим по своему содержанию и цели, примеров чему мы видим в истории предостаточно.
  


  
    Сент-Экзюпери писал: «Работая только для материальных благ, мы сами себе строим тюрьму и запираемся в одиночестве. Все наши богатства – прах и пепел, они бессильны доставить нам то, ради чего стоит жить»[25].
  


  
    Православие относится к труду и как к послушанию, и как к творчеству. Послушание необходимо для борьбы с греховностью; творчество – это дар, за который следует возносить благодарственные молитвы и чувствовать ответственность за обладание им. Необходимо проверять себя притчей о талантах (см.: Мф. 25, 14–29; Лк. 19, 12–26), спрашивая: а не являемся ли мы нерадивыми и лукавыми рабами? Развивая свои «таланты», мы приумножаем их, а не употребляя в труде, утрачиваем их по слову Спасителя: кто имеет, тому дано будет, а кто не имеет, у того отнимется и то, что имеет (Мк. 4, 25).
  


   Иерей Илья Шугаев

  Внутренний уклад семьи



  


  


  
    Народ – это живой организм, клеточками которого являются семьи. Если семейный уклад народа нарушается, то общество начинает серьезно болеть. Именно в семье происходит передача опыта от одного поколения другому. Сын работает рядом с отцом – плечом к плечу, – и именно здесь он получает живой опыт жизни. Мы как народ слабеем, поскольку крепость народа – в крепости семьи, а семья в России практически уничтожается. Любовь к чему-либо (к Родине, ко всему миру, к случайному человеку и т. д.) начинается с любви в семье, поскольку семья – это единственное место, где человек проходит школу любви.
  


  
    Современный же уклад жизни никак не способствует укреплению семьи, а напротив, разрушает ее. Отмечу несколько сторон в вопросе внутреннего уклада современной семьи.
  


   Статус семьи



  
    Начну с того, что сама семья должна иметь очень высокий статус прежде всего для самого человека. Если семья не занимает одно из важнейших мест в жизни человека, то ему никогда не удастся создать крепкую семью.
  


  
    В советское время очень часто применялся лозунг «Общественные интересы выше личных». Эта совершенно ложная установка путала всю иерархию ценностей в советском человеке. Семьи в этой иерархии вообще нет. Есть какие-то абстрактные общественные интересы и есть личные. А семейные интересы к каким относятся: к общественным или личным? Тут начиналась путаница. В зависимости от ситуации семейные интересы относились то к общественным, то к личным. Но все же чаще семейные проблемы объявлялись личными, то есть менее важными, чем общественные, поскольку для строительства коммунизма были нужны надежные люди – не связанные никакими личными интересами. Человек, привязанный к семье (как, впрочем, и к земле), был ненадежен для коммунизма. Поэтому эпоха строительства коммунизма или социализма сильно подточила все семейные устои русского человека. А после перестройки уже сильно ослабленная семья и вовсе дошла до состояния полного упадка. Хотя идеал крепкой семьи еще жив в нашем народе, но живой опыт того, как создается такая семья, во многом нами потерян.
  


  
    У православного современного семьянина семья занимает вполне ясное и четкое место в иерархии ценностей. Система этих ценностей такова: Бог – семья – общественное служение (или служение людям) – личные интересы. Семья стоит на втором месте после Бога, намного выше общественного служения, а тем более личных интересов. Что означает такая система ценностей? Если муж толкает жену на аборт (то есть на убийство), то послушание Богу выше, чем послушание мужу. В данном случае, если муж настаивает на аборте, супруга может даже пойти на развод. Разрушение семьи в данном случае меньшая беда, чем нарушение заповеди «Не убий!». Или другой подобный пример. Если человек, чтобы спасти от заслуженного наказания сына, хочет пойти на должностное преступление, то лучше остановиться, ибо соблюдение заповедей Божиих выше заботы о ближнем.
  


  
    Но вот другой пример. Муж категорически протестует против посещения женою храма. Как лучше поступить жене? Может ли она также пойти на развод, как в случае с абортом? В данном случае все же разводиться нельзя. Если муж не толкает жену на нарушение заповедей и не заставляет ее отречься от Бога, то жене лучше уступить и не ходить в храм некоторое время. Посещение храма в данном случае нужно отнести к личным интересам жены. Поэтому лучше сохранить семью, не посещая храм, но при этом оставаясь верной Богу в своем сердце. В данном случае семья важнее. Если семейные интересы вынуждают мужа или жену уйти с важной должности и от этого, может быть, даже пострадает предприятие, нужно уходить не сомневаясь, так как семья важнее, и т. д. Еще раз повторю: семья выше всего, кроме Бога. К сожалению, такое отношение к семье встретишь нынче крайне редко.
  


   Среда обитания



  
    Семейный опыт передается от родителей детям. Поэтому несколько замечаний сделаю относительно воспитания детей. Нормальной средой для воспитания является семья. Но где воспитываются современные дети? Разве в семьях? С раннего возраста ребенка отдают в детский сад, потом в школу. В детском саду ребенок проводит около 8 часов в день, с родителями он общается примерно столько же. Детсадовский возраст – наиболее важный в формировании личности, а половину всего времени ребенок проводит в среде, совершенно не похожей на семейную домашнюю обстановку.
  


  
    Чем отличается обстановка семьи от детского сада? Во-первых, в семье есть четкая иерархическая структура. Есть взрослые, есть старшие братья и сестры, есть младшие. Ребенок имеет определенное место в этой иерархии. Во-вторых, дома все окружающие люди – близкие родственники, с которыми ты связан на всю жизнь. В детском саду все не так. Ребенок находится в коллективе сверстников. Иерархической структуры почти нет. Есть один воспитатель на всю группу, поэтому большая часть всех коллизий в жизни ребенка происходит при общении со сверстниками. В коллективе сверстников все равны, здесь нет старших и нет младших. Это совершенно неестественная обстановка. Неестественная хотя бы потому, что Господь не дал женщине способности за один раз рожать сразу пятнадцать-двадцать детишек, которые бы были равны в семье. Все воспитание в семье построено на том, что младшим прививается послушание старшим, а старшие приучаются заботиться о младших. Ребенок, пройдя двойную школу (школу послушания и школу заботы), вырастает нормальным человеком – послушным и заботливым. В детском саду ребенок проходит совсем другую школу – школу равноправия. Все дети имеют равные права и обязанности. Дети учатся сосуществовать без конфликтов: не драться, не ссориться. Не больше! Это все есть и в семье. Но в детском саду нет духа послушания и заботы, которыми проникнута семейная обстановка. Если бы мы готовили ребенка к тому, что он никогда не будет создавать семьи, всю жизнь будет жить в общежитиях, никогда не будет занимать начальственной должности и никогда не будет подчиненным, то тогда воспитание в детском саду вполне приемлемо. Если же мы хотим вырастить будущего семьянина, то детский сад крайне вреден.
  


  
    Если мы хотим вырастить настоящего гражданина, то крайне желательно воспитание именно в семье. Все общество устроено иерархично. Есть начальство, есть подчиненные. У каждого свои права и свои обязанности, и у каждого своя ответственность. Ребенок именно в семье впитывает правильное отношение к старшим и младшим, и то, что он встречает во взрослой жизни, уже было им освоено еще в детстве.
  


  
    В детском саду все люди временные. Воспитатели чередуются по определенному графику, сами дети не привязаны друг к другу ничем, кроме детской дружбы. Сегодня дружим, завтра поссоримся. Дети не отвечают друг за друга. В семье же дети не могут долго жить в ссоре, особенно если они маленькие. Этого просто не позволят родители, которые всеми силами помирят детей. Брат и сестра остаются близкими на всю жизнь, и родители с раннего детства приучают их, что ссора – это ужасное и совершенно недопустимое в их жизни событие. В детском саду конфликты могут иметь совершенно другой исход: долгая озлобленность друг на друга, можно разойтись с бывшим другом, можно даже перевестись в другую группу или другой детский сад.
  


   Правильная иерархия семьи



  
    Семья иерархична, и это очень важно, но для воспитания требуется правильная иерархия: отец – мать – дедушка и бабушка – старшие братья и сестры – я – младшие. У каждого члена должно быть свое место в этой иерархии. Кстати, в приведенной схеме дедушка и бабушка стоят на втором месте после родителей. Такое положение дел имеет место в том случае, если старшее поколение уже состарилось и само передало старшинство своим детям. Я слышал рассказы пожилых людей о том, что в старых семьях обязательно наступал момент, когда состарившийся глава семьи призывал своего сына и передавал ему свои обязанности.
  


  
    Эта правильная иерархия не должна нарушаться. Если жена становится на первое место, то это уродует семью. Об этом мы уже говорили в беседе о том, кто является главой семьи. Но есть еще одно частое искажение в устройстве современных семей. Оказывается, часто негласной главой семьи является ребенок. Попробую пояснить, что имеется в виду.
  


  
    Один православный психолог отмечает, что в советской педагогике в 50-х годах произошел переворот. Был объявлен всем нам известный девиз: «Все лучшее – детям». Мы настолько к нему привыкли, что не сомневаемся в его справедливости. Чтобы пояснить родителям, откуда идут их беды с детьми, этот психолог задавал родителям вопрос: «Кому в вашей семье достается лучший кусок?» – «Конечно, ребенку», – следует ответ. А это и есть признак того, что в семье все отношения перевернуты. Начнем с того, что лучших кусков в семье быть не должно вообще. Первый и самый большой кусок должен доставаться отцу. Отмечу еще раз: не лучший, а первый и самый большой. Второй кусок, и поменьше – матери, а далее всем остальным: дедушкам и бабушкам и, наконец, деткам. Так всегда было в семьях с традиционным православным укладом. Я часто расспрашивал пожилых людей о том, как протекал обед в старых семьях. Каждый раз я слышал нечто подобное. На стол ставился чугунок с супом. Один на всех! Никаких лучших кусков, все ели из одного чугунка. Первым начинал есть отец, до него никто не мог лезть своей ложкой за супом. Мяса никто вначале из супа не брал. Наконец, когда уже вся жидкость будет выхлебана, отец стукнет один раз по чугунку, и это было сигналом к тому, что можно есть мясо. За столом никто не разговаривал, и до окончания обеда самовольно выходить из-за стола никто не мог. Такое положение в русских провинциальных семьях держалось до конца 40-х годов. Только в начале 50-х годов в деревенских семьях появляется посуда для каждого члена семьи. До этого у каждого была только своя ложка. Если в деревне совершалась свадьба, то посуду для этого собирали по всей деревне. Так было во всех сословиях. И в купеческих, и в дворянских семьях почитание старших пронизывало весь уклад жизни.
  


  
    Одна прихожанка рассказывала, что когда они семьей впервые уехали из Москвы на все лето в деревню, то она для себя сделала много открытий. Однажды они вернулись с огорода домой с одной соседкой, местной жительницей. Она первым делом, как всегда, стала сразу готовить на стол детям, чтобы подкрепить их после работы. «Ты что делаешь-то?!» – с удивлением спрашивает соседка. «Как что? Детей кормлю». – «Ты мужика-то сначала накорми! Во дает!» Только тогда эта прихожанка впервые задумалась, что в семье должен быть глава семьи, которого надо уважать, и что надо приучать детей уважать отца. Элементарные правила семейной жизни, которые знала обычная деревенская женщина, были откровением для горожанки, получившей высшее образование, много читающей и считавшей себя вполне хорошей супругой.
  


  
    В приходе, где я делал первые свои шаги церковной жизни (да и во многих других приходах), я почти всегда видел одну картину. Во время Причастия первыми подходили дети, потом взрослые – и мужчины, и женщины вперемежку. Я считал это вполне нормальным и правильным. Но, читая однажды древние церковные памятники, я встретил описание порядка, в каком подходили к Причастию в древней Церкви. Сначала причащались клирики (певцы, чтецы), потом миряне: мужчины, женщины и только в конце – дети. Вначале я был удивлен: как же так?! Бедных детишек заставлять ждать! Позже удивление сменилось пониманием, что только так и должно быть. Кстати, совсем маленькие дети причащались, видимо, все же не в конце, а просто на руках своих отцов и матерей, вместе с ними приступая к Причастию, а самостоятельные детки, которых не надо постоянно держать за ручку, шли действительно в конце. Так должно быть, если мы хотим вырастить хороших детей, которые знают свое место в жизни.
  


  
    За что ребенок в семье получает самый лучший кусок? За то, что он маленький? Тогда берегитесь, родители! Ребенок очень легко усваивает, что он имеет некие привилегии просто за то, что он маленький. Вместо того чтобы повзрослеть уже к 16-17 годам, современные парни взрослеют только к 25, а девушки, которые в прошлые века подчас венчались уже в 14 лет, взрослеют только к 20 годам. До 17 лет родители балуют свое дитятко, а потом удивляются, почему их сыночек не хочет зарабатывать себе на жизнь, а все продолжает требовать от родителей помощи как нечто само собой разумеющееся. Причем физически взросление наступает в том возрасте, когда ему и положено: девушка физиологически уже способна стать матерью, парень физиологически способен стать отцом. Но они не готовы к этому морально.
  


  
    У ребенка не должно быть никаких привилегий, никаких особых прав, которые возвышали бы его над родителями. Он должен знать свое место в семье. У ребенка должны быть четкие представления об иерархии в семье: отец – мать – дедушка и бабушка – старшие братья и сестры – я – младшие братья и сестры. Если в течение 17 лет ребенок или уже подросток постоянно впитывает: «Мне положен лучший кусок, потому что я маленький. Мне можно не работать на огороде, потому что я маленький. Я могу не помогать маме, потому что я маленький и еще не умею подметать», – то такое отношение к окружающему миру у него останется до конца жизни. Сначала он маленький, потому что еще не ходит в школу. Потом он маленький, потому что еще только учится в школе. Затем он маленький, потому что еще только учится в институте. Далее он все еще маленький, потому что он молодой специалист. И все это время человек требует себе особых привилегий за то, что он маленький.
  


  
    Конечно, надо учитывать возраст детей и не требовать от них того, чего они еще не способны делать, но бесплатных привилегий быть не должно.
  


   Связь поколений



  
    Вы, наверное, слышали истории о детях-маугли, которые выросли среди зверей. Таких случаев известно несколько, и самое главное, что этих детей практически не удавалось вернуть к человеческому образу жизни. Для воспитания человека требуется человеческая среда, в волчьей среде вырастает волк. Я бы добавил еще следующее: для воспитания взрослого человека необходима среда взрослых людей. Нынешний ребенок погружен в детскую среду из своих сверстников или просто детскую среду: детский сад, школа, детский лагерь. Контакт детей со взрослыми крайне ограничен. Но после такого воспитания не надо удивляться инфантилизму детей, удивляться, почему они так медленно взрослеют. Они привыкли быть детьми. Когда ребенок воспитывается в семье, то от постоянного общения со взрослыми он впитывает взрослое отношение к жизни. Мы уже об этом немного говорили.
  


  
    Для воспитания взрослого человека требуется крепкая связь поколений. Как только мы ослабим связь между поколениями (отдав ребенка в детский сад, в школу и т.д.), то потеряется огромный опыт, накапливавшийся сотнями лет, а каждое новое поколение начнет заново изобретать велосипед. Весь же уклад современной семьи практически уничтожает связь поколений. Отец весь день проводит на работе вдали от семьи. Это первый удар по семье. Какими дети видят своих родителей? Отец усталый пришел с работы, он ложится на диван и начинает читать газету. Что начинает делать мой старший сын, когда я прихожу домой усталый и сразу пытаюсь отдохнуть? Он ложится рядом на диван или на пол и начинает дуреть (другого слова я не нахожу). Так он подражает взрослым. Мне приходится заставлять себя вставать и начинать чем-то заниматься, чтобы сын совсем не привык к безделью.
  


  
    Ранее такого разрыва между поколениями не было. 90 % всего населения были крестьянами. Отец работал или по дому, или недалеко от дома, и дети с самого раннего возраста участвовали во всех работах. Ребенок впитывал трудолюбие с самого раннего возраста. Трудиться начинали уже с 4-летнего возраста. Мальчишки часто помогали отцам в поле, девочки помогали матерям по дому. Недавно я видел в кинохронике кадры, снятые еще до революции, как пяти-шестилетний мальчишка один управляет лошадкой и боронит землю. Вспомним того же Некрасова, – про «мужичка с ноготок». Но не только в крестьянстве была крепка связь поколений. Купцы имели свои лавки часто в своих же домах, и опять же дети с малолетства приучались помогать отцам вести хозяйство.
  


  
    Однажды в поезде дальнего следования я долго беседовал с одной женщиной-врачом, которая в ходе беседы заявила: «Хороший врач может вырасти только в третьем-четвертом поколении. Я преподаю в медицинском институте и прекрасно вижу, что в первом поколении хороший врач – это большая редкость». В качестве примера она привела своих знакомых – потомственных врачей. «Там особая атмосфера, там ребенок уже с детства знает всю медицинскую терминологию, поскольку родители часто обсуждают свои проблемы. Он уже в средних классах легко владеет всякими медицинскими справочниками и энциклопедиями. Уже в последнем классе школы он – готовый фельдшер, хотя еще не получал никакого медицинского образования. Но самое главное, что он уже впитал заботливое отношение к больным людям, которое перенял от своих родителей».
  


  
    Обращаю ваше внимание – только за 3–4 поколения может накопиться опыт. Например, благочестивые цари воспитывались в нескольких поколениях. Как правило, мудрым правителем становился тот, кто еще с детских лет был посвящен во все внутренние и внешние проблемы государства, кто видел своего родителя, принимающего решения, видел, к чему приводят эти решения через много лет. Такой правитель, как правило, на порядок мудрее человека, пришедшего к власти по принципу «из грязи, да в князи». И это еще потому, что ранее цари несли ответственность за свой народ и за свои решения до конца своей жизни. Страна, меняющая правителей, подобна женщине, меняющей своих мужей, в то время как глава семьи – муж – должен быть один, и на всю жизнь. Недаром венчание на царство даже внешне схоже с Таинством венчания супругов. В обоих случаях ответственность принимается на всю жизнь.
  


  
    Сейчас большинство женщин работают. Если мать уходит на работу, оставляя свою семью, то это второй и самый сильный удар по семье. На одном из семинаров по воспитанию детей одна представительница отдела по делам несовершеннолетних поделилась своим наблюдением. Пока в семье пьет только отец, то дети еще нормальные и семью еще нельзя назвать неблагополучной. Но если запивает и мать, то тогда-то дети точно попадают в категорию трудных, а семья – в категорию неблагополучных. Нечто подобное можно сказать обо всех семьях. Когда из семьи на работу ушел отец – это еще не самое страшное, но если из семьи уходит мать, то семья разрушается окончательно. В течение всего дня папа на работе, мама на работе, дети в детском саду или в школе. Где семья? Можно ответить: вечером же все собираются, по выходным тоже все вместе. Но какая цель, как правило, у взрослых вечером и в выходные? Цель в большинстве случаев одна – отдохнуть. А дети часто и в это время сбегают погулять или посидеть у друзей. Каждое поколение растет само по себе. Почему сейчас у многих детей наблюдаются отклонения в психике? Потому что семья, которая была всегда крепким шитом, защитой для детской души, теперь разрушена. Вместо уютного дома – одно пепелище.
  


  
    Но как же передается опыт жизни от одного поколения другому? Этот опыт передается, как правило, через совместный труд. Отец работает с сыном, и тот впитывает всеми фибрами своей души отцовское отношение к жизни. Не беседа, не наставление, а только совместная деятельность.
  


  
    В воскресной школе в нашем храме мы столкнулись с этой проблемой. У нас, у взрослых, есть опыт церковной жизни, у детей, которые в большинстве своем пришли к нам из нецерковных семей, есть желание приобщиться к этому опыту. Но воцерковление детей идет очень тяжело – ведь мы не родители и не можем жить с ними. А эффективность занятий по Закону Божию очень невелика. Ведь что такое час–два в неделю в жизни ребенка, когда он бегает со своими друзьями по улице по три–четыре часа ежедневно? Конечно, улица занимает в его жизни гораздо более важное место. Занятия по Закону Божию нужны, но приносят существенную пользу только в том случае, если вся семья верующая, дети воспитываются в церковном духе и в помощь родителям проводятся занятия, чтобы дать детям систематические знания о Боге и Церкви, что могут сделать не каждые родители. И оказывается, что единственным местом, где мы по-настоящему, хоть как-то могли приобщить детей к опыту церковной жизни, был детский трудовой летний лагерь. Мы на две недели уезжали в одно из сел, разбивали недалеко от храма палаточный лагерь и жили, максимально делая все своими руками. Только здесь, когда мы были с детьми бок о бок все 24 часа в сутки, когда они жили и трудились с нами, происходила настоящая притирка характеров и настоящая передача опыта жизни.
  


  
    А пока современные дети растут в своем поколении, не общаясь со старшими, они «варятся в своем собственном соку», что вряд ли им полезно.
  


  
    Проблема отцов и детей, на мой взгляд, в таком масштабе проявилась исключительно в XVIII —XIX веках, с тех пор, когда начали расстраиваться семейные устои в высших кругах общества. У меня перед глазами есть семьи, которые работают на земле. Дети в этих семьях первые помощники, и никаких обычных для нашей жизни конфликтов между отцами и детьми я там не видел. Один современный писатель очень верно пишет, что есть два образа жизни: городской и деревенский. В деревне дети родителям нужны, поскольку нужны помощники по хозяйству. Труд в деревне не такой квалифицированный, и взрослым могут хорошо помогать и дети – требуются только усердие, трудолюбие, терпеливость и т. д. Все эти свойства и воспитываются деревенским образом жизни. В городе все иначе, там индустриализация. А именно индустриализация особенно сильно разрушает семью, поскольку теперь требуется все более высококвалифицированный узкоспециализированный труд. И если раньше можно было взять малолетнего сына на поле помогать пахать землю или косить траву, то теперь сыночка на атомную электростанцию не возьмешь и у станка с числовым программным управлением рядом не поставишь. Да и дочка маме теперь в ведении бухгалтерского учета на предприятии никак не поможет. Высокая квалификация напрочь отметает возможность маленькому сыну стоять рядом с отцом, а дочери – рядом с матерью. Высококвалифицированному специалисту дети только помеха в их работе.
  


   Дети – маленькие взрослые



  
    Молодые люди взрослеют нынче очень медленно. Инфантилизм подростков укоренен в нашем укладе жизни и обычных представлениях о детях. Раньше жизнь заставляла приучать детей к труду примерно с 4-летнего возраста. С 7-летнего возраста все дети начинали исповедоваться, то есть уже учились нести ответственность за каждый свой поступок. На ребенка с довольно раннего возраста смотрели как на человека, готовящегося стать взрослым. Его к этому целенаправленно готовили.
  


  
    Действительно, на ребенка надо смотреть как на маленького взрослого. Принцип же воспитания в наше время можно очень четко сформулировать словами одной современной песенки: «Танцуй, пока молодой». Пока ребенок маленький, ему многое дозволяется. Это приводит к тому, что даже двадцатилетнего дылду мамочки будут продолжать холить и лелеять. А заставлять ребенка трудиться в 4–5 лет – немыслимо: «Он же еще маленький!»
  


  
    А когда вдруг специалисты вспоминают о всеобщем отставании детей, то начинают искусственно развивать ребенка. Придумываются различные развивающие программы, игры. Но все это признак того, что дети явно чего-то недополучают даже в нормальных семьях. А недополучают дети элементарного общения со взрослыми, но не детского общения, а взрослого. Надо, чтобы не родители снисходили до уровня детей и начинали бегать, прыгать, скакать, строить башни и куличики, – надо, чтобы взрослые принимали своих детей в свою взрослую жизнь. Если ребенок включен в жизнь взрослых, он будет развит! Современный же ребенок включен в жизнь своих сверстников, а не взрослых.
  


  
    В одной школе в Талдоме в учительской висит хороший плакат со словами: «Расскажи – и я забуду, покажи – и я запомню, сделай со мной – и я научусь». Мне кажется, что эти слова всем родителям нужно написать крупными буквами у себя в квартире. Действительно, если ребенок знает, что мать работает где-то на заводе и является передовиком производства, это еще не значит, что он вырастет трудолюбивым. Если он своими глазами видит, как мать постоянно трудится, моет посуду, убирается по дому, стирает белье, – это хорошо, но еще не значит, что он будет трудолюбивым. Нужно вместе с ребенком мыть посуду, убираться с ним по дому, приучать его к стирке (то есть приобщать его к своей взрослой жизни) – тогда есть надежда, что он будет трудолюбивым. Ребенок может мыть посуду уже в три года. Он радуется, что приобщается к жизни взрослых. Все дети постоянно подражают взрослым, только надо давать им возможность проявлять свое желание в настоящей работе.
  


  
    У нас есть знакомые, дети которых иногда приходят к нам в гости. Однажды мы дали этим детям в руки ножи, чтобы они чистили вместе с нами картошку, и предела детским восторгам не было. Они всегда хотели научиться так же ловко, как мама, чистить картошку, но, по словам той же мамы, они еще слишком малы для этого труда. А тут им дали возможность поработать, как взрослые. Они стали специально чаще приходить к нам и просить чем-то помочь. Оказывается, родители не боятся отдавать своих детей на всякие развивающие кружки с трех-четырех лет, а дать ребенку в три года неострый ножик, чтобы порезать грибы для супа, уже страшно.
  


  
    Все зависит от уклада семьи. Надо, чтобы родители были постоянно настроены на то, чтобы воспитать себе помощников. Современные мамы и папы восхищенно смеются и ликуют, видя, как их милая дочка танцует, подражая звездам поп-музыки, увиденным на телеэкране. Ясно, что в этом случае родители настроены на то, чтобы воспитать эстрадную певицу, а не помощницу себе. Дети очень хорошо чувствуют, что нравится родителям и что надо сделать, чтобы угодить им.
  


  
    Мой дед взял бабушку в жены, когда ей было 14 лет. Он увез ее далеко на юг, где присмотрел неплохой участок земли, когда служил в армии. В 14 лет она была полноценной хозяйкой в доме. При правильном воспитании в этом возрасте девушки уже вполне способны самостоятельно вести все хозяйство и внутренне готовы к материнству. Кстати, и сейчас деревенские девушки в 12–13 лет уже замечательные хозяйки.
  


  
    Родителям маленькой девочки надо стремиться, чтобы воспитать девушку, которая в 14 лет будет полностью самостоятельной хозяйкой. Как этого достигнуть? Мне кажется, что очень важно не упустить время. Каждому родителю нужны некоторые самые элементарные знания. Ведь в развитии ребенка есть определенные этапы, когда в нем формируются те или иные способности. Психологам они хорошо известны. К сожалению, даже элементарные знания по детской возрастной психологии в школе не преподают, хотя все эти знания будут крайне полезны практически для всех. Ведь родителями станет подавляющее большинство нынешних школьников.
  


  
    Например, если тренер ведет секцию баскетбола, то он обязан знать, что точность броска зависит от тонкой координации движений. Эта координация формируется в 12–14 лет. Это значит, что если ребенок пришел в секцию уже в 15 лет, то хорошего броска у него уже никогда не будет, поскольку время, когда формировались его мышцы, нервные окончания, которые отвечают за точность броска, уже упущено. Кстати, именно в этом возрасте начинается трудовое обучение в школах. Важно успеть на этом этапе научить ребенка держать в руках молоток, пилу, отвертку. Хотя научиться работать ими ребенок должен был еще раньше, но именно в этом возрасте у него развивается способность к тонким и изящным работам, и именно в этом возрасте можно воспитать мастера своего дела, у которого будет все «гореть в руках». Именно в этом возрасте – с 12 лет – отдают детей в художественную школу, потому что они становятся способными передавать изящным движением карандаша или кисти свой замысел. И эта способность связана не только с развитием мышц, но и с развитием душевных сил, появлением способности осмыслить красоту и способности передать гармонию.
  


  
    Также есть в развитии ребенка и определенный этап, когда закладывается сама привычка к труду. Это примерно возраст в 4–6 лет. Именно в этом возрасте надо начинать приучать ребенка к труду. Конечно, надо учитывать и способность ребенка. Он действительно еще не способен к длительному и усидчивому кропотливому труду. Но ребенок уже должен знать, что такое труд. У него должны быть определенные обязанности по дому. Если упустить этот возраст, то потом приучать ребенка к труду будет практически бесполезно. Он, вероятно, и сможет сделать какую-нибудь вещь очень красивой, но саму работу не будет любить и подобных красивых вещей делать не будет.
  


  
    В два с половиной или три года ребенка, например, еще рано посылать в магазин за хлебом. Он просто еще не умеет управлять своими чувствами. Например, встретит по дороге кошку и все: побежит за ней, позабыв про какой-то там магазин. Если ребенку хочется дрыгать ногами в постели, то вы не сможете заставить его не дергать ножкой. Ему некуда девать энергию, и он не управляет собой, хоть вы его будете наказывать ремнем или рукой по мягкому месту. Через минуту после наказания ножки начнут дрыгаться опять. Но после трех лет у ребенка появляется способность управлять своими желаниями. Перед ним возникнет желание побежать за кошкой, но он уже может пересилить одно свое желание и выполнить другое – дойти до магазина. У ребенка понемногу появляется ответственность за порученное дело. Эта новая способность должна развиваться, поэтому уже с четырех лет надо приучать ребенка к каким-то его постоянным обязанностям по дому. Иначе время для того, чтобы привить ему трудолюбие и ответственность, будет упущено.
  


  
    Когда ребенок подрастет, его можно и нужно приобщать к правильному планированию своей жизни. Однажды я слышал рассказ одной еще непожилой женщины о том, как она учит свою внучку. Когда внучка долго упрашивает бабушку сделать какую-нибудь серьезную покупку (магнитофон, одежду и т. п.), то бабушка поступает следующим образом. Она покупает вещь, но не просто, а берет ее в кредит. Когда через некоторое время у внучки возникает новое желание приобрести что-либо, то бабушка ей отвечает: «Подожди. Помнишь, мы купили с тобой магнитофон? Пока мы еще не расплатились за него. Сейчас мы откладываем денежку на то, чтобы расплатиться. А когда расплатимся с этой покупкой, тогда мы купим новую вещь». Так внучка с детства приучается планировать свои затраты и соизмерять свои желания и возможности. С детства эта внучка посвящена в жизнь взрослых и участвует в ней, приобретая навыки принятия решений и ответственности за них.
  


   Наемничество (бесхозяйственность)



  
    Еще одна проблема связана с тем, что современный мужчина перестает быть хозяином как в своей семье, так и на своей земле, в своем деле – перестает быть хозяином вообще.
  


  
    Современная цивилизация создала свою систему хозяйствования. Главное направление современной промышленности – создание мощных крупных производств, где достигается наименьшая себестоимость товаров. Все это требует узкой специализации труда: одни заводы готовят шпунтики, другие — винтики, третьи собирают шпунтики с винтиками в единый механизм. При такой системе хозяйствования все мы сами становимся винтиками огромного механизма. Индустриализация практически вытеснила натуральное хозяйство. Всеми это воспринимается как некое благое достижение цивилизации. Натуральное хозяйство, когда человек все делал своими руками: и пахал, и косил, и дом рубил, – кажется безвозвратно устаревшим.
  


  
    Но не во всем хорошо это достижение. Современный индустриальный уклад жизни разлагает общество изнутри, и более всего разлагает семью. Мужчина должен быть главой семьи. Таковым он всегда и был ранее. Он был и главой семьи, и хозяином на своей земле и в своем доме. Теперь человек стал наемником, а не хозяином. Вполне обычны рассуждения: «Я пришел на завод, отработал от сих до сих и пошел домой. А ночью он хоть взорвись, я мало пострадаю. Жалко, конечно, что работу новую искать надо, а так, вообще говоря, ничего страшного, пережить можно. В случае бедствия государство и трудоустроить меня все равно куда-нибудь должно».
  


  
    Такая обстановка практически убивает ответственность в старшем поколении. Если убивает не сразу, то постепенно. Хотя бы тем, что вовсе не помогает этой ответственности развиваться. Что значит быть ответственным? Если я сегодня не посею, то завтра мне и моим детям будет нечего есть. Если я не покормлю свою скотину, то через несколько дней она подохнет. То есть сама жизнь приучала к ответственности, к хозяйскому отношению, потому что человек был хозяином своего дела. В современном укладе жизни многое поменялось. О том, когда и сколько сеять, пусть думает агроном. О том, чтобы кормить скотину, пусть следит зоотехник: «Мое дело маленькое, мне сказали – я сделаю, а самому лезть на рожон – нет, увольте».
  


  
    Потеря хозяйского отношения, то есть наемничество, уродует среднее поколение и, естественно, передается младшему поколению. Мудрое, ответственное отношение к жизни воспитывается в течение нескольких поколений а потеряться может очень легко и быстро.
  


  
    Личное хозяйство, небольшое семейное предприятие – вот наиболее благоприятная атмосфера для воспитания утраченного ныне отношения к жизни. Конечно, натуральное хозяйство уже не вернешь, но я призываю вас особенно-то не восхищаться достижениями цивилизации, а помнить, чем приходится платить за эти достижения. Если выбор обозначить очень ясно: «Что вам важнее: плоды цивилизации или крепкая семья?» – я однозначно выберу крепкую семью. Напомню, что индустриальный образ жизни еще и разрывает связь между поколениями, – об этом мы совсем недавно говорили.
  


   Отсутствие идеологии



  
    Все указанные ранее стороны имели место в советский период. После перестройки появились новые явления, еще более искажающие старый уклад жизни.
  


  
    Одной из самых важных черт современной жизни является отсутствие какой-либо государственной или хотя бы общепризнанной идеологии. Попытки преподавать христианское мировоззрение после долгого периода безбожия часто воспринимаются как попытки попов затащить в храмы побольше людей, чтобы набить себе карманы. Вернуться к коммунистической идеологии уже не представляется возможным после всего того, что нам рассказывается о зверствах большевиков.
  


  
    Но воспитание без идеологии практически немыслимо. Можно даже сказать, что идеология – это и есть система воспитания (как взрослых, так и детей). Идеология предполагает наличие идеалов (героев, примеров из жизни, достойных подражания), норм морали (что такое хорошо и что такое плохо) и иерархии ценностей (например, общественные интересы выше личных). Идеология как система воспитания может быть и христианской, если государство начнет воспитывать подрастающее поколение на примере христианских мучеников и подвижников, возьмет заповеди Божии в качестве моральных норм и будет ориентироваться на христианскую иерархию ценностей (например, «Ищите прежде всего Царствия Божия, и остальное приложится вам»).
  


  
    Пусть вы еще не готовы к тому, чтобы полностью придерживаться христианского образа жизни и воспитывать детей на примере православных святых. Но мне хотелось бы, чтобы все запомнили, что если в вашей семье не будет никакой идеологической установки, то берегитесь. Дерево растет стройным, если тянется к солнцу. Лишите его источника света, и оно будет уродливым. Душа ребенка требует примеров для подражания. Если вы не дадите их ребенку или не будете следить за тем, что предлагается ребенку в качестве идеала, то он будет подражать не тому, чему вы хотели. Ребенка нужно буквально окружать теми образами и примерами, которые вы считаете полезными. Русские сказки, добрые старые советские фильмы и мультфильмы – вот что может наполнить душу ребенка прекрасными, добрыми и мудрыми образами.
  


  
    Любой яркий образ оставляет в душе ребенка глубокий след. Если вы позволяете смотреть по телевизору все подряд, то до беды недалеко. Ребенок все впитывает, особенно он запоминает поведение взрослых и подражает им. Если ребенок видит в рекламе по телевизору, как компания здоровых мужиков прыгает от радости, когда на них с неба падает ящик пива, то он запомнит, что при слове «пиво» надо прыгать и радоваться. Если ребенок видит по телевизору, как здоровые мужики таращат глаза на проходящую мимо мини-юбку и с видом знатоков перемигиваются, то он будет разглядывать ноги у своих одноклассниц в школе и перемигиваться со своими друзьями. Это будет нормой его поведения.
  


  
    Сейчас некоторые, а может быть, даже большинство родителей считают, что ребенок должен знать все стороны жизни. «Пусть ребенок знает все! А то вырастет в тепличных условиях, выйдет в жизнь, встретится с правдой жизни и не выдержит свалившиеся на него испытания». Или другой человек спорил со мной и говорил: «Ну, запрещу я ему смотреть телевизор, а он придет к друзьям и будет там смотреть, открыв рот, то, что дома не разрешают. Лучше уж пусть дома все смотрит, зато будем знать, что с ним творится. А запретный плод – он всегда сладок!»
  


  
    По поводу таких рассуждений нужно отметить три момента. Во-первых, задача воспитания, конечно же, не в запретах. Как мне сказал один иеромонах, задача воспитания в том, чтобы развить у ребенка вкус и понимание, что такое хорошо и что такое плохо. Чтобы ребенку самому неприятно было смотреть плохой фильм. Во-вторых, чтобы ребенок мог сам оценивать, ему надо сначала дать образец, от которого он будет все отсчитывать, с которым он будет сравнивать. Поэтому очень важно, чтобы в раннем детстве ребенок духовно питался только из чистых источников. Например, если такие шедевры советской мультипликации, как «Аленький цветочек», «Буратино», «Царевна-лягушка», «Конек-горбунок», снятые в 40–60-х годах, будут окружать ребенка, то современный мультфильм с драками и мордобоем ребенок явно оценит как плохой и сам не захочет его смотреть. В одной семье мы видели, как дети сразу зовут родителей, когда видят на экране что-то современно-напористое, непривычное для них. Они сразу чувствуют, что сейчас будет какая-то жестокость, и просят родителей быстрее выключить телевизор.
  


  
    Я не боюсь, что мой ребенок при этом станет изнеженным созданием, выросшим в тепличных условиях. Все как раз наоборот: лишь оберегая ребенка от фильмов, разрушающих его психику, можно вырастить его сильным. Когда мы сажаем дерево, то понимаем, что оно не сразу станет мощным и крепким. Пока оно маленькое, его можно легко раздавить, переломить, вырвать из земли или, наконец, искривить, чтобы оно росло криво. Но пройдет лет 10–15, и его уже не переломишь. Так же и душа человеческая. Если душа всегда стремилась к Небу, то человек будет жить честно и просто. Если душа человеческая еще в детстве была надломлена грехами, то след от этого тоже будет на всю жизнь. Так что если «закалять» душу и нервную систему ребенка видом крови и убийства, то на самом деле у него просто огрубеет сердце, и при виде настоящей боли она не будет замечена. И если вдруг родителям будет плохо, то сердце их любимого «закаленного» чада будет молчать и ни капли жалости или сострадания в этом сердце так и не найдется.
  


  
    Воспитание предполагает создание у человека определенной иерархии ценностей. Без этой иерархии невозможно оценивать ситуацию и принимать решение. Например, журналисту предлагают написать лживую статью за приличное вознаграждение. Если в его иерархии ценностей совесть на первом месте, он легко отказывается от предложения. Это нормальный, честный человек. Если у него на первом месте деньги, он легко соглашается. Это откровенный негодяй. А если у человека нет никаких принципов? Это будет совершенно беспринципный и потому очень опасный человек. Он в каком-то смысле хуже откровенного негодяя, так как не знаешь, чего от него ожидать.
  


  
    Один современный богослов говорил примерно так. Не давать ребенку никакой морали – это то же, что не учить человека языку. Есть родители, которые говорят: «Я не хочу делать за ребенка выбор, пусть вырастет и сам выберет веру». Но тогда пусть эти родители будут последовательными и не выбирают языка для своего ребенка, пусть он вырастет и сам выберет, на каком ему языке говорить: на французском, английском или китайском. «Нет-нет, что вы, а то он недоразвитым вырастет. Как это, языку не учить?!» – возмутятся родители. А не давая ребенку никакой веры, мы растим его нравственно недоразвитым. В то время, когда в его душе должны формироваться нормы поведения и представления о том, что такое хорошо и что такое плохо, родители решили промолчать об этом.
  


  
    Если в советское время идеологией занималась школа, то современная система образования занимается теперь только голой информацией, суммой знаний. «Знание – сила» – глубоко ложный лозунг. Важен не только сам факт, но и его оценка. А чтобы что-то оценить, нужна шкала, точка отсчета, количество знаний здесь ничем не поможет. Нужна система ценностей: что такое хорошо и что такое плохо.
  


  
    Постепенно происходит подмена ценностей: профессионализм ценится выше, чем порядочность, доброта, честность. Новое поколение гонится за профессионализмом, но это страшно. Счастье человека на 90 %, если не больше, зависит от его семьи, от того, как он сможет устроить свой дом, какая там будет обстановка. Современные родители занимаются подготовкой детей к будущей жизни тем, что устраивают его в престижный вуз. А не лучше ли воспитать скромного, трудолюбивого человека, который будет крепко стоять на ногах даже во время катаклизмов? Профессионализм не дает счастья. Многие люди, добившиеся замечательных успехов в работе, но не сохранившие из-за этого свою семью, в 40–45 лет вдруг встают перед довольно страшным вопросом: а зачем мне все это нужно? Кому от этого стало лучше?
  


  
    И мне хочется отметить еще одно последствие того, что мы не имеем никакой идеологии. Это присутствие целенаправленного развращения молодого поколения. О том, почему это страшно для каждого человека, мне кажется, уже много говорилось. Развращенный ребенок никогда не станет хорошим гражданином. Ребенок еще не умеет справляться с сильными впечатлениями и зарождающимися страстями. А сейчас, после перестройки, на ребенка с самого детства идет натиск со стороны целой индустрии развлечений и лакомств, а в более старшем возрасте – сексуальное развращение. Пока эта индустрия будет действовать, невозможно надеяться на воспитание хорошего поколения.
  


   Иерей Андрей Овчинников

  Как сохранить семью



   Путь нашего спасения



  
    Христианская жизнь в семье – это крестный путь. Он ведет человека к духовному совершенствованию, к достижению Царствия Небесного. И сегодня, как никогда прежде, всем нам необходимо возрождать семью. Если монашество – удел небольшого числа избранных людей, то брак, как училище благочестия и школа добродетели, – путь спасения большинства христиан. В нашей книге мы говорим о высоте христианского брака не только для того, чтобы воодушевить молодых людей на создание православной семьи, но и для того, чтобы напомнить тем, кто оступился, о великой силе покаяния, через которое происходит духовное совершенствование любого человека.
  


  
    Семейная жизнь – это великий подвиг. А мы хорошо знаем, что в любом подвиге Господь никого не оставляет без утешений. Преподобный Амвросий Оптинский говорил, что для семейной жизни терпения нужен не воз, а целый обоз. Терпением вашим спасайте души ваши (Лк. 21, 19), – читаем мы в Святом Евангелии. Многие святые отцы писали о том, что в последние времена христиане будут спасаться не великими подвигами, а терпением скорбей. Все мы знаем, как много в семейной жизни трудов, волнений, бессонных ночей, но, только зная все это, можно понять, насколько необходимо человеку терпение. Мы должны понимать, что труды посылает нам Сам Господь – Он наш Небесный Любящий Отец, Источник Любви Божественной. За труды, которые мы несем на земле, за подвиг терпения Он воздает такими благами, получив которые, самые достойные из нас только благодарят Его и сожалеют о том, что мало потрудились, мало потерпели, не до конца верили Ему. Но даже здесь, на земле, мы верим словам Апостола: верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли перенести (1 Кор. 10, 13). Вот в какой вере надо пребывать нам, и не унывать, не роптать, не опускать рук, а просить, чтобы Он благословил брачный союз счастьем земным и духовным.
  


  
    Цементирующим раствором, скрепляющим все семейные добродетели, является смирение. Недаром Господь повелел в Евангелии: Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим (Мф. 11, 29). Смирение – отличительная добродетель православного человека, в ней мы должны уподобиться Самому Господу. Жизнь в семье, особенно для женщины, невозможна без смирения. Жена, как хранительница семейного счастья, особенно должна прилагать усилия к тому, чтобы стяжать смирение в своем сердце. Часто именно через женское смирение, незлобие, покорность воле Божьей созидается добрая атмосфера в доме. Сейчас нам со всех сторон навязывают другой уклад жизни. Смирение среди неверующих называется чем угодно, только не добродетелью. Смиренного человека общество считает малодушным и забитым, о нем говорят, что ему легко сесть на шею. Светские люди пытаются собственными усилиями добиваться решения проблем, они не хотят знать о том, что, смирившись, мы призываем помощь Бога. Но чем человек мудрее, чем он духовно опытнее, тем больше в нем смирения.
  


  
    Жизнь в семье трудна сейчас еще и потому, что нередко под одной крышей живут люди нескольких поколений, верующие дети имеют неверующих родителей. И кажется, что поэтому в доме нет покоя, нет мира. Всем нам нужно и здесь положиться на волю Божию. Мир и покой семейных отношений сегодня, быть может, удел людей особенных, которые достигли духовного возраста, сохранили целомудрие до брака и с младенчества были воспитаны в благочестии. Возможно, несколько поколений благочестивых предков молились об их земном счастье, и они удостоились его. Но те из нас, которые пока не обрели душевного мира, не должны унывать, потому что мы не знаем, что именно нам полезно. Преодоление трудностей, терпение жизненных невзгод приближает нас к Богу и духовно совершенствует. Поэтому пусть каждый пребывает в том звании, в котором он поставлен, а главное, не ропщет и не завидует тем, кто живет «лучше».
  


  
    Каковы же главные причины разводов и как сохранить свою семью? Семьи распадаются, когда люди не хотят соблюдать законы духовные и жить по святым заповедям Божиим в послушании Матери Церкви. Поэтому еще раз обращаемся к нашим читателям с добрым советом и наставлением: не пытайтесь построить семейное счастье без Божиего благословения. Семейное благополучие – великий Божий дар и милость Господа, которые даются не всем, а только тем верным чадам, кто желает трудиться и идти путем, о котором говорит Святое Евангелие. Семью именуют малой Церковью, и поэтому ее жизнь проходит по духовным законам. Если эти законы нарушаются, то семья распадается. Если же эти законы соблюдаются, то такой союз, хранимый Самим Богом, укрепляется и приносит радость и счастье каждому из его членов.
  


  
    Еще одна причина роста количества разводов заключается в том, что современные люди перестали смотреть на семью как на ценность. Семьи так легко распадаются, потому что люди не дорожат ими. Новые экономические и социальные условия жизни, с которыми мы столкнулись, открыли перед молодыми возможность устраивать свою судьбу так, как никогда ее не устраивали наши благочестивые предки. Соблазн мнимой греховной свободы, которая для верующего человека опаснее и страшнее любого рабства, увлек многих людей на путь, который ведет к погибели. По своей неопытности они не увидели в пропаганде западного уклада жизни разрушительного влияния. Все пагубное не возникло стихийно и беспричинно. За шквалом жестокости и разврата видны действия падшего духа, диавола, главная цель которого в том, чтобы губить человеческие души. Он является генератором зла и постоянно ищет в падшем мире верных слуг и рабов, обещая им земное благополучие. «Отдай мне свою душу – и взамен ты получишь все!» – такой зловещий шепот может услышать всякий, кто через греховную жизнь без покаяния попал в его страшные сети. Но мы хорошо помним слова Спасителя, Который говорит: Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? (Мф. 16, 26). Поэтому еще раз призовем наших читателей к созданию семьи и труду на благо семейного счастья. Еще раз повторим: никто и никогда не пожалел о том, что потратил много сил и времени на созидание и укрепление своей семьи. Добрая дружная семья – самая высокая награда в жизни земной. Человек, создавший крепкую благополучную семью и живущий в ней, перед Богом не ниже того, кто построил храм Божий или основал монастырь.
  


  
    После почти векового периода официального атеизма русские люди утратили многовековую православную традицию жизни в семье. Многие семейные союзы не только не освящаются Таинством Венчания, но и не имеют гражданской регистрации. Молодые пренебрегают родительским советом и мнением приходского священника, не стремятся к созданию многодетной семьи, забывая, что с рождением каждого ребенка в семью входит, образно говоря, еще одна частица Божиего благословения. Многодетные семьи в большинстве своем – крепкие, дружные и счастливые – такую семью благословляет Сам Господь. И конечно, каждому из нас необходима самая тесная связь с храмом Божиим. В храме вся семья получает духовные силы для благочестивой жизни и борьбы с грехом.
  


  
    Пожелаем же семейным читателям и тем, кто только стремится к семейному счастью, помощи Божией и Божиего благословения на этот нелегкий, но спасительный путь, который ведет в Небесные Обители, а здесь, на земле, награждает миром и тихой радостью.
  


   Когда начать разговор?



  
    Отцу с матерью надо научиться чувствовать время, когда ребенку требуется полезный совет. Труднее всего это делать, когда чадо вступает в подростковый возраст. У родителей должно хватать мудрости, мужества, чтобы деликатно помогать ребенку преодолевать стремление к плотскому чувству, окружить его заботой, разного рода занятиями, чтобы у него было как можно меньше свободного времени. Ребенку необходимо постоянно чувствовать, что им занимаются, что он не оставлен, что его жизнь интересна маме и папе. Чадо взрослеет, и родителям приходится нелегко. Нередко дети отходят от Церкви именно в этот непростой для них период. Родительские слова становятся для подростка недейственными. Ребенок, кажется, совсем перестает слышать их. Он хочет быть взрослым человеком, и отец с матерью должны научиться понимать, что взрослый человек все-таки свободен. Господь никого не связывает. И основную часть добра надо успеть вложить в ребенка до наступления «опасного» возраста.
  


  
    Иногда просто поражает беспечность родителей, которые даже не знают, где проводят время их дети поздним вечером. Родители попускают вольный образ жизни детей, и он становится привычным. «Все так сейчас живут, все где-то гуляют», – оправдывают детей взрослые. Но так быть не должно. Отцу с матерью надо иметь представление о великом труде воспитания. Потому и стал так опасен сегодня подростковый возраст, что взрослые не дают себе труда заранее принять меры, оградить свое чадо от падений, а семью – от травм и стрессов. Дети «разнообразят» жизнь общением, прогулками, впечатлениями; родители не контролируют их поведение, а в результате – дети, предоставленные сами себе, вырастают неблагополучными гражданами неблагополучного общества.
  


  
    Конечно, труд в семье однообразен, но когда нет труда, нет и семьи. Не было труда по воспитанию ребенка, страшным и опасным будет подростковый возраст, а возможно, и вся его последующая жизнь. Может быть, еще раз нужно напомнить взрослым простые слова: детьми нужно заниматься постоянно – утром, днем и вечером. Ребенок не должен уходить из-под родительской опеки. Труд воспитателя может кому-то показаться монотонным, скучным, однообразным, но тут уж, как говорится, делать нечего. Ведь только видя наши старания, Господь будет помогать и выше сил никому не попустит испытаний. Я еще не знаю ни одного случая, чтобы женщина, добросовестно занимавшаяся детьми, впала в депрессию или начала выпивать.
  


  
    Другое дело, что муж должен понимать: когда он работает, добывает средства, рано встает и поздно приходит, устает – он все-таки общается с людьми, у него есть интерес, и он видит результаты своего труда, радуется им. Женский труд в доме другой. Результаты его будут видны, возможно, через двадцать или тридцать лет. Мужу необходимо знать, что, как бы напряженно он ни работал, жена в доме несет не меньшую нагрузку. Психологическая усталость очень тяжела. Поэтому хочется пожелать мужчинам научиться взращивать в себе желание время от времени по-хорошему развлечь свою жену: сводить ее в гости, пригласить домой интересных людей, самому посидеть с детьми, а ее отпустить отдохнуть от однообразных домашних дел. Только в этом случае у нее не пропадет желание постоянно заниматься воспитанием детей, и она успеет сделать все возможное до наступления «опасного» возраста и не потеряет добрых отношений с детьми, когда они войдут в пору взросления.
  


  
    Если получится совместными усилиями преодолеть опасный возраст и сохранить чадо в целомудрии до 17–18 лет, то потом ребенок начнет самостоятельно жить теми ценностями, которые были в него вложены. Один прихожанин рассказывал мне случай, как его дочь в тринадцать лет решила, что пора начать краситься. Родители сказали ей: «Подожди до восемнадцати, а потом мы купим тебе самую дорогую помаду, тушь, пудру». Когда дочери исполнилось восемнадцать лет, отец напомнил ей свое обещание и предложил вместе сходить в парфюмерный магазин, но дочь ответила ему: «А я больше не хочу краситься». Но слова родителей, к сожалению, оказываются бессильны, если жизнь идет с ними вразрез. Когда мать говорит дочери: «Доченька, я в своей жизни наделала много ошибок, десять раз оступилась, поэтому ты, пожалуйста, живи иначе», – это звучит неубедительно. Можно сказать иначе: «Не порть себе жизнь. Подожди немного, скоро тебе исполнится восемнадцать лет, ты выйдешь замуж, и все будет дано тебе во всей полноте. Потерпи немного. Не надо раньше времени форсировать события». Мать может остановить ее, если мягко, с любовью объяснит, что добрачная чистота – залог счастливой семейной жизни, а потеря целомудрия – непоправимая утрата.
  


  
    Часто прихожане спрашивают: «Должны ли родители рассказывать детям о своих ошибках?». Тут не может быть общих советов, всегда надо смотреть на отношения в семье. Иногда, кажется, и надо рассказать, не называя лиц и конкретных деталей, но все зависит от того, насколько велико доверие между детьми и родителями. Можно вставить в рассказ жизненный пример как некий подтверждающий аргумент. Однако если доверия уже нет, то такое откровение не отзовется в душе ребенка, и взрослым будет обидно, что, открывшись, они не достигли желаемого результата. Вообще, в подобных разговорах значение духовника превышает родительское. Священник в глазах ребенка – лицо незаинтересованное, беспристрастное. Он судит обо всем трезво и может сказать слово без лицемерия и услаждения. Пастырю многое дано, и он в состоянии помочь родителям, побеседовав с ребенком о его проблемах. Отец с матерью должны оказывать поддержку детям молитвой, делами и личным примером. Их жизнь – это самая лучшая проповедь.
  


  
    Если семья благополучная, то родителям не стоит рано ставить вопрос женитьбы детей. Замечено, что мужчина формируется как личность примерно к тридцати годам. Осознанное желание понести тяготы семейной жизни должно созреть в его душе. У женщины благоприятный возраст для вступления в брак начинается с двадцати-двадцати двух лет. Раньше можно просто надорваться от трудов по ведению хозяйства и воспитанию детей.
  


   Выбор на всю жизнь



  
    Беседу о семье с юношами и девушками хорошо начать с рассказа о том, как выбирать спутника жизни, на какие качества характера обратить особое внимание. Хорошо бы настроить молодых людей на волну постоянного общения с духовником. Выбор достойной половины – это очень ответственный вопрос. Ошибки здесь просто недопустимы.
  


  
    Молодые люди часто спрашивают: «Как можно познакомиться с хорошей девушкой?» Говорят, что сейчас есть даже православные клубы знакомств. Когда я учился в Троице-Сергиевой Лавре, на регентском отделении было много девиц, которые хотели выйти замуж за будущих священнослужителей. А там, в Троицком храме, перед праздничными богослужениями обычно читают акафист Преподобному Сергию. И я подметил такую закономерность: все девушки, которые ходили на акафист, стали матушками. Вставать приходилось в половине пятого утра, после акафиста начиналась праздничная Литургия, но они не ленились и получали просимое. Мы, конечно, верим в помощь Преподобного, у святых мощей которого читается акафист, но ведь и семинаристы, скорее всего, старались выбирать себе таких невест, которые не ленятся рано вставать и молиться.
  


  
    Хочется напомнить юношам и девушкам, которые выбирают путь спасения в семье: Господь помогает всем, кто обращается к Нему. В России много православных святынь. Если молодые люди берут на себя молитвенный подвиг и заходят в храм каждый день (перед учебой, например), то никогда не бывают оставлены Его помощью.
  


  
    Случается и так, что к одному и тому же батюшке на исповедь ходят молодой человек и девушка. Пастырь, как отец духовный, знает внутреннее устроение обоих, он видит, что из двух половинок могло бы получиться целое, и может предложить этим молодым людям начать дружить. Пока не поздно – очень важно осознать: выбирая себе спутника жизни, необходимо обращать внимание на полноценность его семьи. Если ребенок провел детство в благополучном доме, где не было скандалов и ссор, то он на всю жизнь сохраняет в своей душе образ доброй заботливой атмосферы, которой был окружен в детстве. И наоборот, если семья была неблагополучной, рано ушел отец (психологи говорят, что до семилетнего возраста ребенку легче перенести смерть одного из родителей, чем его уход), гораздо больше трудов потребуется молодому человеку на создание собственной здоровой семьи. К сожалению, многие девушки, рано потерявшие отца, видимо не без влияния матерей, которые не могут простить обиду, на всю жизнь сохраняют негативное отношение к мужчинам. Конечно, нельзя не вспомнить, как много сейчас разбитых семей и брошенных детей. В первую очередь, им, детям из неполных семей хочется пожелать правильно устраивать семейную жизнь; надо, чтобы хотя бы один из будущих супругов имел представление о том, какой должна быть семья. Если не получается найти себе жениха или невесту из полноценной семьи, то надо заранее трезво оценивать трудности, которые могут ожидать семью, где муж и жена не имели перед глазами положительного примера родительских отношений.
  


  
    В многодетных семьях большая ответственность лежит еще и на старших детях. Если у старших детей семейная жизнь благополучна, то, как правило, и младшие стараются следовать их примеру, а если нет, то младшие в лучшем случае настораживаются или пугаются. Родители должны объяснять старшим детям, что на них в этом смысле лежит особая ответственность.
  


  
    Дружба по благословению священника – наиболее безопасный путь устройства семейной жизни. Батюшка благословляет молодых людей на дружбу, и они получают возможность общения. За это время они могут присмотреться друг к другу. Только надо отличать благословение на дружбу от категоричного благословения на брак. Православная Церковь сегодня выразила вполне определенную позицию: духовники не имеют права принуждать к своей воле в жизненно важных вопросах. Священник не может властно благословить чадо вступить в брак, развестись или уйти в монастырь. Здесь со стороны пастыря уместен только дружеский совет.
  


   «Влюбленность» – что это такое?



  
    Священнику на исповеди нередко приходится слышать от молодых людей такие слова: «Я влюбился, батюшка, и хочу всегда быть рядом с этой девушкой». Говорят, но часто не понимают того, что с ними на самом деле происходит. Святыми отцами подробно раскрыто это состояние. Грех развивается в человеке по определенной схеме. Почему священник постоянно говорит о том, что надо беречь свои чувства, особенно зрение, слух и осязание? Через них в нашу память, в нашу душу входит разного рода информация, в том числе и греховная. Почему опасно засматриваться на красивую девушку? Потому что враг рано или поздно омрачит твой взор греховным соблазном.
  


  
    В духовной жизни мы находимся в состоянии новоначальных и не имеем того целомудрия, которое стяжали святые подвижники благочестия. Если взгляд на ком-то остановился, то дальше все происходит по известной схеме: прилог – пленение ума – пленение воли – услаждение и, собственно, желание греха. Через органы чувств диавол посылает нам греховное впечатление посредством воображения в сердце, которое не очищено подвижническими трудами. Впечатление развивается, и человек думает, мечтает, переживает… Взгляд Церкви на чувство влюбленности отличается от воспетого романтиками «светлого и чистого» состояния. Поэты не касаются глубин души человеческой. Святые отцы, исследовавшие развитие греха, подробно описали состояние «влюбленности», которое осуждается как начало греха (радость, хорошее настроение, состояние приподнятости, желание непосильного подвига).
  


  
    Пользу от общения с духовником в молодом возрасте трудно переоценить. Надо вместе внимательно рассматривать и обсуждать разные жизненные ситуации, чтобы знать, как именно может начаться грех. Соблазны, нечистые помыслы и разговоры бывают от праздности, поэтому учеба, физические занятия (часто именно физкультура бывает хорошим подспорьем в деле воспитания, потому что в городе мы не можем в должной мере загрузить свою плоть трудом) могут оказать помощь в борьбе с нашей поврежденной природой. И, конечно, великая помощь дается в Таинстве Исповеди, когда человек понимает, что он немощен, и кается. Возраст от 16 до 30 лет – время, когда христианину, кроме прочих страстей, приходится особенно бороться с грехом блуда. Борьба предстоит каждому, но если человек готов к ней, тогда Господь укажет ему конкретные средства и методы для ее ведения.
  


   Как отличить любовь от страсти?



  
    «Но ведь человек создан по образу и подобию Божиему. Любовь как высшее благо присуща каждому из нас, а вы говорите только о страсти. Как же тогда распознать настоящую любовь?» – спросит нас читатель. Действительно, в слово «любовь» люди вкладывают подчас самые разные смыслы. «Любовью» называют и любовь к Богу, и любовь нечистую. Чтобы отличить любовь от страсти, надо попытаться понять, как высоко ставит Церковь назначение человека. Апостол Павел сравнивает каждого христианина с храмом Божиим. И, как страшно разрушить храм, так же страшно потерять целомудрие (см.: 1 Кор. 3, 17). Христианская любовь очень высока. Страстный человек оскверняет свое тело, разрушает храм в своей душе. Блудник грешит против собственного тела (1 Кор. 6, 18). Он разрушает еще один храм, который тоже должен быть обителью Святого Духа.
  


  
    Отличить настоящую любовь от страсти непросто. Что может помочь в этом трудном деле? Во-первых, конечно же, совет духовного отца или, иногда, человека высокой нравственной жизни, который может беспристрастно оценить ваш выбор. Здесь важно именно бесстрастие. Священник, как никто другой, способен наиболее трезво взглянуть на внутренние достоинства человека, отставив в сторону внешнее. Во-вторых, чем человек старше, тем его выбор бывает более разумным. Замечено, что взгляды с возрастом меняются, и то, что кажется важным двадцатилетнему, спустя несколько лет уже не имеет такой значимости. В-третьих, чистое сердце, не оскверненное грехом, не затемненное пороками, и целомудренная жизнь делают духовное зрение более острым. Целомудренный человек способен увидеть подобного себе в схожем поведении и образе жизни. Ему сразу видны распущенность и нескромность, и он старается уберечься от опасного общения.
  


  
    «Из многих опытов видно, – пишет оптинский старец иеросхимонах Макарий, – что у тех, кто по страсти вступает в супружество, не бывает счастья: страсти остынут, любовь исчезнет. Надобно избирать партию по разуму, с благочестивым намерением и молитвою ко Господу, чтобы жизнь провести в мире, согласии и любви, для семейного счастья и общественной пользы»[26].
  


  
    Страсть не может скрепить брак на всю жизнь. Страсть, которую часто в наше время по недомыслию называют «любовью», – это не психологический, а, скорее, физиологический термин. Это, главным образом, возбужденное состояние тела. При страстной любви любят не человека, а чувства, которые он вызывает. Известно, что страстно полюбить можно и картину, и статую. Любят свое опьянение, а человека – лишь как причину опьянения. Все концентрируется здесь в одном желании, и еще, пожалуй, в чувстве ревности. В наше время «любовь-страсть» – это психологический яд. Как действие наркотического средства со временем ослабевает в организме и тело требует увеличения дозы, так и страсть. Острота опьянения уменьшается, и так называемая любовь гаснет, чувствам нужно обновление, их обладателю – замена «любимого» человека, и союз распадается. Вполне очевидно, что на такой почве семью не создашь. Поэтому пастыри Церкви всегда начинают разговор с молодыми людьми с предостережений. Святитель Феофан Затворник говорит, что юношу, который прожил молодую жизнь, не согрешив, можно сравнить с переплывшим бурную реку.
  


   Кому нужен «гражданский брак»?



  
    Результатом бездуховного воспитания детей стало то, что современные молодые люди боятся создавать семью. Доверие к человеку, с которым можно было бы прожить жизнь, потеряно. Почему? Россия находится под мощным напором пропаганды свободного образа жизни, которая лавинообразно обрушилась на нас с Запада. Никто не скажет, что в Европе или Америке в последние годы улучшилась семейная жизнь. Количество разводов на Западе постоянно растет. А ведь это – следствие той самой «свободы» человеческих отношений.
  


  
    Семья – это крест. Семейная жизнь – это крестоношение. Для нее необходимы такие качества, как зрелость, терпение и великое мужество. А современная невоцерковленная молодежь напоминает расслабленного, которого еще не исцелил Господь. Вот лежит человек, не может ни ногу поднять, ни руку, ни встать, ни сесть – ничего сам не может сделать. Этот расслабленный – символ молодежи, конечно, не всей, но большой ее части. Молодые люди не принуждают себя ни к какой работе над собой. Все их труды направлены лишь на то, чтобы окончить с отличием школу, поступить в институт, выучить английский язык, съездить за границу, но ведь не это делает человека человеком. Кроме образования, интересной работы и поездок у каждого из нас должен быть внутренний мир, нравственная жизнь.
  


  
    Наших юношей и девушек убедили в том, что можно иметь не одну жену, не одного мужа на всю жизнь, а нескольких «партнеров». Можно жить в блуде, и это ни к чему не обязывает ни мужчину, ни женщину: пожили, устали, разошлись, нашли другого, с ним пожили… А ведь из семьи нельзя уйти. Нельзя устать от детей, от жены, от матери с отцом. Надо просить у Бога помощи, собрать волю в кулак и жить дальше. Не только необходимости создания семьи не понимает молодежь сегодня. Понятие Родины тоже оказалось сильно размытым. Тридцать лет назад не было ни одного физически здорового человека, который бы не служил в армии. Не служить в армии считалось позором для молодого, полного сил мужчины, а современные парни в большинстве своем не понимают, кого и от чего надо защищать.
  


  
    Нет ничего удивительного, что многие юноши и девушки не хотят создавать семьи. Семья – это труд, а трудиться молодежь не приучена. Современный ребенок проживает до 15–17 лет в режиме «свободной жизни»: слушает музыку, без присмотра бродит по улицам, без родительского контроля выбирает себе друзей, ходит на дискотеки – другими словами, растрачивает своего внутреннего человека, а потом он уже и не может ничего создавать. Спортсмен постоянно тренируется, чтобы укрепить мышцы. А тот, кто лежит на диване и не упражняет своего тела, тот слаб. Так и в духовной жизни. Если человек не трудится, он ничего достичь не сможет. Он просто не готов нести крест семейной жизни.
  


  
    Юноши часто рассуждают так: «Пока молодой – погуляю. Будет мне лет тридцать – тогда женюсь и буду жить счастливо». Это страшное диавольское искушение. Это все равно что откладывать покаяние до смерти: «Вот буду умирать, тогда и покаюсь за всю жизнь». Нет, не покаешься – диавол не даст. Он так легко не выпустит свою жертву. Какой хозяин отдаст своего раба? Никакой. Всякий, делающий грех, есть раб греха (Ин. 8, 34). Господь сказал: «раб». А раб, как известно, ничего не имеет своего. Куда его поведет рабовладелец, туда он и пойдет.
  


  
    В брак молодые люди должны вступать украшенные целомудрием и невинностью. Разве не знаете, что вы – храм Божий, и Дух Божий живет в вас? (1 Кор. 3, 16). Такими высокими словами апостол Павел говорит о чистоте и святости человеческой души. А каким же жилищем для Духа Святого может быть душа, в которой царствует блудная страсть? Поэтому огромная ответственность лежит сегодня на пастырях Церкви – ведь они должны всеми силами удержать молодых людей от нравственного падения. Именно с ними стараются они завязать контакт: пригласить еще раз на исповедь или просто на беседу. За таких ребят больше всего болит душа священника. Им хочется сказать: не уходи, еще приходи, держись, держись за Бога, за Церковь, за веру!
  


  
    И как подмена настоящей семьи на почве бездуховности в обществе появился так называемый «гражданский брак». Не так давно «гражданским» называли брак, который зарегистрирован в ЗАГСе, но не венчан. А сейчас под «гражданским браком» понимают просто совместное проживание. Наверное, о таком страшном состоянии нравственной жизни нашего общества возвещает Господь в Евангелии: По причине умножения беззакония во многих охладеет любовь (Мф. 24, 12). Мы видим сейчас, как грех в разных формах пытается войти в человека: через средства массовой информации, через современную культуру, кино, музыку. Так называемый «гражданский брак» в современном его понимании или, правильнее сказать, незаконное блудное сожительство, – это нападение на семью, преступление против собственных детей, которые должны появляться на свет законнорожденными.
  


  
    Но мы не должны унывать. Потому так ополчился лукавый, что возрождается духовная жизнь в России. Враг не может равнодушно смотреть, как наполняются прихожанами храмы. Каждый храм – это духовный «медицинский центр», где человек может получить исцеление для своей больной и страдающей души. Многие говорят: «Такого страшного падения нравственности, как сейчас, не было даже в период застоя». Да, не было. Но ведь и духовной жизни тоже не было. Нельзя было говорить проповеди на насущные темы, человек участвовал в Таинствах Церкви со страхом, что его за это уволят с работы. В обществе и в человеческих душах царил духовный вакуум. Может быть, одна из причин умножившихся сегодня беззаконий в мире – это очередная волна диавольских нападений в ответ на то, что Церковь поднимается из руин. Много еще неверующих среди нас, но все больше прихожан причащаются, венчаются, исповедуются. Это говорит нам о том, что люди задумались над своей жизнью.
  


   Каким должно быть

  общение до брака?



  
    Очень важно получить от священника благословение на дружбу, но решать, насколько молодые люди подходят друг другу, они будут сами. Самая непростая деталь такой дружбы – общение до брака. В Церкви отношение к дружбе молодого человека с девушкой всегда было строгим. Общение до брака так же опасно, как «дружба» огня и соломы. Строго говоря, начинать его имеет смысл только тогда, когда два человека всерьез задумываются о создании семьи, иначе оно ни для кого не окажется полезным. Мы очень слабы, враг очень хитер. И, как показывает опыт, чаще всего отношения между молодыми людьми заканчиваются грехом, а это – трагедия всей жизни. И наоборот, когда люди строят отношения с целью создания семьи, то дружба до брака помогает им понять друг друга, узнать особенности характеров.
  


  
    Могу привести пример из своей жизни. Все студенты, оканчивая учебу в семинарии, стараются подружиться с благочестивыми девушками, потому что перед принятием священного сана необходимо вступить в брак (если человек не стремится к монашеству). Молодые люди уже не просто ищут себе подруг для праздного времяпрепровождения, но выбирают спутницу жизни. Когда я знакомился с девушками, то прямо говорил им, что хочу быть священником и ищу матушку. Возможно, своей неопытностью и решительностью я кого-то и отпугнул, но зато у моей будущей жены была такая же цель, как и у меня. Батюшка благословил нас на дружбу, а спустя некоторое время мы поженились.
  


  
    Но как должна выглядеть дружба молодого человека с девушкой, когда священник благословил их общение? Многие родители спрашивают, стоит ли отпускать дочь на прогулку с молодым человеком? Конечно, в первую очередь здесь идет речь о степени доверия между родителями и детьми. Можно отпускать молодых людей на прогулку, если они друг для друга потенциальные жених и невеста, и лучше для них, если они будут гулять не одни. Такая строгость нужна лишь для того, чтобы их не искушал враг, чтобы не бурлила падшая природа. По этой же причине не стоит сильно затягивать период дружбы до брака.
  


   Зачем берут

  благословение на брак?



  
    
      Благословение отца утверждает домы детей
    


    
      Сир. 3, 9.
    

  


  
    Если на любое важное дело мы стараемся взять благословение у священника, то тем более необходимо оно в деле создания семьи. Современные браки так легко распадаются, потому что не имеют духовной основы. Выбор юноши – это почти всегда выбор страстный, а когда страсть остывает, семью больше ничто не связывает. Не было у такой семьи благословения, некому было о ней помолиться. Поэтому, когда молодой человек собирается жениться, то в первую очередь надо обсудить этот вопрос с духовным отцом. Священник, когда знакомит людей, ориентируется на внутреннюю жизнь человека и вряд ли может предложить своему чаду что-то плохое. Нам, православным людям, вообще надо возвращаться к традициям наших предков. Прежде ни одного брака не совершалось без родительского и церковного благословения. А сегодня эта прекрасная традиция утрачена. В родительском благословении – великая благодать и сила. Однажды я видел, как, подходя к матери, дети, складывая руки, просили у нее благословения и мать троеперстием благословляла их. Вот каким должно быть у нас отношение к родителям. Благословили отец и мать – и ты уже не один, весь род молится за тебя и готов разделить попечение о своем продолжении.
  


  
    Студенты Академии и семинарии часто заключают браки при посредничестве своего духовника. Священник становится своего рода поручителем, свидетелем чистоты обоих и вверяет их жизнь воле Божьей. Браки, которые заключены по благословению, крайне редко распадаются. Однако молодым людям не стоит беспокоиться о том, что при более тесном общении они могут не понравится друг другу. Это нормально. И меня Господь не сразу свел с моей будущей женой, так что, к сожалению, я тоже знаю, что такое, когда человек тебе не подходит. Хотя известно много случаев, когда духовник «попадал в десятку» с первого раза.
  


  
    Не имея еще духовного опыта, юноши, увы, слишком много внимания уделяют внешности будущих невест. Девушка подчас кажется им некрасивой, слишком полной или маленькой. Конечно, у молодых людей должна быть взаимная симпатия, им необходимо понравиться друг другу, но мы помним слова святителя Иоанна Златоуста о том, что красивая жена может увлечь мужа только на месяц. После начала семейной жизни обнаружатся ее внутренние качества: характер, смирение или его отсутствие, послушание или непослушание. Внешняя красота приедается. Муж привыкает к ней, в то время как красота внутренняя с возрастом только расцветает. Родители должны объяснять детям, что привлекательность – это не главное в человеке. Забеременев, женщина может сильно поправиться, после рождения детей ее облик порой совершенно изменяется. С возрастом, с пережитыми скорбями и болезнями красота увядает, а ведь жить вместе с женой и матерью своих детей придется даже в том случае, если она перестанет быть красавицей. И еще вспомним русскую поговорку: «Красивая жена – чужая жена». Она не лишена смысла, потому что красивая жена – это всегда предмет ревности и ненужных подозрений. Жениться на красивой можно, когда ты уверен в том, что внешность жены не помрачает твоего собственного ума и находится в гармонии с чистотой ее души.
  


  
    Нельзя забывать и о том, что в христианском браке очень важное место занимает воздержание. Все посты, постные дни, праздники, период беременности и кормления грудью – это время воздержания от супружеских отношений в христианском браке. Если внешность жены затмевает для мужа необходимость христианского образа жизни, то ему придется очень и очень трудно. Отношения в браке будут более ровными и спокойными, если не настраиваться заранее на то, что жена должна быть красавицей. Опыт показывает, что браки крепче у тех людей, которые не отличаются слишком яркой наружностью.
  


  
    Есть хорошее выражение: «Жених и невеста – не муж и жена». Часто то, что человек видит или хочет видеть в своей невесте, становится ненужным и даже бесполезным в жене. И наоборот, качества, которых он не замечает в молодой девушке, оказываются необходимы, как воздух, для семейной жизни. Вот почему так важен совет духовника. Если юноша познакомился с девушкой сам, то лучше будет, если он придет к батюшке и расскажет об этом. Есть вещи, которыми никак нельзя пренебрегать, например, как мы уже говорили, обстановка в семье будущей супруги. Хорошо, если ее отец и мать – православного вероисповедания. Пусть не обязательно они будут воцерковленными людьми, главное – чтобы они не отвергали Церковь. Очень важно, чтобы невеста и жених были здоровы. Хорошо, когда будущие муж и жена принадлежат к одному сословию. Нужно, чтобы жена понимала своего мужа, могла дать ему добрый совет. Мне кажется, что наиболее подходящей является пяти-шестилетняя разница в возрасте между будущими супругами. Муж должен быть постарше. Когда мужчине 26–27 лет, а женщине – 21–22 года – это золотой возраст для вступления в брак.
  


   Кому на ком жениться… или

  Не нашим умом, а Божьим судом



  
    Прихожан, особенно девушек, священник всегда старается настроить на понимание того, что все в руце Божией. Девушки, которые хотят сами с кем-то познакомиться, вызывают чувство опасения. Навязывать себя очень неразумно. Православной девице лучше большую часть времени проводить дома и всю надежду возложить на Бога, молиться Господу, Матери Божьей, Николаю Угоднику, чтобы устроили ее личную жизнь. Известны случаи, когда деревенских православных девушек, которые почти ни с кем не общались, брали в жены приехавшие погостить студенты семинарии. Дискотеки и вечеринки эти девушки не посещали, помогали родителям, учились, а Господь все управил, и семьи у них получались крепкими.
  


  
    Когда молодые девицы жалуются на то, что почти невозможно найти православного жениха, мне вспоминается чудесный пример из жизни одной прихожанки, у которой, как казалось окружающим, совсем не было шансов выйти замуж. Ей было уже около двадцати девяти лет, и она носила пятьдесят шестой размер одежды. Только, как говорят в народе, «человек предполагает, а Бог располагает». Л. была девушкой благочестивой. Она жила целомудренной жизнью, была единственным ребенком в семье, но отец с матерью никогда даже не напоминали ей о том, что надо выходить замуж. Может быть, потому что мать с отцом просто не хотели отпускать от себя свое утешение.
  


  
    Однажды после исповеди Л. робко спросила: «Батюшка, а мне нужно замуж?» Священник благословил девушку молиться о том, чтобы Господь послал ей мужа, и сам старался поддерживать ее и молитвой, и словом. Но молодые люди, с которыми ее пытались знакомить, со свойственным молодости простодушием говорили, что ей из-за ее полноты вряд ли удастся выйти замуж. Батюшка посоветовал Л. каждый день читать акафист Казанской иконе Божьей Матери. Однажды священника, к которому Л. ходила на исповедь, пригласили освятить квартиру. Ее жильцами были мать с сыном. За чаем они разговорились, и батюшка узнал, что мама очень хотела бы видеть сына женатым человеком. Тогда ему было около тридцати лет, он был верующим. Священник предложил ему познакомиться с крестной своего ребенка (той самой Л.), и он согласился. Молодые люди договорились встречаться по вечерам после храма. Стали ходить друг к другу в гости. Так продолжалось около года. За это время Л. сильно похудела. Но в какой-то момент их отношения зашли в тупик. Видимо, взрослым людям не так просто изменить сложившийся уклад жизни. А Л. очень хотелось иметь семью. Тогда батюшка понял, что должен как-то помочь ситуации разрешиться, и посоветовал им вместе съездить к своему духовному отцу. Опытный духовник сразу увидел желание девушки понести труды семейной жизни, и она ему очень понравилась. А ее спутнику он сказал так: «Молись, и Господь все устроит». Л. продолжала читать акафист, и вот на Фоминой неделе после Пасхи Л. обвенчалась со своим женихом.
  


  
    Эти люди с самого начала создали православную семью, отличительная особенность которой – ровные отношения. Со стороны может показаться, что в них есть некая холодность, но эта семья действительно похожа на храм. Его строительство еще не завершено, но это – настоящий христианский брак, он угоден Господу. Л. и ее муж живут церковной жизнью, соблюдают посты, участвуют в Таинствах. Этот пример может оказаться полезным для тех девушек, которые уже отчаялись выйти замуж. Когда Господь видит в человеке настоящее желание трудиться, Он обязательно посещает Своим чудным Промыслом.
  


   Воспитание семейного человека



  
    Никто не будет спорить с тем, что между родителями и детьми существует духовная связь. Душа ребенка, по учению святых отцов, подобна мягкому воску, на котором можно запечатлеть любой образ, либо святой, либо порочный. Все, что делают родители, впитывает безгрешная детская душа, все становится для ребенка примером для подражания, и наоборот, дитя никогда не повторит того, чего не увидел и не услышал. Но научить можно только тому, что умеешь сам, поэтому тем, кто хочет видеть в детях добрые плоды, необходимо принести в жертву многие личные интересы. «Так что же является главным в деле воспитания? От чего зависит его успешность?» – спросит нас читатель. Православный человек целью своей жизни считает борьбу с грехом до последнего дыхания. Победить грех, очиститься от страстей и достичь Небесных Обителей – вот смысл нашего пребывания на земле, который мы должны донести до своих детей.
  


  
    Современные люди пребывают в удивительной беспечности. Они не знают или забыли о том, что дети с самого малого возраста постоянно смотрят на них, оценивают их поступки. Поэтому хочется напомнить родителям о том, как важно работать над собой хотя бы ради детского благополучия. Родители! Смотрите поменьше телевизор (у кого есть решимость, и вовсе откажитесь от него), и вы увидите, какая дивная перемена произойдет в вашей семье. Вы сможете оценить важность общения друг с другом (ведь телевизор забирает все свободное время), вы останетесь в тишине. Правда, иногда остаться в тишине – настоящее мучение для современного человека. Ему «нужны» музыка, информация, последние новости со всей земли, чтобы заглушить голос неподкупного судии – своей совести, обличающей его во всех греховных поступках.
  


  
    Родители! Обратите внимание на то, как проходит общение взрослых в семье! Плоды вашего раздражения и злобы откладываются в детской душе до времени, чтобы прорасти в виде непослушания, дерзости и гнева. Приложите все силы к тому, чтобы создать в семье теплую христианскую атмосферу, и вы увидите, как благотворно повлияет она не только на процесс воспитания, но и на вашу личную жизнь. Ведь семья – это, пожалуй, единственное после храма Божиего место, где человек может по-настоящему отдохнуть душой. Поэтому и хочется призвать всех, кому дорога детская душа, к самому главному делу – к борьбе с грехом. Борьба эта – нелегкая и продолжительная, но она дает плоды, к которым мы все стремимся: душевный мир, спокойствие совести, духовную радость. Она по силам только тем, кто имеет живую связь с храмом, где через молитвы, через участие в Таинствах человек получает от Бога силы бороться с грехом и творить добрые дела. Поэтому, хотя бы ради детей, которые у нас уже есть или к рождению которых мы готовимся, постараемся исправить свою жизнь, откажемся от низменных интересов и занятий, поставим выше всего личного интересы своей семьи!
  


   Защитим целомудрие

  наших детей



  
    В современном обществе все подталкивает молодого человека к тому, чтобы лишиться целомудрия до начала семейной жизни. Телевидение, средства массовой информации, реклама на улицах, бульварные романы в красках живописуют общение людей, прошедших все греховные стадии. Если раньше общество хотя бы пыталось скрывать свои пороки, то сегодня на молодых людей обрушивается шквал соблазнов, которому они, лишенные духовного оружия, часто оказываются не в силах противостоять.
  


  
    Что это за духовное оружие? Конечно, в первую очередь, это страх Божий. А кто должен внушить ребенку этот страх? Родители. Родители должны создавать в семье такую атмосферу, чтобы ребенку хотелось сохранить свою душу в чистоте. Дети могут ощутить родительское целомудрие и всю пользу его, когда будут видеть маму и папу живущими праведно, сознавать, что взрослые с ласковым вниманием следят за каждым шагом их детской жизни. Строгость взрослых к себе заставляет и детей задумываться над своими поступками.
  


  
    Слово «целомудрие» можно перевести как цельное мудрствование. Святитель Иоанн Златоуст говорит, что человек, сохранивший целомудрие до брака, сохранит его и в браке. Сохранивший целомудрие сохраняет, таким образом, и все добродетели своей души. Целомудрие есть у каждого христианина. Нарушение целомудрия до брака – это одна из главных причин несчастной семейной жизни. Один мой знакомый священник, врач, сказал, что впечатления от первой физической близости застревают в памяти настолько, что остаются самым сильным воспоминанием до конца дней. С кем бы потом ни соединила человека жизнь, он всегда будет помнить того, кто был первым, и это воспоминание может помешать целостности семьи. Мы всегда должны учитывать то, что не только супружеская измена, но и связь до брака, даже с будущим супругом – грех. Во времена первых христиан за прелюбодеяние отлучали от Причастия на пятнадцать лет, а за блуд – на семь. Вот каким строгим было духовное наказание в Древней Церкви, когда жизнь христиан была на высоте.
  


   Что надо знать детям

  об ответственности?



  
    Ответственность – это одно из главных качеств христианина. Этому учит нас апостол Павел, говоря: Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святаго Духа, Котораго имеете вы от Бога, и вы не свои, ибо вы куплены дорогою ценою? Посему прославляйте Бога и в телах ваших, и в душах ваших, которые суть Божии (1 Кор. 6; 19, 20). Чувство ответственности за себя и за свои поступки, а также за других людей, которые вверены тебе, вытекает из рождающегося в душе страха Божиего. Человек, боящийся Бога, осознает, что Господь постоянно наблюдает за каждым его действием и голосом совести указывает, что есть дело богоугодное, а что – противное Его святой воле. Как известно, страх Божий в душе христианина проявляется по-разному. Можно бояться Бога подобно тому, как раб страшится своего господина (рабский страх). Можно относиться к Богу так, как наемник относится к своему хозяину: вспоминать о Боге только в минуты, свободные от суетной деятельности, обращаясь к Нему лишь с просьбой о даровании различных духовных и земных благ. И, наконец, совершенные христиане стяжали в своем сердце сыновнюю покорность своему Небесному Отцу и боялись Бога лишь потому, что не хотели ни в чем, даже в самом малом, оскорбить Его безграничную любовь.
  


  
    Ребенок, живущий в нормальной семье, постоянно чувствует дух ответственности. Дома и на прогулке мама смотрит за малышом, оберегая его от опасности. Он с раннего детства видит, как родители внимательно следят за каждым его шагом, переживают. На вопрос: «Почему вы так за меня беспокоитесь?» – он всегда может услышать ответ: «Мы отвечаем за тебя перед Богом». Личный пример родителей в деле воспитания чувства ответственности – самый лучший учитель. Когда взрослые поступают ответственно даже в мелочах, пекутся о безопасности в доме, где есть маленький ребенок, то дети обязательно впитывают в себя этот дух. Важно только придать ему религиозно-нравственный характер. Внушать, что за все, что сделает ребенок, он будет отвечать перед Богом, перед своей совестью, перед собственной семьей. Поэтому так важно не разрешать детям с малых лет заниматься теми делами, которые называются бесцельными, то есть тратить время попусту. Любым, даже самым малым поступком они должны приносить пользу ближним.
  


  
    Беда нашего времени в том и заключается, что люди не желают нести бремя ответственности. Что хочется человеку, то он и делает. А ведь если мы обратимся к Слову Божиему, то увидим, что каждая страница Священного Писания говорит о том, чтобы мы со страхом и трепетом совершали свое спасение (Флп. 2, 12), ведь за всякое праздное слово, какое скажут люди, дадут они ответ в день суда (Мф. 12, 36). Вот почему так внимательно и ответственно должен относиться человек к своей земной жизни. «Я верю, что есть Бог, это Недремлющее и Всевидящее Око; за каждое дело, слово и помышление я перед Ним отвечу, моя загробная участь – либо блаженство, либо мучения – будет решена навеки», – такими размышлениями необходимо воспитывать в себе постоянную память о смысле своей жизни.
  


   Жизнь родителей –

  лучшая проповедь



  
    Православных детей с самого раннего возраста надо приучать к тому, что их главная обязанность – послушание родителям. Господь ничего так не требует от детей, как послушания. Большая часть современных православных родителей – неофиты. Неофит – это человек, который только-только начинает свой церковный путь. Ему надо понимать, что должно пройти время, чтобы его жизнь устроилась. Труд воспитания детей, как и любое другое дело, хорошо сопровождать молитвой, тогда Господь не оставит Своею помощью. Надо постараться создать такой климат в семье, чтобы ребенок чувствовал, что он – благополучное чадо благочестивых родителей. Если это получится, то сами условия жизни станут той благоприятной реальностью, против которой не захочется бунтовать.
  


  
    Молитва за детей необходима и отцу, и матери. Воздыхание за чад должно стать их ежедневным молитвенным подвигом. Как известно, молитва матери со дна моря достанет. Мы знаем множество примеров из жизнеописаний святых, когда родительская молитва спасала детей. Блаженный Августин в молодости вел вольную нехристианскую жизнь, но молитва матери подняла его с самого дна греховности, поставила на путь служения Церкви. Учитель блаженного Августина святитель Амвросий Медиоланский говорил о нем еще до его обращения, что не может погибнуть сын стольких слез и стольких молитв.
  


  
    Мы слабы, нам не хватает настойчивости, поэтому надо уповать на милосердие Божие. Как священник, становясь духовным отцом для своих прихожан, старается вносить в их спасение свою лепту молитвой, так и родители должны просить Господа о помощи в деле воспитания. Ведь детей воспитывают не только родители – Сам Господь учит их жизни.
  


  
    Когда ребенок становится старше, то большую роль в деле воспитания в нем чувства ответственности играет образование. Учеба требует усилий и времени. Хорошее фундаментальное образование – гуманитарное или техническое, художественное или музыкальное – ограничивает праздное свободное время и формирует человека для взрослой жизни. Надо самым внимательным образом отслеживать тот момент, когда у ребенка появится осознанное желание заниматься чем-то определенным, и если предмет детских увлечений не противоречит христианскому мировоззрению, то всячески поощрять желание учиться этому.
  


  
    И, конечно, родители не должны забывать о нравственном воспитании своих детей. Слава Богу, сейчас издается много книг, которые могут помочь в этом благом начинании. Многие новоначальные мамы и папы смогли оценить пользу от чтения книг, когда отказались от телевизора. Часто батюшки советуют своим прихожанам вообще исключить телевизор из распорядка дня ребенка. Только в том случае, если ребенок не будет смотреть телевизор, он потянется к духовной жизни, к знаниям, к общению со сверстниками. Телевизор заполняет собой все. Пусть не удивляются родители, дети которых часто смотрят телевизор, повышенной возбудимости своих чад, капризности, нежеланию познавать мир. Это вполне закономерный результат «телевизионного воспитания». Если родители не хотят заниматься детьми, их будет воспитывать телевизор.
  


  
    Досуг ребенка должен быть полноценным. От того, как родителям удастся организовать свободное время детей, во многом зависит их развитие, здоровье, их дальнейшая взрослая жизнь. Детские игры и занятия должны быть разнообразными, чтобы ребенок не уставал: почитали с мамой книжку, поиграли в конструктор, покатались на машинке, порисовали… А главное, надо приучить ребенка к церковной жизни. Хорошие родители с младенчества объясняют своим чадам, что такое молитва, как надо вести себя в храме. Дети, воспитанные в духе православной веры, даже если отходят от Церкви, сохраняют в уме и сердце мысль о том, что Господь, как любящий Отец, всегда терпеливо ждет их возвращения.
  


  


  
    Часть II


    
      ДЕТСКОЕ СЧАСТЬЕ
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   Протоиерей Максим Козлов

  Дети и родители



   Рождение младенца



  
    1. Жили ли Адам и Ева до грехопадения как муж и жена, и если да, то почему у них не было детей? Почему они появились только после грехопадения, ведь еще до него было первым людям на земле Богом заповедано: «...плодитесь и размножайтесь» (Быт. 1, 28)?
  


  
    Конечно, телесность у Адама и Евы была другой, чем та, которой мы обладаем теперь. Но мы не знаем, какого рода она была у первых людей до их грехопадения. Мы знаем только, что это была телесность, и это все, что мы можем о ней сказать. Правда, некие ее признаки открыл нам Спаситель, являясь Своим ученикам после Воскресения в Своем человеческом естестве, но уже преображенном и прославленном. Он проходил сквозь стены, когда двери дома, где собирались ученики Его, были заперты (Ин. 20, 19), в день Воскресения Его не узнавали, пока Он не хотел этого: ни Мария Магдалина у Гроба, которой Он сказал: ...не прикасайся ко Мне, ибо Я еще не восшел к Отцу Моему... (Ин. 20, 17); ни его ученики Лука и Клеопа, которые шли в селение, отстоящее стадий на шестьдесят от Иерусалима, называемое Эммаус (Лк. 24, 13), и в тот же день вечером Он явился одиннадцати апостолам и бывшим с ними, которые, смутившись и испугавшись, подумали, что видят духа. Но Он сказал им: что смущаетесь?.. Посмотрите на руки Мои и на ноги Мои; это Я Сам; осяжите Меня и рассмотрите; ибо дух плоти и костей не имеет, как видите у Меня. И, сказав это, показал им руки и ноги (Лк. 24, 37–40). Исходя из этого, мы все-таки как-то можем предполагать, какова была природа у людей до грехопадения.
  


  
    В отношении же исполнения заповеди «плодитесь и размножайтесь» святые отцы говорят, что первые люди исполнили бы ее в любом случае, даже если бы грехопадения не было, ведь слово Божие не бывает ложным, и умножение человеческого рода имело бы место, но ныне способом, ныне для нас неведомым.
  


  


  
    2. Детородные функции организма так же, как и вообще законы естественной физиологии человека (разного рода функциональные системы, пищеварение, выделения, сон), были изначально сотворены Господом такими, какие они и сейчас есть, или они видоизменились вместе со всем естеством человека после грехопадения?
  


  
    Сейчас они как часть человеческого естества находятся в падшем, искаженном виде. Человек был сотворен для того, чтобы жить вечно, в то время как главное искажение его телесного состава после грехопадения состоит в том, что он подвержен умиранию. Смерть, по слову апостола Павла, вошла в нашу жизнь, что и повлекло все те изменения, которые мы теперь в себе несем. Замысла Божия на то, чтобы человек, скажем медицинским языком, как физическое существо старел и умирал, нет.
  


  


  
    3. Если Господь сказал Еве: «...в болезни будешь рождать детей...» (Быт. 3, 16), то почему нередко случается, что женщины, сильно грешившие или даже неоднократно делавшие аборты, порой легко и безболезненно рожают?
  


  
    Слова «в болезни будешь рождать детей» не подразумевают только двух-трех-пяти-двенадцати часов схваток и появления ребенка на свет, а включают в себя и период чревоношения, и деторождения, и вскармливания, то есть все те ограничения, которые входят в жизнь женщины в связи с вынашиванием и рождением ребенка. Так что Святое Писание говорит о всем этом периоде в жизни женщины, который, безусловно, является нелегким. В прошлые века, когда люди в целом были телесно крепче и роды проходили по большей части благополучнее, женщины простых сословий могли рожать прямо на месте, где они обычно трудились, и буквально через несколько часов возвращаться к своим каждодневным семейным попечениям. В нынешней ситуации, когда люди живут, с одной стороны, дольше, а с другой стороны, в постоянной болезненности, эти слова Писания стали пониматься в том специфическом разрезе, который прозвучал в данном вопросе.
  


  


  
    4. Как объяснить с точки зрения справедливости случаи, когда женщина, никогда не грешившая против седьмой заповеди, претерпевает многие скорби при беременности, родах, имеет тяжелые гинекологические заболевания или у нее бесплодный супруг?
  


  
    Для того чтобы ответить на этот вопрос, достаточно прочитать книгу Иова. И кроме того в житиях святых, в святоотеческой литературе такое количество примеров о видимом преуспеянии грешников в этом мире и скорбях праведных, которые они несут, что тут уже ничего не прибавить и не убавить.
  


  


  
    5. Если женщина не замужем и уже понятно, что эта жизненная ситуация для нее практически неизменна, но она очень хочет иметь ребенка, может ли она пойти на внебрачную связь только для того, чтобы забеременеть?
  


  
    В желании незамужней женщины, у которой не сложилась семейная жизнь, во что бы то ни стало заиметь ребенка, при всех как бы разумных побуждениях, есть конечное неприятие воли Божией о нас. Если почему-то, вопреки нашему желанию Господь так устрояет наш жизненный путь, что мы оказываемся в одиночестве, то нужно это как волю Божию о себе принять. И если почему-либо супруги бездетны, а мужу очень хочется иметь ребенка, недопустимо пытаться завести его на стороне. Нельзя забывать, что во всем этом есть Божий Промысл, суть которого мы просто до поры до времени не понимаем. Достаточно вспомнить хотя бы хрестоматийно известный исторический пример, когда в семье князя Московского Василия III детей не было, и он по многим разумным причинам, и даже получив согласие церковных иерархов, отправил свою первую супругу в монастырь и женился на другой – Елене Глинской. Мы знаем, кто стал плодом этого законного и санкционированного Церковью союза – тот, с кого началась самая страшная смута на Руси, будущий Царь Московский Иоанн IV, прозванный в народе Грозным. Это очень яркий пример того, что бывает, когда как бы здравый разум говорит одно, а непреложный нравственный закон – другое. И когда такого рода сложные коллизии входят в нашу жизнь, христианин должен руководствоваться не всей совокупностью разного рода побуждений, а единым нравственным законом.
  


  


  
    6. Почему в Ветхом Завете в неплодстве обвиняется женщина, и в наше время, как правило, сохраняется такая же тенденция, хотя наука доказала примерно равное соотношение женщин и мужчин, которые не могут иметь детей?
  


  
    Во-первых, в Ветхом Завете не обвиняется в неплодстве только женщина. В нем, в отличие от Нового Завета, говорится о возможности мужа отпустить свою жену в том случае, если у них нет детей. Что, кстати, давало право на брак – как ей, так и ему. Другое дело, что по чисто социальным основаниям оно чаще реализовывалось мужем, чем женой. Во-вторых, мы не можем в точности судить о том, что во втором тысячелетии до Рождества Христова, во времена пророка и боговидца Моисея, являлось по преимуществу причиной неплодcтва. Быть может, тогда половые расстройства мужчин встречались реже, чем те или иные недуги у женщин, ибо Моисеево законодательство очень реалистично, оно не есть набор простых максим, но конкретный путеводитель ветхозаветных евреев к исполнению правды Божией. В христианском же обществе нет тенденции обвинять женщину в отсутствии детей, это может происходить только в конкретной семье от тех нестроений, которые в ней из-за отсутствия детей возникают. Тем более что по каноническому праву ни неплодство мужа, ни неплодство жены не является причиной для развода.
  


  


  
    7. Отсутствие детей или внуков – это Божие наказание?
  


  
    Не всегда наказание, иногда это милость. Для того же Василия III отсутствие детей было милостью. Иногда то, что чисто по-человечески кажется горем, с точки зрения вечности оказывается благом. Даже переживаемая как трагедия смерть ребенка в младенчестве на путях Промысла Божия может явиться благом, ибо мы не знаем, кем бы стал этот ребенок, достигнув взрослого возраста. Хорошо известна история матери поэта-декабриста Константина Рылеева, которого она вымолила, так как он должен был умереть в младенчестве от тяжелой болезни. Однако Господь, по неотcтупным молитвам матери открыв ей, чем все кончится – вплоть до смертной казни, попустил ему вырасти, правда, тоже по милости Своей приведя его, единственного из приговоренных, к покаянию. Он покаялся в том, что совершил, и умер в примирении с Богом, совестью и с Церковью. Но оборачиваясь на его детство, мы можем спросить: была бы скорбь матери от смерти своего еще безгрешного сына больше, чем та, которую она понесла в итоге?
  


  


  
    8. Может ли православная семья обойтись без детей?
  


  
    Если речь идет о бесчадии, которое попускается Богом как крест, как испытание семьи, то, конечно, само по себе отсутствие детей, невозможность чадородия – не есть основание для разрушения семьи. Семья может жить полнотой жизни во Христе и без детей. Да, со своими особенностями, со своими скорбями, но это может быть полная и глубоко верующая семья. Если же речь идет о нежелании иметь детей при сохранении плотских отношений, то это безусловный грех, и грех против замысла Божия о семье, когда мы сами себе решаем, что нам нужно в нашей жизни, и Бога в нее, да еще в столь главном, не пускаем. И этого в семье православных людей быть не должно. Но мы знаем примеры исключительного подвига семейного супружества, являющегося совместным бытием брата и сестры во Христе, которые в мирской жизни проходят путь практически жизни монашеской – телесного воздержания друг от друга, но при этом духовной близости. К примеру, так жили со своими супругами отец Иоанн Кронштадтский и философ Алексей Федорович Лосев, ставший монахом в миру с именем Андроник. Конечно, это высочайший подвиг, который нельзя возлагать на себя самочинно, а только по благословению и совету опытнейшего духовника не менее чем старца, и понести его пред Богом так, чтобы люди о нем не знали. И это тоже может быть христианский путь семейной жизни без детей.
  


  


  
    9. Нужно ли ждать укрепления в вере, прежде чем заводить детей?
  


  
    Как известно, дети появляются вне прямой зависимости от благочестия, воцерковленности и веры мужа и жены. Думается, что вопрос, стоит ли заводить детей, пока мы ощущаем себя маловерными, скорее, нужно поставить так: стоит ли вступать в брачный союз, да еще в венчанный, пока мы в вере колеблемся, а уж когда укрепимся душой, тогда и жениться и детей рожать?
  


  


  
    10. Большинство священников считает, что христианин не вправе заниматься планированием детей и должен иметь их столько, сколько Бог посылает. Мы ведь верим, что Господь не даст никому креста сверх сил, и, значит, даруемое Им количество детей полезно и благотворно именно для этой конкретной семьи. Не есть ли уклонение от деторождения (даже самым невинным образом) маловерием и в каком-то смысле богоборчеством?
  


  
    Отвечу на это недоумение словами отцов Архиерейского Собора 2000 года. В «Основах социальной концепции...» по поводу планирования семьи говорится: «Христианским супругам следует помнить, что продолжение человеческого рода является одной из основных целей богоустановленного брачного союза. Намеренный отказ от рождения детей из эгоистических побуждений обесценивает брак и является несомненным грехом... Принижение социальной значимости материнства и отцовства приводит к тому, что дети начинают восприниматься как ненужная обуза; оно также способствует отчуждению и развитию антагонизма между поколениями». Кроме того, можно вспомнить то, что писал о проблемах деторождения приснопамятный митрополит Антоний Сурожский, который имел огромный опыт и знание того, что такое подлинная семья и что такое ответственное отношение к ней. Как говорил пророк Давид: Вот наследие от Господа – дети; награда от Него – плод чрева (Пс. 126, 3).
  


  


  
    11. Если Церковь более или менее спокойно относится к выкидышам, то почему считается грехом экстракорпоральное оплодотворение, когда некоторые из зародышей в пробирке сами погибают, не будучи сознательно убиенными?
  


  
    Да потому что те, кто прибегает к экстракорпоральному оплодотворению, сознательно идут на то, что некоторые из зародышей, оплодотворенных в пробирке, наверняка будут убиты. Потому что нет пока таких методик, которые подразумевали бы оплодотворение только одной яйцеклетки и ее внедрение в матку матери. Если таковые результаты будут достигнуты, и при этом вероятность благополучного рождения ребенка уже не окажется одной из ста, и вам не придется повторять эти эксперименты второй, третий, десятый раз, тогда можно ставить вопрос о допустимости участия православных в подобного рода медицинских проектах. А пока – нет.
  


  


  
    12. Почему в Церкви не принято молиться об упокоении ребенка, погибшего при непроизвольном аборте, в то время как о сознательно умерщвленных во чреве при искусственных абортах детях существуют даже специальные молитвы?
  


  
    Этот вопрос основан на недоразумении. В церковном Требнике есть специальные молитвы, обращенные к женщине, у которой произошел выкидыш. И, видимо, именно эти молитвы современным сознанием могут пониматься как молитвы женщины, сделавшей аборт, то есть как некая для нее санкция на возвращение к церковной жизни, что является совершенно неправильным. Женщина, сознательно пошедшая на аборт, подлежит церковной епитимье в том случае, если она пришла к осознанию того тягчайшего греха, который она и, как правило, ее окружающие совершили, и если она в этом грехе раскаялась. И только после этого, после понесения епитимьи и принятия того, что священник сказал, как ей дальше жить и как быть со своими близкими, коль уж такое в ее жизни случилось, эта женщина может возобновить свое дальнейшее бытие в Церкви.
  


  


  
    13. Надо ли каким-то особым образом молиться женщине, если она не уверена, был ли у нее выкидыш (например, в случае маточного кровотечения и при отсутствии гистологического анализа, когда клинически трудно было различить, какая именно сложилась ситуация)?
  


  
    Если у женщины есть основания предполагать, что новая жизнь, которая могла в ней начаться и не началась по причине либо ее дальнейшего невоздержания, либо какого-то небрежения, либо сознательного нежелания иметь ребенка; если страх того, что она вдруг забеременела, на психосоматическом уровне мог повлечь отторжение организмом того, кто впоследствии мог стать ее чадом, то, конечно, всегда лучше сугубо помолиться и, испытав свою совесть, покаяться, чем считать себя в этом нравственно безупречной. Но именно искреннее испытание собственной совести, а не самые совершенные гистологические анализы должно быть для православной христианки критерием осознания случившегося.
  


  


  
    14. Как Церковь относится к дородовой диагностике врожденных пороков развития плода?
  


  
    Если под этим имеется в виду, что благовременное определение недугов будущего младенца должно стать основанием для «своевременного» совершения аборта, то, конечно же, Церковь не принимает подобной логики. Этот вывод для церковного человека однозначно неприемлем. Нужна ли дородовая диагностика беременной женщине применительно к подготовке себя к родам – не знаю. Зато я знаю многих православных матерей, которые, будучи беременными и делая УЗИ по просьбе врачей, просили их не говорить пол будущего ребенка, чтобы не лишать себя всей радости восприятия родившегося младенца, который придет в этот мир. На мой взгляд, пользы в дородовой диагностике все-таки меньше, чем нервов, смущения и неупования на Бога, которое из всего этого может следовать.
  


  


  
    15. Но если во время беременности врачи обнаруживают у плода какую-то серьезную патологию, что тогда?
  


  
    Помнить, как бы жестко это ни звучало, что и идиоты – Вечной Жизни наследники. Тот, у кого церебральный паралич или синдром Дауна, разве из-за этого лишится Царствия Небесного? И если по Промыслу Божьему ребенку еще от утробы матери отпущена такая болезнь, то христианин должен с верой это принять. И как собственный жизненный крест это понести. Тем более что еще далеко не факт, что ребенок родится настолько больной, как нынче особенно перестраховывающиеся врачи говорят при одной только возможности родовой травмы.
  


  
    Сейчас, в случае если ребенок может родиться больным, врачи советуют его родителям не рожать: мол, зачем вам эти проблемы, вы же в таком возрасте, что у вас еще могут быть дети? И вообще, вы сейчас не человека убьете, а уберете проблему, и у вас потом все будет хорошо. И, безусловно, это абсолютно нехристианский подход.
  


  


  
    16. И даже когда врачи стопроцентно уверены, что мозг ребенка во чреве матери не развивается (а это значит, что родится идиот), и в таком случае надо рожать?
  


  
    Да, безусловно. Нет таких жизненных ситуаций, которые бы предполагали убийство младенца во чреве. Даже предполагаемая и самая тяжкая его болезнь. Ведь почему-то на путях Промысла Божия и идиотам попускается в эту жизнь войти. Как, для чего, почему им жить в таком состоянии, почему нам нести такой крест? – отсюда, может быть, и не видно. Но отказываться от него таким злодейским образом христианину не подобает никак.
  


  


  
    17. Многие гинекологи утверждают, что у строго постящихся нарушается женский цикл, а у многих он вообще пропадает. Учитывая желание женщины иметь детей, не является ли такой пост греховным?
  


  
    Хорошо бы спросить у этих гинекологов, как в таком случае православная Россия прожила тысячу лет и почему наши в большинстве своем строго постившиеся предки как раз в области, вверенной их врачебному попечению, были явно здоровее нас, о чем свидетельствует классическая русская многодетная семья – от царей до крестьян? Скорее всего, они скажут, что жизнь была здоровее. Но тем более, значит, пост никак не влиял на умаление женской репродуктивной функции.
  


  
    Другое дело, если речь идет о выявленных специфических заболеваниях, которые пришлись на период подготовки к беременности или когда есть какие-то проблемы с рождением ребенка, связанные с конкретным состоянием здоровья конкретной женщины, то тогда, безусловно, надо руководствоваться тем общим правилом, что соблюдение поста для болящих необходимо по силе и мере их заболеваний. Но только я бы эти слова не трактовал в том смысле, что, мол, нынче такие времена, что все болезни от дурной экологии, из-за чего всем нужно полностью отменить пост и есть только мясо и яйца, непрестанно пить либо молоко, либо кока-колу, лакомиться сладостями и таким странным образом оздоравливаться.
  


  


  
    18. Сейчас во многих журналах и книгах для будущих мам пишется, что во время беременности женщина может находиться в интимных отношениях со своим мужем, что это не мешает ни ребенку, ни матери.
  


  
    Все зависит от того, что мы хотим заложить в своем ребенке. Период пребывания во чреве матери в значительной мере формирует человеческие наклонности. Не только телесное, но и душевное состояние матери – с любовью или отторжением она ожидает того, кого носит под сердцем, – не может не сказываться на нем. На него не могут не воздействовать и отношения родителей, и сам климат в семье. Поэтому если иные светские люди и пожелают видеть своих детей страстными, устремленными в сферу телесности и половой жизни, что для их мировоззрения естественно и нормально, то христиане скорее будут стремиться заложить в своих чадах готовность к воздержанию и мере, чтобы в них преобладало духовное над телесным.
  


  
    Благоразумнее поступит семья, которая или вовсе откажется от интимной близости, или минимизирует ее, заменив плотское супружеское общение естественными проявлениями ласки, нежности, по возможности более частым пребыванием друг с другом, которое тоже может давать полноту и душевного, и телесного единения. Мудрая жена и тактичный муж найдут, как пройти рука об руку, не отдаляясь друг от друга в этот период естественного воздержания при деторождении.
  


  


  
    19. Некоторые священники говорят, что беременная и кормящая жена не должна быть в близких отношениях с мужем, – в общей сложности получается почти два года. Эти требования не завышены?
  


  
    «Могий вместити, да вместит». Конечно же, та семья, которая может принять воздержание на период ожидания ребенка с момента его зачатия и на период, когда мать сосредоточена на младенце и на его вскармливании, есть семья подлинно благочестивой глубокой жизни, о которой можно только порадоваться. Тому, кто к этой мере не пришел, кто осознает к ней себя не готовым, надо не забывать о том, что к этому нужно стремиться, и в этот ответственнейший период жизни семьи нужно хоть в чем-то уменьшить телесную страстность супружеских отношений.
  


  


  
    20. То есть мужу и жене надо отнестись к такому воздержанию еще и как к проверке истинности своих отношений друг с другом?
  


  
    Да. О том и речь. Только тогда и можно понять, любите ли вы друг друга, если перестанете все время подкидывать полешки, которые сами костерчик-то разжигают, помимо ваших усилий. Сможете ли вы любить друг друга подлинным усилием? Или все держится на одной интимной стороне брака? А если что случится, если муж или жена приболеет и не сможет на протяжении какого-то длительного периода своей жизни быть во всем полноценным супругом, то что тогда? Расставаться? Светские люди так и делают. Но для христианина это не есть основание для разрушения семьи.
  


  


  
    21. Как родители должны готовиться к рождению своего первого ребенка?
  


  
    Мне кажется, очень важно, когда у ждущей ребенка семьи есть знакомые с детьми, которые ходят в тот же приход и которые бы могли внятным образом что-то подсказать, посоветовать. Необязательно воспроизводить чужой опыт, но хорошо бы заранее как можно больше узнать, как вести себя с младенцем, какие подводные камни и духовные преткновения могут возникнуть на вашем пути. Потому что молодые, неопытные родители очень часто устают от того, что неправильно ведут себя с ребенком. До сих пор у многих существуют воспитанные советской медициной ложные представления о том, что ребенка нужно кормить по часам, приучать его к чуть ли не террористической дисциплине, что его можно испортить, слишком часто беря на руки, что главное – туго пеленать и тому подобное. Ко второму, третьему, четвертому ребенку, когда родители приобретают некоторый жизненный опыт, все эти глупости рассеиваются. Хотя сейчас, конечно, кое-что изменилось и в медицине. Все-таки теперь уже так не мучают детей, как тогда, когда приносили матерям через трое суток после родов. На самом деле не должно быть никаких жестких правил и предписаний: нельзя маленького ребенка испортить любовью, ему не может быть плохо на руках матери, на руках отца, и его стремление быть не одному, а вместе с другими естественно. Когда он хочет есть, он хочет есть, и не надо его мучить, он еще не может просто капризничать, в трехмесячном возрасте не бывает чревоугодия!
  


  


  
    22. Каким образом нужно помогать своей дочери подготовиться к тому, что она тоже когда-то станет матерью?
  


  
    Прежде всего собственным примером, примером того, кем и чем должна быть мать-христианка, всей своей жизнью свидетельствуя о глубинном смысле слов Священного Писания, что жена спасется чадородием. Если же речь идет уже непосредственно о периоде ожидания младенца, то будущей молодой матери больше всего может помочь укрепление ее в том сознании, что беременность – не тяжкий крест, не какое-то девятимесячное стеснение себя от полноты бытия (чуть ли не болезнь), но одно из лучших времен в жизни женщины, которое нужно воспринимать как милость Божию, а не как тяготу и муку.
  


  


  
    23. Часто у беременных бывают навязчивые сны, всепоглощающие страхи, что они не смогут родить ребенка. Можно ли ей с этим как-то справляться?
  


  
    Я не знаю ни одного случая такого всепоглощающего страха у женщин, которые исповедовались и причащались Святых Христовых Таин на протяжении всей беременности. Да, страхования о том, что ребенок может родиться нездоровым, бывают довольно часто, но они сопряжены либо с недугами матери, либо воспоминаниями о не вполне благочестивом периоде, предшествовавшем зачатию ребенка. Однако такого патологического страха, с которым нужно было бы помогать справляться, на исповеди в моем священническом опыте не было, хотя у нас на приходе родилось уже довольно много детей. Поэтому даже не могу сказать, как поступать в таких случаях. Тем более что в моем представлении ни навязчивые сны, ни предродовые страхи для православной христианки нетипичны.
  


  


  
    24. Как должна себя вести православная женщина непосредственно во время родов?
  


  
    Ответ на вопрос о том, что делать во время родов, должен давать не священник, но разумный врач. Как подготовиться самой, как не повредить ребенку во время родов и даже, может быть, какими-то действиями помочь ему скорее появиться на свет – это все вопросы, относящиеся к физическому естеству человека, а не к его духовному миру. Раньше я, исходя из того, что говорили другие многоопытные священники, советовал будущим роженицам стараться во время родов, в промежутках между схватками, читать ту или иную молитву. Но многие мне потом говорили, что у них это не получалось, так как невозможно было сосредоточиться на молитвенном воздыхании, и только некоторым все-таки удавалось. Поэтому, наверное, лучше всего постараться успеть помолиться, когда начинаются первые схватки и пока между ними есть относительно длительные промежутки, а у самой беременной женщины еще сохраняется ясность и незамутненность сознания болью и приближающимися родами. Если есть возможность, хорошо в этот момент призвать к общецерковной молитве за успешные роды либо в соответствующее время на богослужении, либо попросить об этом знакомых священнослужителей и мирян и затем постараться вручить себя в руки Божии: «Господи, я уже дальше могу и не справиться сама с собой, дальше Ты меня веди и прими в Свои руки». И после всего этого с легкой душой идти рожать.
  


  


  
    25. В наше время многие женщины предпочитают рожать с обезболиванием или делать кесарево сечение, даже когда в этом нет сугубой необходимости. Правильно ли это?
  


  
    Думаю, что рождение естественным образом – это то, что наиболее здорово и необходимо для младенца, и всякое вторжение в процесс родов даром для него не проходит.
  


  


  
    26. То есть нужно принимать страдания?
  


  
    Да. Тем более, если принимать их сознательно. А желание, чтобы и роды прошли по возможности незаметно и комфортно, – из того же мировоззренческого набора, что в жизни нужно устраняться от всего тяжелого и неприятного, а получать только удовольствие.
  


  
    Семья, сознательно готовящаяся к деторождению, сможет воспринять все должным образом. Тем более что теперь во многих роддомах практикуются более естественные для рожениц физиологические способы деторождения. Например, уже необязательно рожать горизонтально на кушетке, как считалось в советское время, и т. д.
  


  
    Кесарево сечение, разумеется, может иметь место, но именно по медицинским показаниям – не нужно идти на него только для того, чтобы матери было легче. Ведь такие роды в дальнейшем тяжелее скажутся на ребенке.
  


  


  
    27. Какова позиция Православной Церкви по поводу присутствия мужа при родах?
  


  
    Конечно, какого-то конкретного постановления Священного Синода или определения Архиерейского или Поместного Собора по этому вопросу нет. Здесь, скорее, можно рассуждать о подходе православных людей к этой новой медицинской практике. В прошлом люди жили ближе к естеству, далеко от городов и врачей, когда к роженице порой не было возможности пригласить даже сестру-акушерку. И тогда близким родственникам приходилось самим принимать роды. В житиях подвижников благочестия есть несколько примеров, когда случайные роды приходилось принимать даже монашествующим, подвизавшимся в пустынях Египта или Палестины. Поэтому если православная семья крепка, если жена уверена в силе духа своего мужа, его готовности жертвенно переносить с ней все, но при этом не упасть в обморок, отвлекая врачей от главного – появления на свет нового человека, – то оснований возбранить такое присутствие мужа при родах быть не должно. Другое дело, что ему следует перед этим посоветоваться с духовником и соизмерить свои силы. Потому что если муж не вполне готов, то лучше пусть он молится под дверью роддома или в храме и ожидает весть о появлении младенца, чем в этот момент станет обузой для жены.
  


  
    Иными словами, присутствие мужа при родах допустимо, но очень индивидуально. Единственное, что тут можно сказать общего, – это должно быть совместным семейным решением, выношенным и внутренне осознаваемым как необходимое. Но решения единого и стандартного здесь нет.
  


  


  
    28. В последние годы чуть ли не большинство матерей прибегают к искусственному вскармливанию младенца. У врачей на этот счет разные мнения.
  


  
    Конечно, женщина тратит на ребенка больше сил, когда кормит его сама. Но, безусловно, нужно все усилия приложить к тому, чтобы как можно дольше не прибегать к искусственному вскармливанию. Одно слово «искусственное», по-моему, говорит за себя. И те же врачи говорят, что это доступно девяноста процентам женщин. Молока, как правило, не хватает тем, кто имеет установку на некормление. Говоря медицинским языком, это уже психосоматика, когда женщина подспудно готова к тому, чтобы не кормить ребенка своим молоком, – не хочет этого или боится и желает, чтобы эти мучения скорее кончились. Тогда молока действительно не хватает. Но надо максимально устраняться от искусственного вскармливания на первых месяцах, а желательно – и на первом году жизни младенца.
  


  


  
    29. Женщине с рождением ребенка достается больше всего испытаний. Маленький ребенок требует много внимания. Фактически все силы уходят на него. Как быть, чтобы в какой-то особенно напряженный момент не сорваться на мужа? Как научиться спокойно решать возникающие проблемы?
  


  
    Первые месяц-полтора у женщины еще есть запас физических сил и облегчение после беременности. На самом деле ей легче, чем на восьмом, девятом месяце, непосредственно перед родами. Тяжелее с младенцем внутри, чем с младенцем рядом. А потом нарастает усталость, особенно связанная с недосыпанием. Тут помогает молитва. Но в период кормления грудью чаще всего мать просто не в состоянии вычитывать утреннее и вечернее правило. И даже те, кто помнит молитвы наизусть, редко могут так сосредоточиться на развернутых текстах, чтобы прочитывать их сознательно. В это время можно молиться короткими молитвами. Читать Иисусову молитву. Это помогает сознательно относиться к каждому дню не просто как к череде неких физиологических процессов, происходящих в жизни ребенка, а и духовно их переживать.
  


  
    Кроме того, надо вопреки всему стараться продолжать общаться с мужем, больше с ним разговаривать. Утром перед его уходом на работу, по возвращении вечером или ночью, когда он вместе с вами пытается укачать проснувшегося ребенка, рассказывать о том, что произошло за день. И не в форме претензии: я-то так, а ты-то что же? – а просто поделиться своими переживаниями, как неким опытом, который вы сегодня приобрели. В этом смысле, сколь бы мужу ни было трудно (допустим, священнику служить завтра рано утром, преподавателю читать лекции, студенту сдавать зачет), хорошо бы ему не отделить свою жизнь от жизни младенца и кормящей жены.
  


  


  
    30. А если у женщины послеродовая депрессия?
  


  
    Депрессия на аскетическом языке означает уныние.
  


  


  
    31. Но разве депрессия не может быть вызвана чисто физиологическими процессами?
  


  
    В таком смысле – это особенная ситуация. Однако христианка обладает средствами борьбы даже с такого рода депрессией. Ведь она сознает собственное состояние как недолжное, как уныние. А само осознание того, что это неестественно, что с этим должно бороться и ничему дурному в себе не потакать, – это уже начало выздоровления. Способы преодоления такой депрессии для каждой семьи индивидуальны. Какого-то стандартного совета тут нет. Но, к примеру, очень помогает в таких случаях мужу и жене вместе гулять. Даже поздно вечером или ночью, когда совсем тяжело становится, брать ребенка в коляску – не важно, какое время года, – и идти гулять. Мы же не в тайге живем. Медведи не ходят. Хоть и преступность есть, но не настолько, чтобы на родителей с коляской нападали. Спать нельзя, настроение плохое – значит, брать ребенка и идти гулять – жизнь продолжается. Мир Божий хорош: снег падает, луна светит, фонари, ночной город... Это отрезвляет.
  


  


  
    32. Очень часто мужчины, даже сознательно подходящие к рождению ребенка, испытывают некоторый шок, когда появляется некое существо, которое и на руки-то взять страшно. Как помочь молодому отцу преодолеть такого рода страхи?
  


  
    Да, страшно взять на руки, боишься, что уронишь, что голова оторвется или так надавишь, что все органы внутренние повредятся. И если отец в таком случае отходит в сторону – мол, он этого не может и станет делать все, но только не касаясь ребенка, – то это путь тупиковый и очень опасный. Тут самое важное – совершить над собой усилие. Научиться пеленать, купать, укладывать спать. Это дает ощущение родства. И для ребенка эти физические соприкосновения, близость отцовских рук – то, что в значительной мере закладывает его будущее к нему отношение. Здесь есть еще и другой момент – женщина, как правило, любит ребенка сразу, как только он родился, потому что он уже родился. Она все претерпела, она его видит, она не может его не любить. Отец начинает любить ребенка в процессе попечения о нем и, как правило, при виде комочка, только что вынесенного из роддома, чрезвычайного эмоционального переживания не испытывает (если только это не долгожданный, после долгих годов бесплодия родившийся ребенок). И начинает любить по мере того, как он вкладывает в него собственную любовь и заботу. Но это потом всю дальнейшую жизнь будет им помогать.
  


  


  
    33. После рождения ребенка в отношениях мужа и жены многое меняется. Какие проблемы и почему становятся самыми главными?
  


  
    Самая большая опасность, которая подстерегает молодую семью, – это некоторое охлаждение, отдаление друг от друга. После рождения ребенка очень важно, чтобы муж не начал жить отдельной жизнью и считать, что он обязан только зарабатывать, обеспечивать семью и исполнять чисто внешнее о ней попечение. Необходимо помнить, что и в этот период, как и вообще в семье, все должно быть общим. Если ночью ребенок плачет, то нужно по очереди к нему вставать, если он просится на руки, пусть не только мать его берет, но и отец, если пришло время купать, лучше купать его вместе или по очереди. И это важно не только для младенца, но и для самих мужа и жены. Главное – внутренне не отделиться друг от друга, не выстроить «стеночку» для автономного бытия. Тут только начни, потом можно оказаться в одном доме чужими людьми, общаясь лишь на бытовые темы. И молодым надо понимать, что подобные отношения после рождения ребенка, к сожалению, очень быстро могут оказаться той тупиковой реальностью, с которой не считаться нельзя.
  


  


  
    34. Что означает Таинство Крещения?
  


  
    Мне не хотелось бы сейчас давать полного догматического определения Таинства Крещения, о чем можно прочитать или в Пространном Катехизисе святителя Филарета, митрополита Московского, или в любом учебнике Закона Божия. Мне хотелось бы сказать о том смысле Крещения, который, с одной стороны, определяется как вхождение, рождение в Жизнь Вечную, а с другой – как врата Церкви. На самом деле эти два смысла всегда сопряжены между собой и сущностно едины, ибо в Крещении человек действительно рождается в иное онтологическое, в иное качественное состояние. Крещеный и некрещеный – это, если использовать мирские аналогии, как здоровый и больной, как зрячий и слепой. Тот, кто находится вне церковной ограды, может лишь как-то увидеть и описать состояние крещеного, но испытать и пережить его можно только, будучи в Церкви, как Теле Христовом. Что, безусловно, подразумевает и отворение церковных врат, и переступание порога, за которым следуют следующие шаги. Да, они следуют, но сначала нужно открыть дверь и войти. А потом открывается путь длиной во всю нашу земную жизнь. Первый же и ответственнейший ее порог – это Крещение.
  


  


  
    35. Известно, что при обнаружении угрозы жизни новорожденного практикуется немедленное крещение даже лицами без духовного звания. Но почему Таинство Крещения совершается исключительно над уже родившимися младенцами? И что служит препятствием для крещения младенца, еще находящегося во чреве матери, если обнаружена серьезная угроза для его жизни, например, угроза выкидыша?
  


  
    Ничего случайного в этой жизни не происходит. Если волос с головы человека не падает без воли Отца нашего Небесного, то тем более нельзя считать случайным и факт вхождения или невхождения человека в эту жизнь. Не благословил Господь родиться младенцу в этот мир или попустил, не удерживая свободную волю человека, совершиться греху аборта или какому-то другому непроизвольному случаю, из-за чего человек в мир не родился, – все это без воли Божией не происходит. Поэтому, говоря о неродившихся или во чреве матери убиенных младенцах, мы не имеем в виду, что они вовсе Жизни Вечной не причастны или находятся в состоянии осуждения. Святитель Григорий Богослов и другие отцы Церкви затруднялись выносить определенное суждение об участи родившихся и умерших некрещеными младенцах, то же самое относится и к тем, кто по неведомым нам путям Божиим в этот мир не родились.
  


  


  
    36. Как правило, крещение младенца происходит на сороковой день от рождения, а имя дается на восьмой. Есть ли в этом какой-то смысл?
  


  
    Наречение имени на восьмой день – это ветхозаветный обычай, восходящий еще ко временам «Второзакония» и усвоенный Православной Церковью. Но какого-то церковного установления крещения на сороковой день нет, это, скорее, практика нового времени, XX века, связанная с тем, что до сорокового дня Церковь удерживает женщину-родительницу от вхождения в храм по причине ее естественной женской слабости и послеродовых немощей и истечений, которые в это время у нее бывают. И первое после перерыва вхождение матери в храм сопровождается чтением особых очистительных молитв, до прочтения которых она не должна присутствовать на богослужениях. Эти молитвы напоминают нам о ветхозаветных установлениях, по которым младенец приносился в Иерусалимский храм на сороковой день. Как мы знаем, Сретение Господне также произошло именно в этот день, в соответствии с законодательством Моисея.
  


  
    Но непосредственно ко дню крещения не нужно относиться буквально, можно крестить младенца чуть позже, чуть раньше. Прежде, когда храмов было много и они были близко от дома, крестные могли дойти до ближайшего прихода и без присутствия матери крестить младенца при наречении имени. И сейчас иногда по желанию родителей мы крестим ребенка до сорокового дня. Особенно, когда есть хоть какая-то опасность здоровью ребенка. А если есть угроза его жизни, то можно крестить и в первый, и во второй, и в третий день по рождении.
  


  


  
    37. Чем руководствоваться при выборе имени для своего ребенка?
  


  
    Желательно руководствоваться критериями более глубокими, чем просто сочетание имени и отчества в некоем фонетически привлекательном созвучии. И родители-христиане, не желая доставить сыну или дочери излишних жизненных скорбей, особенно в детстве, из-за слишком экстравагантного имени, прежде всего постараются найти своему ребенку небесного покровителя, которого бы он мог чтить и которому все они отныне станут сугубо молиться. Не случайно очень часто, что хорошо известно по истории Церкви, люди были названы в честь тех угодников Божиих, которые преимущественно были почитаемы в данной стране или в целом христианском мире и к которым можно относиться как к образцу для следования за ними. Кроме того, многие родители дают имя ребенку из списка тех святых, память которых совершается на восьмой день после его рождения. Бывает, что выбор имени определяется благоговейной памятью о тех или иных усопших близких, дедушках, бабушках, прадедушках, прабабушках или некоей семейной традицией – скажем, старшего сына в семье нарекать определенным именем – традицией, связывающей человека с его предками. В любом случае, если за наречением имени стоит серьезное побуждение, а не просто вкусовые и эстетические предпочтения родителей, то этот выбор Церковью будет одобрен и для ребенка окажется полезным.
  


  


  
    38. Житие святого, имя которого ты носишь, каким-то образом определяет твою жизнь?
  


  
    Да, только не в смысле астрологических представлений о знаках зодиака, которым чуть ли не поклоняются неоязычники и безбожники, а в том смысле, что мы верим, что ничего случайного в нашей жизни не бывает. Поэтому неудивительно, что христианин или христианка постараются в лике, в житии, в подвиге святого, имя которого он или она носят, увидеть нечто, с чем необходимо найти сообразность и в своей жизни.
  


  


  
    39. Как выбрать крестного для своего ребенка?
  


  
    Разумнее начать с того, как крестного не нужно выбирать. Самое главное – не руководствоваться любыми нецерковными соображениями: социальной престижностью, статусом, родством, удобством или неудобством, приятельскими отношениями... То есть выбирать крестных надо не по формальным и не по светским критериям. А значит, забыть о правилах семейной вежливости, о том, что такой-то двоюродный дядя или такая-то троюродная сестра очень хотят стать крестными твоего ребенка, забыть о тех или иных выгодах, которые могут проистечь, если его крестным сделать своего начальника или какого-то богатого человека, который, как известно, с щедростью о крестниках заботится. Такого рода посторонние соображения нужно сразу же отмести и искать крестного-молитвенника, то есть сознательно верующего православного человека, желательно в достаточно дружеской близости к вам находящегося, который бы действительно мог ответственно-молитвенно, а в идеале еще и жизненно-организационно помогать в воспитании детей. Последнее не всегда возможно, да не всегда и нужно. Поэтому прежде всего ищите в крестном и крестной молитвенников, а уже потом – практических помощников по хозяйству. Или на одного из них больше надейтесь как на молитвенника, а на другого как на помощника в практических попечениях о своем крестнике.
  


  
    Хотя и этот крестный должен не только помогать родителям в житейских нуждах, но и помогать им в христианском воспитании ребенка. Поэтому родителям необходимо трезво подойти к тому, чтобы крестный был таким человеком, с которым они надеются на длительное и стабильное продолжение своих собственных отношений, когда нет мировоззренческих или каких-то иных сущностных расхождений, в силу чего в будущем может оказаться разорванной и связь между крестником и его восприемником.
  


  


  
    40. У крещаемого сколько должно быть крестных?
  


  
    Если обратиться к церковным установлениям, то в строго каноническом смысле крестным является восприемник того же пола, что и сам ребенок (то есть для девочки – крестная мать, а для мальчика – крестный отец). Но по многовековому обычаю, не только нашему русскому, а и других Поместных Православных Церквей, установилось, что у ребенка есть два восприемника, чаще всего – крестный отец и крестная мать. И между восприемниками, ребенком и его родственниками устанавливаются отношения духовного родства. Отношения же самих крестных, не будучи освященными по букве и по духу канонов, расцениваются по церковной традиции тоже как отношения духовного родства. Так что муж и жена, жених и невеста, или двое, еще не планирующие вступить в брак, но уже близко подошедшие к этому решению, не должны быть крестными одного и того же человека. Поэтому при выборе крестных родители должны проявлять разумную осторожность и деликатность и думать не только о благе собственного ребенка, но и о благе для его восприемников.
  


  


  
    41. Правильно ли в крестные младенца выбирать пожилых людей?
  


  
    Я думаю, что возраст никак не должен останавливать. Молитва-то никогда не отнимется у крестного, в том числе и порогом земной жизни.
  


  


  
    42. Несовершеннолетний тоже может быть крестным?
  


  
    Это скорее зависит не от физического возраста человека, указанного в его документах, а от духовного. Поэтому и родителям, выбирающим восприемника для своего ребенка, нужно исходить не из написанного в бумажке, даже с официальной печатью, а из того, сможет ли этот несовершеннолетний христианин в будущем оказаться для другого, еще более юного, помощником на пути его духовного возрастания. На практике знаю таких, которые и в 13, и в 14 лет оказывались прекрасными крестными.
  


  


  
    43. А родители могут быть крестными?
  


  
    Ни родной отец, ни родная мать не должны быть крестными своего ребенка. Церковные канонические авторитеты не рекомендуют восприемников по прямой линии родства, потому что здесь совпадают начала родства плотского и духовного. Не вполне разумно выбирать крестных и из родственников по прямой восходящей линии, то есть из дедушек и бабушек. Вот тети и дяди, двоюродные бабушки и дедушки – это косвенное родство.
  


  


  
    44. Имеет ли право верующий человек отказаться стать крестным?
  


  
    Да, конечно. Соглашаться быть восприемником нужно, во-первых, по трезвому рассуждению, а во-вторых, при наличии какого-то сомнения и недоумения, предварительно посоветовавшись с духовником. В-третьих, у человека должно быть разумное количество крестников, не двадцать и не двадцать пять. Так можно и молиться забыть о некоторых из них, не говоря о том, чтобы с днем Ангела поздравить. А уж порадовать теплым звонком, письмом такое количество крестников совсем непросто. Но ведь с нас спросится, что мы делали и как мы заботились о воспринятых нами от купели. Поэтому, начиная с какого-то момента, лучше положить себе предел: «Для меня достаточно и тех крестников, какие уже есть. Как бы мне хоть о них суметь позаботиться!»
  


  


  
    45. Должен ли крестный как-то воздействовать на маловоцерковленных родителей, которые его крестника не приобщают к церковной жизни?
  


  
    Да, но, скорее, не лобовой атакой, а постепенно, время от времени напоминая родителям о необходимости регулярного приобщения ребенка Святых Христовых Таин, поздравляя крестника, в том числе и самого маленького, с церковными праздниками, приводя разного рода свидетельства о радости церковной жизни, которую нужно стараться вносить даже в жизнь малоцерковной семьи. Но если родители, несмотря ни на что, препятствуют воцерковлению своего ребенка и объективность такова, что пока это труднопреодолимо, то в данном случае главным долгом крестного должен стать долг молитвы.
  


  


  
    46. Надо ли крестному, который редко видится со своим крестником, его родителям на это указывать?
  


  
    Это зависит от ситуации. Если речь идет об объективной невозможности, связанной с удаленностью по жизни, загруженностью жизненными или профессиональными обязанностями, другими какими-то обстоятельствами, то, скорее, нужно просить восприемника не оставлять в молитвах своего крестника. Если же он действительно очень занятой человек: священник, геолог, преподаватель, – то как бы вы его ни сподвигали, он не сможет встречаться со своим крестником часто. Если же речь идет о человеке, который просто ленится в отношении своих обязанностей, то тому, кто является для него духовно авторитетным лицом, уместно было бы напомнить о том, что грех – оставлять свои обязанности, из-за невыполнения которых всякий будет истязан на Страшном суде. И Церковь говорит, что каждого из нас спросят о тех крестниках, за которых мы во время Таинства Крещения отрекались от лукавого и обещали помогать родителям воспитывать их в вере и благочестии.
  


  
    Так что по-разному может быть. Одно дело, если, к примеру, крестную мать родители не допускали до ребенка, то как она может быть виновата в том, что он далек от Церкви? А другое дело, если она, зная, что стала восприемницей в малоцерковной или невоцерковленной семье, при этом не предприняла никаких усилий, чтобы сделать то, что не могли сделать родители по своему маловерию. Безусловно, она несет за это ответственность перед вечностью.
  


   Воцерковление



  
    1. Спасение родителей в Вечной Жизни напрямую зависит от того – выберут их дети путь христианской жизни или нет?
  


  
    Сказать, что это стопроцентно связано, – то есть сказать это такой максимой: если ребенок не спасется, то и родители наверняка погибнут, – нельзя, потому что тем самым мы своими человеческими посылами ограничиваем волю Божию. Так же, как и свободу другого человека. Если мы допускаем, что и в навозе бывают жемчужины, что при всяческих негативных внешних условиях вырастает чистый, глубокий, значительный человек, то по тому же самому знанию человеческой свободы мы должны допускать и обратное – что у серьезных, ответственно относящихся к своей вере родителей могут вырасти дети, которые уйдут «на страну далече». И не потому, что они не так были воспитаны, что им было что-то недодано, а потому, что каждый человек сам стоит и сам падает, если данную ему свободу употребит себе не во благо. У всех на памяти хрестоматийные примеры ветхозаветных праотцов, у которых одни дети при одном и том же воспитании становились благочестивыми и благоговейными, а другие – греховными и неправедными. Но помнить о них нужно по отношению к другим, не применяя эти доводы самооправдания по отношению к себе. И если слова преподобного Пимена Великого: «Все спасутся, я один погибну» – должны для каждого христианина быть ориентиром в оценке собственного внутреннего состояния, то и по отношению к нашим детям любой их грех есть повод и основание задуматься, что было не так в их воспитании, внешне, быть может, вполне правильном? И задуматься не для того, чтобы оправдать себя, вопия к своим сыну или дочери: что тебе не было дано? Деньги, образование, семейное тепло? Что же ты со мной теперь делаешь или что же ты жизнью своей так распоряжаешься? И такие, к сожалению, типичные воздыхания отцов и матерей, в душе своей уверенных, что перед ними, такими хорошими, виноваты дети, свидетельствует об отсутствии покаяния за собственные грехи, которые помешали воспитать детей в вере и благочестии. Напротив, каждый родитель должен до последнего искать видение меры своей ответственности. Повторю: она не всегда абсолютна, и не всегда все к ней сводится, но она есть.
  


  


  
    2. Является ли ребенок, родившийся в семье, не освященной церковным браком, что называется, «блудным»?
  


  
    По церковным законам такого понятия, как «блудный» и «приблудный» ребенок, нет. По законам Российской Империи прошлых веков, действительно, был термин «незаконнорожденный», но это, конечно же, относилось не к церковному статусу ребенка, а к характеру наследования и его прав. Поскольку общество наше было тогда сословным, то и определенного рода ограничения для детей незаконнорожденных, то есть рожденных вне брака, существовали. Но все эти дети входили в ограду Святой Церкви через Таинство Крещения, и для них не было никаких ограничений в церковной жизни. Странно даже мыслить иначе, тем более в нашe время. Детям «приблудным», в мирском понимании этого слова незаконнорожденным, так же, как и всем другим, возрожденным в купели крещения чадам Церкви, открыта вся полнота пути ко спасению. Это грех не ребенка, а его родителей, подошедших к великому таинству чадорождения без трепета, по страсти, по похоти, в чем они должны каяться. Именно родители так или иначе будут нести ответственность и в этой жизни, и в Жизни Вечной. Но не нужно думать, что на ребенке лежит какая-то печать, которая будет его сопровождать всю его последующую жизнь.
  


  


  
    3. Ребенок, рожденный в браке нецерковном, гражданском или даже незарегистрированном, освящается ли после последующего Венчания и меняется ли при этом его духовное состояние?
  


  
    Конечно же, счастливы дети, рожденные в законном венчанном браке у верующих людей, хотя бы потому, что весь путь своего бытия от самого начала – от утробы матери, и даже до того, когда он был зачат, – церковные молитвы призывали на него благословение Божие: уже в самом чине Таинства Венчания на этого ребенка, еще не сущего. А потом его отец и мать молились о том, чтобы Господь дал им ребенка. И будучи еще во чреве, он освящался через Причащение его матери, а потом был крещен, и не в пять-семь лет, а во время, когда младенцу и нужно быть омытым в купели крещения. Как много даров благодати получает такой ребенок! Однако это не значит, что другой, рожденный в нецерковном браке, является каким-то проклятым, отверженным. Он просто обделенный, бедный; у него нет всей этой полноты даров Божиих, данных рожденному в православной семье. Конечно же, это не значит, что потом такой человек не может вырасти добрым, хорошим, благочестивым, обрести веру, сам создать нормальную семью, найти путь к спасению. Безусловно, может. Но лучше не лишать ребенка того, что ему в Церкви даром дается по милости Божией, лучше не отказываться от даров Господних, помня при этом, что они нам даны не для нашего увеселения и развлечения, а как то, что необходимо, как то, что нам бесконечно полезно и необходимо. Лучше иметь, чем не иметь, вот и все.
  


  


  
    4. Можно ли воспитать ребенка православным, если один из родителей неверующий?
  


  
    Трудно, конечно, но при сохранении терпения верующим отцом (верующей матерью), при молитвенном устроении своей жизни и неосуждении второго супруга – можно.
  


  


  
    5. Что делать, если один из супругов категорически против воцерковления ребенка, считая, что это насилие над его душой и что, когда он вырастет, то сам сделает свой выбор.
  


  
    Во-первых, ему или ей нужно показать логический абсурд этого утверждения, заключающийся хотя бы в том, что за такого рода доводом стоит непризнание за ребенком полноценности человеческой личности, ибо его неучастие в церковной жизни – это тоже выбор, который сейчас делают за него родители, в данном случае либо отец, либо мать, считая, что если он сам с возрастом уверует, то станет христианином и начнет церковную жизнь, а пока за него решают взрослые и от нее отстраняют, так как по своим юным летам не может на этот счет иметь никакой вразумительной точки зрения. Данная позиция сходна с позицией иных деятелей общественной жизни, которые утверждают, что поскольку дети не могут правильно сформировать своих воззрений по отношению к религии, то лучше никаких знаний о религии им в школе и не давать. Логическая и жизненная неосновательность такой позиции также очевидна. Как в таких обстоятельствах вести себя верующему родителю? Несмотря ни на что, искать пути приобщения сына или дочери к церковной жизни – через рассказы о евангельских повествованиях в соответствии с возрастом ребенка, через рассказы о святых, о том, что такое Церковь. Нет возможности часто бывать в храме, бывайте тогда, когда это получается. Но ведь и в этом случае мудрая мать или мудрый отец сможет сделать так, что редкий поход в храм, пусть несколько раз в год, может оказаться для ребенка настоящим праздником. И быть может, это ощущение встречи с Богом как чего-то совершенно необыкновенного запомнится ему потом на всю жизнь и никуда от него не уйдет. Поэтому не нужно бояться этой ситуации, но нельзя и сдаваться и слепо все принимать. И как себя вести, когда подрастающий сын будет спрашивать мать, возвращающуюся из церкви: мама, где ты была? А она будет говорить, что была на рынке? Или когда дочка спросит: мама, а почему ты не ешь котлеты и не пьешь молока, и она ответит, что сидит на диете, вместо того, чтобы сказать, что сейчас Великий пост? Какая же мера лукавства и фальши войдет в жизнь семьи через эту мнимую толерантность и мнимое предоставление ребенку свободы! А сколько на самом деле будет у него отниматься, даже искренность в отношениях к нему родителей. Да, нельзя заставлять одного из супругов говорить с ребенком о вере, но нельзя и другого – не говорить о ней.
  


  


  
    6. Как помочь ребенку воцерковиться, если ты сам пришел в Церковь поздно?
  


  
    Помочь тем, чтобы самому идти по пути спасения. Слова преподобного Серафима Саровского, что вокруг спасающегося спасаются и сотни других, бесконечно верны для всех жизненных ситуаций, в том числе и семейной. Рядом с настоящим праведником человек скорее зажжется верой и узнает, что такое свет радости христианства, чем с едва тлеющим огарком.
  


  


  
    7. Каким образом можно помочь детям ощутить реальность Бога, как говорить с ними о Боге?
  


  
    Линия нашего поведения в этих вопросах должна быть в целом такой же, как и все наше поведение в плане воспитания детей. Не нужно ставить особую воспитательную задачу, не нужно писать особые методические указания для супруга или супруги и непременно прочитать много специальных книг. Опыт Богообщения в определенном смысле приобретается только человеком самим, в том числе и ребенком, никто вместо него не помолится, никто вместо него не сможет услышать слова Евангелия так, как их услышали за две тысячи лет уже миллионы православных христиан.
  


  
    Но, с другой стороны, можно помочь маленькому человеку подвести его к Богу близко-близко. Для этого надо просто жить рядом православным христианином, не фальшивя и не забывая о том, что наши дети через нас могут соблазниться или же, напротив, потянуться к тому, что мы считаем главным в жизни. А все остальное – частности. И можно, конечно, из жизнеописаний святых или из воспоминаний просто достойных людей привести многочисленные эпизоды, как кто-то, когда-то в детском возрасте с помощью старших ощутил реальность Бога. И этот частный, к конкретному человеку относящийся опыт, безусловно, очень ценен. Но главное в воспитании детей в Боге – самим жить по-христиански.
  


  


  
    8. Знание Бога и знание о Боге – разные вещи. Вопросы и сомнения посещают человека с раннего возраста. Как родителям отвечать на них своим детям? И в этом смысле в их религиозное воспитание должно входить такое понятие, как домашняя катехизация?
  


  
    Безусловно, в нормальную благочестивую жизнь православной семьи входит чтение Евангелия. Если родители постоянно читают его сами и для себя, то столь же естественно будет сначала пересказывать, а потом читать Священное Писание своим детям. Если жития святых для нас не исторический источник, как, к примеру, для В.И. Ключевского, а, действительно, самое востребованное душой чтение, то мы без труда найдем, что прочитать ребенку, сообразно с его нынешним возрастным статусом и готовностью адекватно воспринять. Если сами взрослые стремятся сознательно участвовать в богослужении, то они и своим детям будут рассказывать о том, что происходит на Литургии. И начав изъяснять слова молитвы Господней «Отче наш», попытаются дойти и до Символа веры, объясняя, почему они верят, во что верят, что такое Бог, в Троице славимый, как это могут быть Три Ипостаси Единого Бога, за что пострадал Господь Иисус Христос. И год за годом, разговор за разговором, богослужение за богослужением будет возрастать уровень сложности, уровень приближения к тому, что мы называем верой Церкви. Если таким образом подойти к домашней катехизации, то обретение собственной веры будет для ребенка естественным процессом, реальной жизнью, а не умозрительной школой, которую надо непременно одолеть за пять, семь или десять лет.
  


  


  
    9. Когда у наших детей возникают вопросы и сомнения, связанные с верой, как на них отвечать?
  


  
    Маленький ребенок, как правило, мало подвержен сомнениям. Обычно они начинаются на первых этапах взросления, когда он входит в общение с другими детьми, неверующими или невоцерковленными, и те говорят ему какие-то клишированные, от взрослых услышанные фразы по поводу веры в Бога или Церкви. Но здесь надо с полной степенью убежденности, взрослой уверенности, без снисходительной улыбки и юмора найти такие слова, чтобы показать всю немощь этих обывательских софизмов, с помощью которых многие оправдывают свое агностическое мировоззрение. И уберечь своего ребенка от такого рода искусительных сомнений может всякий человек, и необязательно глубоко начитанный творений святых отцов, а просто сознательно верующий.
  


  


  
    10. Что делать, если ребенок не хочет носить крестик, срывает его с себя?
  


  
    Это зависит от возраста. Во-первых, не надо надевать крест слишком рано. Разумнее будет регулярно давать ребенку носить его тогда, когда он уже понимает, что это такое. А до того лучше, чтобы крестик или висел над кроваткой, или лежал в красном углу рядом с иконами, а на самого младенца надевался тогда, когда его несут в храм причащаться Святых Христовых Таин или по другим каким-то урочным случаям. И только когда ребенок начнет понимать, что крест не игрушка, которую следует на прочность проверить, и не соска, которую нужно в рот засунуть, то тогда уже переходить к его регулярному ношению. И само по себе это может стать одной из важных вех во взрослении, воцерковлении ребенка, тем более если мудрые родители соответствующим образом себя при этом поведут. Допустим, сказав, что лишь по достижении той или иной меры взрослости и ответственности разрешается носить крестик. Тогда день, когда ребенок наденет на себя крест, будет действительно значимым.
  


  
    Если же речь идет о ребенке, растущем в нецерковной семье, у которого, скажем, крестные верующие, то хорошо, если он не отказывается носить на себе крест, что уже само по себе говорит о душе ребенка, о его хоть какой-то мере расположенности к Церкви. Если же для того, чтобы он надевал крестик, нужно употреблять насилие, духовное или же физическое, то, конечно, от этого следует отказаться до той поры, пока он не согласится на это сам, своим свободным произволением.
  


  


  
    11. А с какого возраста, если все нормально, ребенок может сам надеть крест?
  


  
    В большинстве случаев в три–четыре года. Для каких-то более сознательных младенцев, быть может, еще и раньше, но думаю, что начиная с трех–четырех лет наступает пора, когда родителям необходимо на этот счет обеспокоиться, затягивать дальше не стоит.
  


  


  
    12. Обязательно ли водить ребенка в воскресную школу?
  


  
    Желательно, но не обязательно, потому что воскресная школа воскресной школе рознь, и может оказаться так, что в храмах, куда вы ходите на службу, нет хорошего педагога или внимательного воспитателя. Совершенно необязательно, что священник окажется с педагогическими навыками и знанием разных возрастных методик, он может и вовсе не уметь разговаривать с детьми пяти-шести лет, а только со взрослыми. Сам по себе священный сан не является гарантией каких-то особенных педагогических успехов. Поэтому даже с этой точки зрения совершенно необязательно отдавать ребенка в воскресную школу. В семье, тем более если она большая, азам катехизации можно учить ребенка проще и лучше, чем во время групповых занятий в воскресной школе, куда приходят разные дети с разными навыками и уровнями благочестия, что далеко не всегда могут родители контролировать. Но для семьи малодетной, где один или два ребенка, их общение с верующими сверстниками очень важно. Ведь неизбежно, что чем старше они будут становиться, тем осознаннее будут понимать, что как христиане они в меньшинстве и в каком-то смысле «белые вороны», а когда-то дойдут и до евангельского понимания грани между миром и теми, которые Христовы, и до того, что это нужно принять, и принять с благодарностью. Поэтому для ребенка так важна позитивная социализация, необходимо ощущение, что он не один, что и Вася, и Маша, и Петя, и Коля, и Тамара вместе с ним от одной Чаши причащаются, и что они не все только о покемонах говорят, и не только то, что происходит в детском саду или в школе, является возможным уровнем общения, и что едкая шутка, издевательство, право сильного – это не единственный закон жизни. Такой позитивный опыт в детстве очень важен, и мы должны по возможности не ограничивать жизнь наших детей только своей семьей. А хорошая воскресная школа может оказаться в этом изрядным подспорьем.
  


  


  
    13. Некоторые родители смешивают понятия «воспитания» и «образования», так что часто второе подменяется первым и даже становится главным. С христианской точки зрения, о чем более всего должны печься родители?
  


  
    Понятно, что прежде всего – воспитание. А образование, если оно приложится, то слава Богу, а если нет – ничего страшного. Культ получения диплома о высшем образовании, собственно, даже не образовании, а социальной статусности, которая из него вытекает, напрямую связан с духом века сего. При некотором иерархическом построении общества возможность вскарабкаться на более высокие ступеньки (чаще всего умозрительно, иллюзорно) ассоциируется исключительно с получением диплома об окончании престижного учебного заведения. Если бы родители стремились давать своим детям достойное образование ради него самого, то это было бы не так уж и плохо. Но по большей части образование получают лишь для того, чтобы иметь диплом. В одних случаях, чтобы избежать армии, – отсюда в последние годы возникло такое огромное количество желающих попасть в аспирантуру. В других случаях, чтобы перебраться из маленького населенного пункта в более крупный, желательно в город столичного или областного значения. А иногда просто потому, что человеку, родители которого в свое время окончили институты, как бы тоже неловко остаться без высшего образования. Я знаю много людей, которым оно потом в жизни абсолютно не пригодилось, и они проявляли к этому полное безразличие. Поэтому могу сказать только одно: хорошо бы родителям-христианам, чтобы над ними это клише не довлело и чтобы они не ставили перед собой цели дать дочери или сыну образование только потому, что иначе возникнут какие-то жизненные неудобства или раз так принято, значит, и нам надо.
  


  


  
    14. А религиозное образование детей в чем должно заключаться?
  


  
    Прежде всего в примере родительской жизни. Если нет этого примера, а есть все остальное – детская Библия, попытка привить навык утренних и вечерних молитв, регулярное посещение богослужения, воскресная школа или даже православная гимназия, но нет христианской жизни родителей, того, что раньше называлось «тихой благочестивой жизнью», то ничто детей верующими и церковными не сделает. И это главное, о чем православные родители не должны забывать. Так же, как и те нецерковные люди, у которых даже и сейчас, когда прошло уже лет пятнадцать с 1988 года, сохраняется эта инерция: «Я своего ребенка отдам в какое-нибудь церковное место (допустим, в воскресную школу), его там дурному не научат». Но и хорошему трудно будет научить, если ему там говорят: молись и постись, а дома родители в Великую Пятницу едят отбивную и смотрят чемпионат мира по футболу. Или утром будят свое чадо: иди на Литургию, в школу воскресную опоздаешь, – а сами останутся досыпать после его ухода. Так не воспитаешь.
  


  
    С другой стороны, что тоже не нужно забывать, дети не воспитываются сами по себе. И наличие примера христианской жизни родителей не отрицает, а напротив, подразумевает их усилия, скажем, организационно-воспитательные, по привитию детям начальных навыков веры и благочестия, которые естественным образом определяются общим укладом жизни семьи. Сегодня немногие из молодых родителей знают, что такое церковное детство, которого они сами были лишены. А оно складывается из таких вещей, как зажженная вечером перед сном лампадка (и не просто раз, два в году, а мама с дочкой привыкли это делать, и дочка потом и годы спустя будет помнить, в каком возрасте ей первый раз разрешили лампадку зажечь), как праздничная пасхальная трапеза с освященными куличами, как уставная трапеза в постныe дни, когда дети знают, что семья постится, но это для всех не какой-то тяжкий труд, а просто по-другому не бывает – это жизнь. И если требование поста, разумеется, в сообразной по возрасту ребенка мере, не ставится перед ним как некая воспитательная задача, а просто потому, что все так в семье живут, то, безусловно, это будет душе на пользу.
  


  


  
    15. Что значит христианское воспитание?
  


  
    Христианское воспитание детей – это прежде всего попечение о них, готовящее их к вечности. И это его главное отличие от позитивного правильного секулярного воспитания (в данном случае говорить о дурном воспитании или об отсутствии оного смысла не имеет). Хорошее с нравственными идеями секулярное воспитание готовит детей к должному бытию в этом мире, к их должным отношениям с родителями, с окружающими, с государством, с обществом, но не к вечности. А для христианина главное – прожить земную жизнь так, чтобы не лишиться блаженной вечности, чтобы там быть с Богом и с теми, кто в Боге. Отсюда возникают различные посылы и целевые установки. Отсюда возникает различность оценок и желательность тех или иных социальных статусов и материальных приобретений. Ведь то, что хорошо для христианина, всегда для мира было и будет юродством и безумием. Так что в иных случаях родители-христиане стараются уберечь своих детей от излишней образованности, если она связана с непременным вращением в греховной среде, от слишком высокого социального статуса, если он связан с компромиссами для совести. И от многого другого, что для светского общества непонятно и неприемлемо. И вот это взирание на Небо, это памятование о бесконечности Небесного – главный посыл христианского воспитания и главная его особенность.
  


  


  
    16. С какого возраста родителям надо начинать религиозное воспитание ребенка?
  


  
    С рождения. Потому что на восьмой день ребенку нарекается имя. В районе сорокового дня он чаще всего принимает Таинство Крещения, после чего, соответственно, начинает причащаться, получает доступ к другим церковным Таинствам. Так что жизнь ребенка в Церкви начинается с первых дней его бытия. Кстати, в этом смысле православные отличаются не только от большинства протестантов, которые детей не крестят, но и от католиков, которые, хотя и крестят, но миропомазание, или, как у них называется, конфирмацию, первое причастие человек получает только уже в сознательном возрасте, тем самым как бы рационализируется взгляд на человеческую личность, которой лишь с интеллектуальным осознанием становятся доступны благодатные дары Причащения и дары Святого Духа. Православная Церковь знает, что непонятное разуму, сокрытое пока от младенчествующего умом ребенка открывается ему иначе – открывается в душе и, быть может, даже более, чем для взрослых.
  


  
    Соответственно и домашнее воспитание ребенка в вере также начинается с самого начала его жизни Однако мы не найдем никаких педагогических трактатов у святых отцов. В православном богословии не было такой специальной дисциплины, как семейная педагогика. Мы не найдем в церковной истории и специально собранных воедино, типа того, как это сделано в «Добротолюбии», неких педагогических советов для верующих родителей. Педагогика никогда не была зафиксированной доктриной в Церкви. Видимо, убежденность в том, что христианская жизнь родителей естественным образом воспитывает детей в духе церковности и благочестия, была свойством церковного сознания на протяжении двух тысяч лет. И из этого-то сегодня мы тоже и должны исходить. Христианская жизнь матери, отца – нелицемерная, настоящая, в которой есть молитва, пост, стремление к воздержанию, к духовному чтению, к нищелюбию и милосердию, – вот что воспитывает ребенка, а не прочитанные книги Песталоцци или даже Ушинского.
  


  


  
    17. Как научить маленького ребенка молиться и какие молитвы он должен знать наизусть?
  


  
    Вообще нет какого-то особого молитвенного правила специально для детей. Есть наши обычные утренние и вечерние молитвы. Но конечно, для маленьких детей это не означает вычитывание текстов, которые они на 99 % понять не могут. Для начала это может быть молитва своими словами – о маме, о папе, о других близких, об усопших. И молитва эта, как первый опыт разговора с Богом, должна быть словами совсем простыми: «Господи, маму, папу, дедушку, бабушку, сестричку мою спаси и сохрани. И мне помоги не ссориться, капризы мои прости. Больной бабушке помоги. Ангел-хранитель, защити меня твоими молитвами. Святой, имя которого я ношу, будь со мной рядом, дай мне от тебя научиться доброму». Такую молитву ребенок сам может сказать, но, чтобы она вошла в его жизнь, нужно усердие родителей, которые во всяком своем настроении и расположении духа найдут на это силы и желание.
  


  
    Как только ребенок сможет сознательно за мамой повторить: «Господи, помилуй!», как только сможет сказать сам: «Слава Тебе, Боже», так надо начинать учить его молиться. Просить и благодарить Господа Бога можно научиться очень рано. И, слава Богу, если это будут одни из первых фраз, которые маленький ребенок произнесет! Слово «Господи», сказанное перед иконой вместе с мамой, которая слагает младенцу пальцы пока еще просто для физического запоминания православного перстосложения, уже отзовется в его душе благоговением. И, конечно же, смысл, который вкладывает человечек в эти слова в полтора, два, три года, иной, чем у восьмидесятилетнего старца, но не факт, что молитва старца будет до Господа доходчивее. Так что тут не нужно впадать в интеллектуализм: мол, мы сначала объясним ребенку подвиг искупления, совершенный Христом Спасителем, потом – почему он нуждается в помиловании, потом – то, что просить у Господа нужно только вечного, а не временного, и только когда он все это поймет, можно будет учить его говорить: «Господи, помилуй!» А что такое «Господи, помилуй», понимать нужно будет всю жизнь.
  


  
    По мере взросления, психического и физического, а у всех детей оно по-разному происходит, необходимо постепенно запас выученных молитв потихонечку увеличивать. Молитву Господню «Отче наш» ребенок, если ходит на богослужение, слышит, как ее в храме поют и как дома читают всякий раз перед трапезой, запомнит очень скоро. Но родителям важно даже не столько научить ребенка запомнить эту молитву, сколько пояснить так, чтобы ему было понятно, о чем в ней говорится. Другие начальные молитвы, к примеру «Богородице Дево, радуйся!», тоже вовсе несложно понять и выучить наизусть. Или молитву Ангелу-хранителю, или своему святому, иконка которого в доме есть. Если маленькая Танечка с раннего детства научилась говорить: «Святая мученица Татиана, моли Бога о нас!», то это у нее на сердце останется на всю жизнь.
  


  
    Лет с четырех–пяти можно уже и более длинные молитовки начинать с родителями разбирать и запоминать. А переход от начальных молитв к полному или сокращенному утреннему и вечернему правилу, на мой взгляд, лучше вообще осуществить попозже, когда ребенок сам захочет молиться, как взрослый. И лучше подольше удерживать его на каком-то наборе более простых, детских молитв. Иной раз даже сказать о том, что пока ему еще рано вычитывать такие молитвы, какие утром и вечером читают папа с мамой, ведь он же не понимает всего, о чем в них говорится. Желание дорасти до взрослых молитв нужно в детской душе заронить, тогда позднее полное молитвенное правило не будет для ребенка какой-то тяготой и обязаловкой, которую нужно каждодневно выполнять...
  


  
    Мне рассказывали люди из старых церковных московских семей, как в детстве, в тяжелые сталинские или хрущевские годы, мамы или бабушки учили их читать «Отче наш» и «Богородице Дево, радуйся». Эти молитвы читались почти до самого взросления, затем добавлялся «Символ веры», еще несколько молитв, но я ни от кого не слышал, чтобы в детстве его заставляли читать полные утренние и вечерние правила. Дети начинали их читать, когда сами осознавали, что краткой молитвы недостаточно, когда им уже по собственному желанию хотелось читать церковные книги. И что может быть более важного в жизни человека – молиться потому, что душа просит, а не потому, что так заведено. Сейчас же в очень многих семьях родители стараются своих детей заставить молиться как можно раньше и как можно больше. И, к сожалению, бывает, что у ребенка отвращение к молитве возникает в удивительно быстрые сроки. Мне пришлось в одной книге читать слова современного старца, который писал уже достаточно большому ребенку: «Не нужно тебе столько молитв читать, читай только “Отче наш»” и “Богородице Дево, радуйся”, а больше тебе ничего не нужно!» Все святое, великое, церковное ребенок должен получать в таком объеме, в котором он способен это усвоить и переварить.
  


  
    Маленькому ребенку целиком утреннее и вечернее правило для взрослых даже прослушать до конца со вниманием очень трудно. Это только особенные дети, избранники Божии, с раннего возраста могут долго и сознательно молиться. Разумнее было бы, подумав, помолившись, посоветовавшись с кем-то, кто опытнее, создать для своего ребенка некоторое краткое, удобопонятное молитвенное правило, состоящее из несложных по тексту молитв. Пусть это будет его начальным молитвенным правилом, а потом в него потихонечку, по мере взросления ребенка, добавлять молитву за молитвой. И наступит день, когда он сам захочет перейти от детской усеченной формы к настоящей молитве. Детям всегда хочется подражать взрослым. Но тогда это будет устойчивая и искренняя молитва. Иначе ребенок будет бояться родителей и только делать вид, что он молится.
  


  


  
    18. А каким образом приучать детей молиться каждый день?
  


  
    Прежде всего, нужно самим показывать детям пример каждодневной молитвы, а не заставлять их молиться. В старые времена главным считалось приучить детей молиться с самого младенчества и каждый день – утром и вечером. И это научение молитве передавалось от поколения к поколению. К сожалению, церковная традиция у нас была прервана. И сегодня многие приходят к вере уже во взрослом возрасте и учатся молиться сразу полным правилом. И чаще всего, не зная, как в этом смысле им со своими детьми себя вести, полагают, что их родившиеся в церковном браке младенчики должны поскорее в такую же, как и они сами, духовную меру войти. А ведь это мера взрослого человека.
  


  
    Хорошо, что сейчас появляются молитвословы для самых маленьких. И не надо спешить, пусть подольше с вашим ребенком будет этот молитвослов, а не другая толстая книжка, из которой он пока ничего усвоить не может.
  


  


  
    19. Когда переводить ребенка от совместной общей молитвы к самостоятельной?
  


  
    Думаю, что с того момента, как в отношении своего молитвенного правила ребенок сам начнет советоваться с духовником, с того момента разумно было бы утренние и вечерние молитвы читать ему одному, поначалу хотя бы иногда. То есть перейти к такой же форме общей молитвы, какую разумно иметь и взрослым членам семьи, время от времени сохраняя молитвенное общение друг с другом – будь то совместное чтение правила ко Святому Причащению, или же каких-то урочных молитвословий, или акафистов за здравие кого-то из близких. Но прочую молитвенную жизнь доверить самому ребенку и его духовнику, с которым, если мы видим какое-то явное неблагополучие в плане молитвенной самостоятельности, можно посоветоваться.
  


  


  
    20. Как и когда надо начинать читать детям Ветхий Завет и Новый Завет?
  


  
    О том, как много может дать ребенку совместное чтение Священного Писания, дивно написано в «Русском иноке» Достоевского в «Братьях Карамазовых». И если воспринимать его не как обязательный к усвоению набор текстов, а как Слово Божие, которое душу переворачивает, то и с детьми это будет происходить. Мало кто не умилится, читая про Иова, а дети пяти!шести лет плачут, узнавая про Жертву Авраамову. Что касается Евангелия, то для тех, кто помладше, надо читать из него повествовательные части. А еще лучше пересказывать своими словами вместо того, чтобы читать все эти адаптированные варианты так называемых детских Библий. Мать или отец лучше должны знать, как пересказать евангельскую историю своему ребенку в три года и как – в пять. А авторы книжки, даже самой хорошей, за них это не решат.
  


  


  
    21. Каким образом дети должны начинать поститься?
  


  
    Конечно же, детям поститься нужно. И пост не начинается с достижения совершеннолетия, не важно, английского восемнадцатилетия или российского с получением паспорта в четырнадцать лет. Сам по себе принцип воспитания души и тела в умеренности и в самоограничении закладывается в детстве, и тот, кто привыкнет к нему сызмала, тот со значительно меньшим трудом, а то и с радостью понесет его и будучи взрослым. Что значит – семья постится? Это значит, что и взрослые, и старшие дети постятся, и это естественно входит в уклад жизни и маленького человека. Он видит, к примеру, что в пост дома выключен телевизор, что прекратились походы в гости и активные формы проведения досуга, и это становится опытом жизни, который потом будет легко продолжить. Крайне важно, чтобы детский пост не сводился к одной телесной его составляющей, то есть к ограничению в отношении еды, но подразумевал и пост духовный. И в наше время более всего может дать ощущение поста отказ от телевидения или резкое снижение времени просмотра телепередач. В Великий пост лучше было бы полное выключение телевидения из жизни. И для всей семьи хорошо, а для детей в особенности. Если же это по каким-то причинам невозможно, то необходимо хотя бы ограничить эти просмотры.
  


  
    Пусть это будут или познавательные фильмы, или православные, которые можно смотреть по видео, но не художественные, тем более не концерты и не музыкальные клипы. Для тех, кто постарше, могут быть и другие формы духовного поста – ограничения в слушании современной музыки, если она так уж нравится, даже ограничения в телефонном общении, которое часто есть прямой грех многоглаголания и празднословия. К примеру, можно решить, что будешь только отвечать на телефонные звонки, а не делать их самому без нужды, кроме тех, которые необходимы по делу. Или положить себе предел во времени телефонных разговоров.
  


  
    Что касается поста в отношении еды, то, когда маленький ребенок видит, что его родители, старшие братья и сестры перестали есть мясо, сладости, пить вино, это тоже не проходит бесследно. Если вся семья постится, то и ребенок постится – нелепо было бы для него готовить какие-то разносолы – и именно так навык собственного поста и вырабатывается. Хотя для ребенка это еще даже не пост, а просто бытовой благочестивый уклад жизни семьи, он еще не предполагает свободы выбора со стороны ребенка. Важно и ценно то, когда он сам захочет соблюдать пост ради Христа, когда с помощью папы и мамы, с помощью священника накануне постного дня он скажет: «Не буду есть конфет Великим постом. А когда во время Рождественского поста пойду в гости к бабушке и у нее будет работать телевизор, то я не попрошу, чтобы мне включили мультфильмы».
  


  
    И это то, с чего начинается пост ребенка, когда он сам ради Христа от чего-то отказывается. Безусловно, разумнее будет сочетать такой отказ с тем, что предписывают церковные уставы. Редкий ребенок станет настаивать на колбасе и отбивных в постные дни, но без мороженого и конфет, без кока-колы и пепси-колы удержаться уже дело более серьезное. Это и есть детский пост, который начинается для каждого в разное время: и в три, и в четыре, и в пять лет. Знаю детей, которые уже в три года могли поститься достаточно сознательно, а уж в пять лет подавляющее большинство деток, растущих в церковных семьях, на пост способны. При наступлении возраста семи, восьми, девяти, лет желательно максимально приблизить пост ребенка к тому, который соблюдается взрослыми. Может быть, только с большим снисхождением по отношению к молочной пище, при этом не имея в виду лакомства, а исключительно кисломолочные продукты: кефир, творог, молоко для приготовления каши. В особенности для тех, кто ходит в обычную школу и кому нужно питаться чем-то лучшим, чем картофельные чипсы и булочки, которые по видимости будут постными, но могут изрядно повредить здоровью. Детям, которые вынуждены питаться в школьных столовых, обычно советуют воздерживаться от мяса. Скажем, есть в супе курица – суп уж ешь, а курицу оставь. Дают гречку с котлетой – котлету оставь, а гречку съешь, даже если она каким-то там соусом котлетным пропиталась, не слишком в нем много соблазна. Но приложи к этому отказ от пустого – жвачек, конфет и других лакомств.
  


  


  
    22. Значит, когда маленький ребенок, родители которого считают, что ему еще рано поститься, сам на Страстной неделе отказывается от шоколада, то это можно считать его постом?
  


  
    Да, это уже его пост, угодный Господу. Потому что маленький человек ради Христа отказывается от чего-то сильно любимого, от собственного желания, и этот личный отказ его душе больше даст, чем родительский запрет. Если же вся семья постится, то и ребенок постится – нелепо было бы для него готовить какие-то разносолы – именно так навык поста и вырабатывается. Но это просто бытовой, благочестивый уклад жизни, который должен быть, однако он еще свободы выбора со стороны ребенка не предполагает. Важно и ценно то, когда он сам захочет соблюдать пост ради Христа.
  


  


  
    23. Надо ли поститься в среду и пятницу ребенку, который ходит в детский сад?
  


  
    В детском саду в среду и пятницу ребенок может вполне отказатьсяот мясных блюд, а съесть только гарнир. Ничего страшного с ним не случится. Вечером покормите его рыбой с салатом. Пускай ограничит себя в сладком. Для человека пятилетнего возраста это уже будет значимо не менее, чем пост для взрослого.
  


  


  
    24. Что делать, если один из родителей против того, чтобы ребенок постился?
  


  
    Привлечь ребенка на свою сторону. Он – ваш союзник, с которым вы должны быть вместе. Нельзя всякий раз идти на поводу у того, кто хочет жить менее благочестиво.
  


  


  
    25. Если ребенок в семье много времени проводит с дедушкой и бабушкой, а они против поста?
  


  
    Все-таки довольно многое зависит от принципиальности, которую мы проявим. Чаще всего дедушки и бабушки стремятся к общению с внуками и внучками. Но им хочется и воспитывать их по-своему, и кормить их по-своему, однако если перед ними поставить вопрос о возможности общения при соблюдении некоторых правил, определенных родителями, и только при таких условиях давать внуков, то 99 % дедушек и бабушек пойдут на соблюдение выдвинутых им ультиматумов. Конечно, при этом они будут скорбеть, упрекать, называть вас самодурами, безумцами и мракобесами, которые калечат своих детей, но в этом случае лучше проявить настойчивость.
  


  


  
    26. Когда начинать приводить маленьких детей на Литургию?
  


  
    Маленьких детишек лучше приводить не на целую службу, потому что выдержать два с половиной часа богослужения им не под силу. Самое лучшее – привести ребенка за некоторое время до Причастия, чтобы пребывание в Церкви было для него светлым, радостным и желанным, а не тяжелым и мучительным, ради которого нужно не есть и долго томиться, ожидая непонятно чего. Думается, разумно было бы ездить в храм в один воскресный день всей семьей, а в следующий пусть кто-нибудь из родителей постоит на полной службе, а другой останется с детьми или приведет их к концу богослужения. Пока дети маленькие и у матери ночные кормления, постоянные домашние хлопоты, так что, бывает, дома некогда помолиться, надо ей дать возможность хотя бы раздва в месяц прийти на Божественную литургию одной, без детей, а муж пусть побудет с ними дома, даже и в воскресенье – Господь примет это как жертву, угодную Ему.
  


  
    Вообще родителям с маленькими детьми лучше приходить на службу, отдавая себе отчет в том, что в такой день они сами не будут иметь возможность причаститься. И те, кто любит службу, те, безусловно, собою пожертвуют. Но, во-первых, не обязательно водить детей каждое воскресенье, а во-вторых, можно водить их по очереди: когда-то мама, когда-то папа, когда-то, даст Бог, бабушка или дедушка или крестные родители. В-третьих, с маленьким ребенком стоит приходить к такой части богослужения, которую он способен вместить. Пусть сначала это будет десять-пятнадцатъ минут, потом Евхаристический канон; через какое-то время, когда детки станут постарше (я специально не называю возраста, так как здесь все очень индивидуально), богослужение начиная с чтения Евангелия и до конца, а с какого-то момента, тогда, когда они будут готовы хотя бы некоторым усилием выстаивать Литургию сознательно, и вся она целиком. И только потом – всенощная целиком, а сначала тоже только главнейшие ее моменты – то, что вокруг полиелея, и то, что для детей наиболее понятно, – славословие, помазание.
  


  
    С одной стороны, дети с самого раннего возраста должны привыкать к церкви, с другой – они должны привыкать к церкви именно как к дому Божию, а не как к игровой площадке для собственного времяпрепровождения. Но в одних приходах им просто этого не дадут, быстренько окоротив и поставив на место не только самих детей, а и мамашу, и папашу. В других приходах, где к этому относятся помягче, такое детское общение может расцвести пышным цветом. Однако в таком случае родители не всегда должны спешить радоваться, что их Маня или Вася в воскресенье так торопятся в церковь, ведь они могут торопиться не к Богу на Литургию, а к Дусе, которой нужно передать наклейку, или к Пете, с которым ожидается важное дело: Вася несет танк, а Петя – пушку, и у них предстоит репетиция Сталинградской битвы. Если внимательнее присматриваться к нашим детям, то мы увидим, что на службе с ними много чего интересного может происходить.
  


  
    За маленькими детьми в церкви обязательно нужно следить. Часто бывает, что мамы и бабушки приходят с ними на службу и отпускают их на волю, видимо, считая, что детьми должен заниматься кто-то другой. И они бегают по храму, вокруг церкви, безобразничают, дерутся, а мамы и бабушки молятся. В результате получается самое настоящее атеистическое воспитание. Такие дети могут вырасти не только атеистами, но даже и богоборцами-революционерами, так как у них убито чувство благоговения перед святыней. Потому каждый поход с ребенком в церковь – это крест для родителей и своего рода маленький подвиг. И к этому так и нужно относиться. Вы сейчас идете на службу не просто Богу помолиться, а будете заниматься тяжелым трудом серьезного воцерковления своего ребенка. Будете помогать ему правильно вести себя в церкви, учить его молиться, а не отвлекаться. Если вы видите, что он устал, выйдите вместе с ним, чтобы подышать воздухом, только при этом не надо есть мороженое и считать ворон. Если ребенку трудно стоять в духоте и ему ничего не видно за спинами других людей, отойдите с ним в сторону, но обязательно будьте все время рядом с ним, чтобы он не чувствовал себя брошенным в церкви.
  


  


  
    27. Но что значит – родители должны следить за детьми непосредственно во время службы?
  


  
    Немалая проблема встает перед православной семьей, кода дело доходит до приучения отрока, отроковицы к благочестивому и благоговейному поведению в храме. Ее лучше рассматривать применительно к нескольким возрастным этапам. Первое время – это время младенчества, когда от ребенка еще ничего не зависит, но уже немало зависит от родителей. И здесь нужно пройти средним – царским – путем. С одной стороны, очень важно ребенка с регулярностью приобщать Святых Христовых Таин. Именно с регулярностью, а не то, что на каждой службе. Ведь мы же верим, что дети своих личных грехов не имеют, а первородный грех омыт для них в купели Крещения. Значит, мера усвоения ими благодатных даров Евхаристии существенно выше, чем большинства из взрослых, которые то недоисповедуются, то недоподготовятся, то рассеятся, а то и нагрешат сразу после Причастия, скажем, раздражением или неприятием тех, с кем только что вместе подходили к одной Чаше. Да мало ли еще чем. Так что вскорости можно почти все утратить. А как младенец может утратить то, что ему дается в принятии Святых Христовых Таин? Поэтому задача родителей не в том, чтобы обязательно каждое воскресенье приносить своего младенца на Причастие, а в том, чтобы организовать свой новый уклад жизни таким образом, чтобы папа и мама, в особенности мама, не разучились молиться на службе и вообще бывать на богослужении отдельно от ребенка (чаще всего ко второму, третьему своему чаду родители уже этому научаются).
  


  
    Не редкость, когда после рождения ребенка молодая мама, которая до того ходила в храм, любила молиться на службах, сама исповедовалась, причащалась, вдруг обнаруживает, что у нее нет такой возможности, что приезжать в церковь получается только с младенцем, что бывать приходится только на коротком отрезке богослужения, так как не следует отстаивать с новорожденным на руках целую Литургию, ведь его естественное гуление, иногда и крики не могут не отвлекать, а иной раз и раздражать, подвергая испытанию терпение стоящих рядом прихожан. Первое время кормящая мать из-за всего этого скорбит, но потом начинает привыкать. И хотя формально повторяет сокрушительные слова о том, как давно она по-настоящему не стояла на службе, как давно не могла всерьез подготовиться к исповеди и к Причастию, однако на самом-то деле потихонечку-потихонечку ее начинает все больше и больше устраивать, что на службу можно приезжать не к началу и что если вдруг приехала раньше, то можно вместе с другими мамашами выйти в притвор и повести приятные разговоры о воспитании ребенка, а потом коротенько подойти с ним к Чаше, причастить и вернуться восвояси домой. И хотя всем понятно, что такая практика неполезна для души, тем не менее она, к сожалению, вырабатывается в очень многих семьях. Каким же тут нужно идти путем молодым родителям? Во-первых, разумной заменой друг друга, а во-вторых, если есть какая-то возможность, прибеганием к помощи бабушек-дедушек, крестных, друзей, няни, которую усердно работающий отец может обеспечить для семьи, чтобы то один, то другой родитель, а иногда и они вместе могли бы постоять на службе, не думая о собственном, здесь же присутствующем младенце. Это первоначальный этап, на котором от ребенка еще ничего не зависит.
  


  
    Но вот он начинает вырастать, уже не сидит на руках, уже делает первые шаги, издает некоторые звуки, постепенно переходящие в слова, а затем и в членораздельную речь, он начинает жить отчасти самостоятельной, нами не определяемой во всех отношениях жизнью. Как в этот период родители должны вести себя с ним в церкви? Самое главное – понять, каковы должны быть частота и длительность его присутствия на богослужении, чтобы оно воспринималось ребенком с той мерой сознательности и ответственности, которые в этом возрасте ему доступны. Если он может с помощью побуждающих его к порядку папы и мамы побыть на Литургии десять-пятнадцать минут, а дальше начинает либо играть с подсвечниками, либо бегать со сверстниками, либо просто ныть, то значит, десять-пятнадцать минут – это максимальный срок, который маленький ребенок должен присутствовать на богослужении, и не больше. Потому что иначе возникнут два варианта, и оба они нехороши. Или по мере возрастания, если вокруг много сверстников, ребенок начнет воспринимать церковь как своего рода воскресно-праздничный детский сад, или при строгих родителях, которые побуждают его к более упорядоченному поведению на службе, начнет внешне либо внутренне (последнее даже хуже) протестовать против того, что они с ним делают. И не дай нам Бог воспитать в наших детях такое отношение к Церкви. Поэтому в любом случае, когда ребенок в возрасте от двух до пяти лет, хотя бы один из его родителей непременно во время службы должен быть рядом с ним. Нельзя для себя решить: наконец-то я вырвался (вырвалась), стою молюсь, вроде бы явного беспорядка не происходит, пусть уж тогда мой отпрыск как-нибудь сам в свободном плавании просуществует это время. Это наши дети, и мы за них отвечаем перед Богом, перед приходом, перед общиной, в которую их привели. И, чтобы от них не было ни для кого никакого соблазна, отвлечения, беспорядка и шума, к ним надо быть предельно внимательными. Наш прямой долг любви по отношению к тем людям, вместе с которыми мы составляем тот или иной приход, – помнить, что нельзя перелагать свои бремена на кого-то другого.
  


  
    Дальше начинается переходный этап, когда ребенок делает большой скачок в сознательном восприятии действительности. У разных детей он может начинаться в разном возрасте, у кого-то в четыре-пять лет, у кого-то в шесть-семь – это зависит от духовного, и отчасти от психофизического развития ребенка. Поэтому на этом этапе очень важно, чтобы ребенок постепенно переходил от интуитивно-душевного восприятия богослужения к более осознанному. А для этого необходимо начинать учить его тому, что в церкви происходит, учить главнейшим частям богослужения, тому, что такое Причастие. И никогда, ни в каком возрасте нельзя детей обманывать, ни в коем случае нельзя говорить: «Батюшка даст тебе медок» или «Тебе с ложечки дадут вкусненького, сладкую водичку». Даже с сильно капризничающим ребенком нельзя себе такого позволять. А ведь не редкость, что буквально у Чаши своему шестилетнему чаду мама говорит: «Иди скорей, батюшка даст тебе в ложечке сладенького». А бывает и так: маленький, непривычный еще к церковной жизни человечек бьется, кричит: «Не хочу, не буду!», а папа и мама ведут его к Причастию, держа за руки и за ноги. Но, если он до такой степени не готов, не лучше ли собственным терпением и личной молитвой раз за разом приучать его к пребыванию в церкви, чтобы оно стало радостной встречей со Христом, а не воспоминанием о насилии, которое над ним было сотворено?
  


  
    Пусть, не понимая сути, ребенок знает, что идет причащаться, что это потир, а не чашка, что это лжица, а не ложка и что Причастие – это что-то совершенно особенное, чего в остальной жизни не бывает. Никакая фальшь и никакое сюсюканье со стороны родителей никогда не должны иметь места. Тем более на грани школьного возраста ребенка, когда мера его осознания того, что происходит в Церкви, становится значительно большей. И со своей стороны мы должны позаботиться о том, чтобы это время не упустить. Означает ли это, что дети в шесть-семь лет уже могут оставаться на службе без контроля со стороны близких? Как правило, нет. Поэтому в этот период начинаются иного рода искушения. Уже и хитрость появляется: то почаще выбежать из храма по вдруг образовавшейся той или другой нужде, то ускользнуть в такой уголок, где папа с мамой не увидят и где можно приятно провести время в разговорах с друзьями, пошептать что-то друг другу на ушко или рассмотреть принесенные игрушки. И, конечно же, не для того, чтобы наказать за это, а для того, чтобы помочь с этим искушением справиться, родители должны быть на службе рядом со своими детьми.
  


  
    Следующий этап – это этап подросткового возраста, когда родителям нужно постепенно отпускать ребенка от себя. В христианском воспитании это вообще очень важный жизненный этап, потому что если до подросткового возраста вера наших детей была по преимуществу определена нашей верой, верой каких-то других авторитетных для них людей (священника, крестных, старших друзей, друзей семьи), то при переходе к отрочеству ребенок должен обрести свою собственную веру. Теперь уже он начинает верить не потому, что мама и папа верят, или батюшка так говорит, или еще что-то, но потому, что сам принимает то, что говорится в «Символе веры», и уже сам осознанно может сказать: «Я верую», а не только «Мы веруем» – как и каждый из нас говорит: «Верую», хотя на Литургии мы поем слова этой молитвы все вместе.
  


  
    И по отношению к поведению в храме родителей со своими уже подросшими детьми это общее правило свободы применимо. Как бы нам ни хотелось по душе, по сердцу обратного, нужно отказаться от тотального контроля за тем, что ребенок делает, как он молится, как крестится, не переминается ли с ноги на ногу, достаточно ли подробно исповедуется. Отказаться от вопросов: куда ты выходил, что ты делал, почему так долго отсутствовал? В этот переходный период максимум, что мы можем сделать, – это не помешать.
  


  
    Ну а дальше, когда ребенок становится совсем взрослым, дай Бог, чтобы мы вместе могли стоять с ним в одном приходе на одном богослужении и вместе по своей свободной доброй воле подходить к Чаше. Но, впрочем, если случится такое, что мы станем ходить в один храм, а он – в другой, не надо этому огорчаться. Огорчаться нужно, только если наш ребенок вовсе не окажется в ограде церковной.
  


  


  
    28. Можно ли как-то помочь детям, которые по возрасту уже начинают выстаивать всю службу и им сначала интересно, но потом довольно быстро становится скучно, они утомляются, так как мало что понимают?
  


  
    Мне кажется, что это не то чтобы несуществующая проблема, но проблема достаточно несложно решаемая при сколько-то ответственном отношении к ней родителей. И тут можно вспомнить одно из самых ярких произведений русской литературы – «Лето Господне» Ивана Шмелева, повествующее об ощущениях и переживаниях пяти-семилетнего ребенка в Церкви. Ну, право же, не скучно было Сереже во время богослужения! А почему? Потому что сама жизнь естественным образом была с этим сопряжена и рядом жили люди, которым, во-первых, самим не тяжело было стоять на Всенощной, а во-вторых, охотно и не в тягость рассказывать ему о том, что в церкви происходит, что это за служба, какой праздник. Но ведь никто этого у нас не отнял, точно так же, преодолев собственную лень, усталость, желание препоручить крестным родителям, учителям в воскресной школе религиозное обучение своих детей, у нас всегда есть возможность рассказывать о том, что происходит в годовом круге богослужения, какого святого сегодня поминают, пересказать своими словами то место из Евангелия, которое будет читаться в воскресенье. И многое-многое другое. Семилетний ребенок (мы видим это на примере детей воскресной школы) за полгода без труда усваивает все чинопоследование Литургии, прекрасно начинает понимать слова Херувимской песни «Иже Херувимы тайно образующе…», знать, кто такие Херувимы, кто их тайно изображает, что такое Великий вход. Детям дается это нетрудно, они легко все запоминают, нужно просто им об этом говорить. Проблема непонимания богослужения возникает у формально воцерковленных, но религиозно безграмотных родителей, которые сами толком не понимают, что на Литургии происходит, и отсюда не находят слов, как своему ребенку объяснить, что такое те же ектении, антифоны, и сами из-за этого скучают на богослужениях. Но скучающий сам не научит и своего ребенка с интересом стоять на воскресной Литургии. Вот в чем суть этой проблемы, а вовсе не в трудности восприятия маленькими детьми слов церковной службы. Повторю: детям семи–восьми лет на службе хорошо, и они вполне способны воспринимать главное в Литургии. Ну что может быть непонятного в заповедях блаженства, в словах Евхаристического канона, которые можно объяснить на протяжении двух-трех бесед, в словах молитвы Господней или Богородичной молитвы «Достойно есть», которые они и так должны выучить к этому возрасту? Все это только кажется сложным.
  


  


  
    29. Как быть, когда праздничное богослужение приходится на будничные дни, а дети учатся в школе?
  


  
    Часто детей не ведут утром в школу, чтобы они пошли на церковный праздник, так как нам хочется, чтобы они приобщились к благодати Божией. Но это тогда хорошо, когда это ими заслужено. Ведь иначе может получиться так, что чадо наше радуется не тому, что Благовещение или Рождество наступило, а тому, что он школу прогуливает и не надо уроки делать. А это профанирует значение праздника. Гораздо полезнее для детской души объяснить ребенку, что на праздник он не пойдет, потому что нужно учиться в школе. Пусть он лучше немножко поплачет о том, что не попал в храм, это будет полезнее для его духовного становления.
  


  


  
    30. Насколько часто надо причащать маленьких детей?
  


  
    Младенцев хорошо причащать часто, так как мы веруем, что принятие Святых Христовых Таин преподается нам во здравие души и тела. И младенец освящается как грехов неимущий, телесным своим естеством соединяясь с Господом в Таинстве Причащения. А вот когда дети начнут подрастать и когда они уже узнают, что это Кровь и Тело Христовы и что это Святыня, то очень важно не превратить Причастие в еженедельную процедуру, когда они перед Чашей резвятся и подходят к ней, не очень задумываясь о том, что они делают. И если вы видите, что ваш ребенок раскапризничался перед службой, довел вас, когда проповедь священника чуть затянулась, подрался с кем-то из сверстников, стоящих тут же на службе, не допускайте его к Чаше. Пусть он поймет, что не всякий раз и не во всяком состоянии можно подходить к Причастию. Он только благоговейнее будет к нему относиться. И лучше пускай он будет несколько реже, чем бы вам хотелось, причащаться, но понимать, ради чего приходит в церковь.
  


  
    Очень важно, чтобы родители не начали относиться к причащению ребенка как к некоторому магизму, перекладывая на Бога то, что мы сами должны сделать. Однако Господь ведь от нас ждет того, что мы можем и должны сделать сами, в том числе и по отношению к нашим детям. И только там, где наших сил нет, там благодать Божия восполняет. Как говорится в другом церковном Таинстве – «немощная врачует, оскудевающая восполняет». Но что ты можешь, делай сам.
  


  


  
    31. Почему иногда младенцы кричат перед Причастием и нужно ли их в таком случае причащать?
  


  
    Кричат по двум разным причинам. Чаще такое бывает с детьми, которых в церковь не водят. И вот наконец бабушка и дедушка, крестная или крестный, христианская совесть которых неспокойна, уговорят или даже уломают родителей трех-четырехлетнего ребенка разрешить им привести его в церковь. Но тут ничего ни о Церкви, ни о христианстве, ни о Причастии не знающий маленький человечек начинает сопротивляться – иногда от того, что испугался, иногда от того, что уже имеет ряд греховных навыков и просто скандален или склонен к истерикам или вообще любит при большом стечении народа привлечь к себе внимание и начинает эту истерику устраивать. Нет, конечно, в таком виде к Чаше его тащить нельзя. И тут уж не знаешь, где долг, а где и вина крестных или православных дедушек и бабушек, которые его привели в Церковь. Лучше им пробиваться к тому, чтобы какое-то знание о Православной вере, какой-то опыт Церкви до такого ребенка доносить вопреки его нецерковным, неверующим родителям. И в этом их христианский долг будет больше исполнен. Вторая ситуация, когда то же самое вдруг начинает происходить с детьми воцерковленными в возрасте двух-трех лет, иногда даже постарше. В данном случае это как искушение, бывающее в силу общей падшести нашего естества. И здесь нужно просто скрепиться, взять ручки, ножки вашего сына или дочери покрепче – и в одно воскресенье подвести его к Чаше, во второе, а на третье воскресенье все это отойдет. Похожее бывает и со взрослыми, когда у церковного человека, скажем, на протяжении двух воскресных Литургий начнет в правом боку колоть или в сон его клонит. Или известное дело – кашель во время чтения Евангелия. Ну не выходить же ему в это время из храма и не спать же ему на службе, а перебороть себя, и к третьему воскресенью ничего не останется. Вот так же нужно поступать и приводя на Причастие своих детей.
  


  


  
    32. Если родители сами не причащаются, но регулярно причащают своих маленьких детей, к каким результатам это приведет, когда они вырастут?
  


  
    Рано или поздно это может обернуться очень серьезными жизненными коллизиями. В самом лучшем случае это приведет к тому, что ребенок, серьезно и ответственно воспринявший правду Евангелия, правду Церкви, окажется в конфликте с собственной семьей и уже в достаточно раннем возрасте начнет видеть диссонанс между тем, что он воспринимает в церкви как норму жизни, и тем, что видит дома. И он начнет внутренне дистанцироваться, отталкиваться от родителей, что для него станет большой духовной и душевной драмой. И почти наверняка такие на свой лад пытавшиеся привить навыки дозированного христианства своим детям родители в какой-то момент начнут вести разговоры типа: а что ты телевизор не смотришь, посмотри какая интересная передача. А потом начнутся и упреки: ну что ты как «синий чулок» одеваешься да все к своим попам ходишь, не для того мы тебя учили. Ведь есть хорошее интеллигентное христианство, мы же тоже ходим на Пасху, куличи освящаем, на Рождество в Церковь заходим, свечку в родительскую субботу ставим, на кладбище в этот день можем съездить, и иконки у нас в доме есть, и Библия еще с советских времен – из-за границы привезли, ну и ты давай так же. А ребенок-то уже знает, что это не христианство, а просто такая либеральная фронда, и даже, скорее, остатки ее. И в самом лучшем случае все это приведет к подобного рода конфликту внутри семьи.
  


  


  
    33. Когда молодой муж по просьбе жены приносит ребенка причащаться, но делает это чисто формально и сам в Церковь не ходит, надо ли продолжать его об этом просить?
  


  
    Если муж соглашается принести младенца в храм и не противится его религиозному воспитанию – это уже радость, которой многие не имеют. Так что, прося о большем, надо не забывать благодарить за то, что есть сегодня. И при этом не завышать требований и не преувеличивать своей скорби.
  


  


  
    34. Как маленьких детей готовить к Причастию?
  


  
    Грудного младенца – никак. Это только такой избранник Божий, как преподобный Сергий Радонежский, который уже во чреве матери возвышал глас во время Херувимской песни, будучи еще грудным, по средам и пятницам не вкушал материнского молока. Конечно, дай Бог каждому родителю хоть что-то подобное пережить, но не с каждым оно случается.
  


  
    Что касается детей, выходящих из младенческого возраста, то, как мы потихонечку начинаем их учить молиться, так же нужно готовить их и к Причастию. Накануне вечером и утром перед Причастием нужно вместе с ребенком помолиться или своими словами, или самой простой церковной молитвой, ну хотя бы «Вечери Твоея тайныя днесь, Сыне Божий, причастника мя прими», пояснив ее смысл.
  


  
    Что касается воздержания от еды и питья с двенадцати ночи, то к нему надо подходить разумно и тактично и сначала просто ограничивать количество съестного. И, конечно, нет необходимости двухлетнего ребенка удерживать от еды и питья перед Причастием, потому что он не может еще сознательно воспринять смысл этого Евхаристического поста. Однако не нужно и плотный завтрак устраивать. Лучше раньше приучать его к тому, что день Причастия – это день особенный. Сначала это будет легкий завтрак, а когда ребенок подрастет, можно уже только чай выпить или воды, пока он не поймет, что и от этого нужно отказаться. Подведите его к этому постепенно. И здесь у каждого мера разная: кто-то готов к такому воздержанию в три года, кто-то в четыре, а кто-то в пять.
  


  
    Некоторым детям просто физиологически невозможно до двенадцати часов дня, если мы причащаем их на поздней Литургии, оставаться вовсе без кусочка хлеба или стакана чая. Но не отказывать же ребенку в принятии Святых Христовых Таин из-за того, что он до пяти лет не может стоять на службе, не попив утром воды! Пусть он лучше съест что-то совсем не услаждающее его гортань, кусочек хлеба пожует, сладеньким чаем или водичкой запьет и после этого идет причащаться. Двенадцатичасовое воздержание перед Причастием будет иметь смысл тогда, когда ребенок добровольно, сознательно и перебарывая самого себя сможет с этим справиться. Когда он ради того, чтобы причаститься, преодолеет свою привычку, слабость, свое желание поесть вкусного и когда он сам решит в этот день не завтракать, это уже будет поступок православного христианина. Во сколько лет это произойдет? Дай Бог, чтоб пораньше.
  


  
    То же самое можно сказать и применительно к дням говения. Не думаю, что при современной практике достаточно частого причащения нужно побуждать детей говеть на протяжении недели или даже нескольких дней. Но день накануне или хотя бы вечер должны быть выделены не только для отрока или отроковицы, но даже для ребенка пяти-семи лет. Понять, что в вечер перед причащением не нужно смотреть телевизор, предаваться слишком буйным развлечениям, объедаться мороженым или сладостями, очень важно. И это понимание тоже нужно воспитывать в своих детях, и не то чтобы заставлять их так поступать, но всякий раз ставить их перед этой альтернативой. И при этом не просто помогать им справляться с искушением, побуждая к правильным предпочтениям, но главное – воспитывать в них волю к самостоятельному шагу навстречу Богу. Мы не будем их всякий раз приводить в Церковь, но мы должны помочь им научиться в нее ходить.
  


  


  
    35. Перед первой исповедью ребенка что необходимо делать родителям?
  


  
    Думается, что прежде нужно поговорить со священником, которому ребенок будет исповедоваться, предупредить его о том, что это будет первая исповедь, спросить у него советов, которые могут быть разными, в зависимости от практики тех или иных приходов. Но в любом случае важно, чтобы священник знал, что исповедь первая, и сказал, когда лучше прийти, чтобы не было слишком много народу и у него было бы достаточно времени, которое он мог бы уделить ребенку.
  


  
    Кроме того, сейчас появились разные книги о детской исповеди. Из книги протоиерея Артемия Владимирова можно почерпнуть немало толковых советов о самой первой исповеди. Есть книги по подростковой психологи, например, священника Анатолия Гармаева о переходном возрасте. Но главное, чего нужно избегать родителям при подготовке ребенка к исповеди, в том числе и к первой, – это наговаривания ему списков тех грехов, которые, с их точки зрения, у него есть, или, вернее, автоматического перенесения каких-то его не самых лучших качеств в разряд грехов, в которых он должен покаяться священнику. Родители должны объяснить ребенку, что исповедь не имеет ничего общего с его отчетом перед ними или перед директором школы. Это то и только то, что мы сами осознаем как нехорошее и недоброе в нас, как плохое и грязное и чему мы очень не рады, о чем трудно сказать и о чем нужно сказать Богу. И конечно же, ни в коем случае нельзя спрашивать ребенка после исповеди о том, что он сказал батюшке, и что тот ему сказал в ответ, и не забыл ли он сказать о таком-то грехе. В данном случае родители должны отойти в сторону и понимать, что Исповедь, даже семилетнего человека, – это Таинство. И любое вторжение туда, где есть только Бог, исповедующийся человек и принимающий исповедь священник, пагубно. Поэтому побуждать своих детей нужно, скорее, не к тому, как исповедаться, но к самой необходимости исповеди. Через собственный пример, через умение открыто повиниться в своих грехах перед близкими, перед своим ребенком, если перед ним виноваты. Через наше отношение к Исповеди, так как, когда мы идем причащаться и осознаем свою немирность или те обиды, которые причинили другим, мы прежде всего должны со всеми примириться. И все это вместе взятое не может не воспитывать у детей благоговейного отношения к этому Таинству.
  


  


  
    36. Родители должны помогать детям писать записки к исповеди?
  


  
    Сколько раз приходится видеть, как подходит такой милый, трепетный маленький человек к кресту и Евангелию, которому явно хочется что-то сказать от сердца, но он начинает рыться по карманам, достает листок, хорошо, если написанный его рукой под диктовку, а чаще – красивым маминым почерком, где все уже аккуратно, ладно, в правильных фразах сформулировано. А до того еще, разумеется, был инструктаж: ты батюшке все расскажи, а потом мне передай, что он тебе ответил. Лучшего пути отучить ребенка от благоговения и искренности в исповеди нет. Как бы ни хотелось родителям сделать священника и Таинство Исповеди удобным инструментом и подспорьем в домашнем воспитании, следует удерживаться от подобного искушения. Исповедь, как и всякое другое Таинство, неизмеримо выше того прикладного значения, которое нам хочется из нее извлечь по нашей лукавой природе даже для, казалось бы, благого дела воспитания ребенка. И вот приходит такое дитя, раз за разом исповедуется, быть может, уже и без маминых записок, и скоро к этому привыкает. И бывает, что дальше целые годы приходит на исповедь с одними и теми же словами: я не слушаюсь, я грублю, я ленюсь, забываю молитвы читать – вот короткий набор обычных детских грехов. Священник, видя, что кроме этого ребенка к нему стоят еще много других людей, отпускает ему грехи и на этот раз. Но по прошествии нескольких лет такому «воцерковленному» чаду будет вообще непонятно, что такое покаяние. Для него не составляет никакого труда сказать, что он то-то и то-то плохо сделал.
  


  
    Когда ребенка первый раз приводят в поликлинику и заставляют раздеться перед врачом, то он, конечно, стесняется, ему неприятно, а положат его в больницу и будут каждый раз перед уколом рубашку задирать, то он начнет делать это совершенно автоматически без всяких эмоций. Так же и исповедь с какого-то времени может не вызывать у него никаких переживаний. Поэтому родители своего ребенка уже в его сознательном возрасте никогда не должны побуждать к исповеди или Причастию. И если они смогут себя в этом сдерживать, то тогда благодать Божия обязательно коснется его души и поможет в Таинствах церковных не затеряться. Поэтому не надо спешить, чтобы наши дети начинали рано исповедоваться. В семь лет, а некоторые и чуть раньше, они видят различие хороших и плохих поступков, но говорить о том, что это – осознанное покаяние, еще рано. Только избранные, тонкие, деликатные натуры способны в столь раннем возрасте это испытать. Остальные пусть приходят в девять, десять лет, когда у них появится большая степень взрослости и ответственности за свою жизнь. Часто бывает, что, когда маленький ребенок плохо себя ведет, наивная и добрая мама просит священника поисповедовать его, думая, что если он покается, то будет слушаться. От такого принуждения толку не будет. На самом деле чем раньше ребенок исповедуется, тем хуже для него, видимо; не зря детям не вменяются грехи до семи лет. Думаю, добро будет, посоветовавшись с духовником, исповедовать такого маленького грешника первый раз в семь лет, второй раз – в восемь, третий раз – в девять лет, несколько оттянув начало частой, регулярной исповеди, чтобы ни в коем случае она не становилась привычкой. То же самое касается и Таинства Причастия.
  


  
    Мне вспоминается рассказ протоиерея Владимира Воробьева, которого в детстве водили к Причастию только несколько раз в году, но он помнит каждый этот раз, и когда это было, и какое это было духовное переживание.
  


  
    Тогда, в сталинское время, в церковь часто ходить было нельзя. Так как если бы тебя увидели даже твои товарищи, то это могло грозить не только потерей образования, но и тюрьмой. И отец Владимир вспоминает каждый свой приход в церковь, который был для него великим событием. Не могло быть и речи о том, чтобы на службе шалить, переговариваться, болтать со сверстниками. Нужно было прийти на Литургию, помолиться, причаститься Святых Христовых Таин и жить ожиданием следующей такой встречи. Думается, и мы должны понимать Причастие, в том числе и маленьких детей, вступивших в пору относительной сознательности, не только как лекарство во здравие души и тела, но как нечто, неизмеримо более важное. Даже ребенком оно должно восприниматься прежде всего как соединение со Христом.
  


  


  
    37. Можно ли привести ребенка к христианскому покаянию и раскаянию, пробудить в нем чувство вины?
  


  
    Это в значительной мере задача, которую нужно решать через выбор внимательного, достойного и любящего духовника. Покаяние – это не только некое внутреннее состояние, но еще и Таинство церковное. Не случайно Исповедь называется Таинством Покаяния. И главным учителем того, как ребенку каяться, должен быть совершитель этого Таинства – священник. В зависимости от меры духовного взросления ребенка его надо подводить к первой исповеди. Задача родителей – объяснить, что такое исповедь и зачем она нужна. А дальше эту область учительства надо передать в руки духовника, ибо ему дана в Таинстве Священства благодатная помощь говорить с человеком, в том числе и маленьким, о его грехах. И ему естественней говорить с ним о покаянии, чем его родителям, ибо это как раз тот случай, когда невозможно и неполезно апеллировать к собственным примерам или к примерам известных ему людей. Рассказывать своему ребенку, как ты сам первый раз покаялся, – в этом есть какая-то фальшь и ложное назидательство. Мы ведь не для того каялись, чтобы кому бы то ни было об этом рассказывать. Не менее ложно было бы рассказывать ему о том, как наши близкие через покаяние отошли от тех или иных грехов, ведь это означало бы хотя бы косвенно судить и оценивать те грехи, в которых они пребывали. Поэтому разумнее всего вручить ребенка в руки того, кто от Бога поставлен учителем Таинства Исповеди.
  


  


  
    38. А если ребенок сам хочет поделиться с родителями тем, что говорил на исповеди, надо ли его останавливать?
  


  
    Он может поделиться, если ему самому захотелось! Но не надо показывать нашу чрезвычайную в этом заинтересованность. Рассказал – хорошо, нет – ничего страшного... Чаще дети говорят не то, что они сами сказали на исповеди, а то, что услышали от священника. Останавливать их в этом не нужно, но входить в какое-либо обсуждение и толкование слов священника или тем более критику, если это не совпадет с тем, что, на наш взгляд, необходимо бы было нашему ребенку услышать, нельзя. Более того, нельзя, исходя из этих слов ребенка, потом идти и что-то выяснять у священника. Или пытаться ему помочь правильнее обращаться с собственным чадом: знаете, батюшка, вот Вася сказал мне, что вы ему дали такой совет, а я-то знаю, что он вам не вполне правильно все изложил, поэтому вы не вполне разобрались, и лучше бы вам в следующий раз сказать ему то-то и то-то. От такого материнского напора, безусловно, нужно себя удерживать.
  


  


  
    39. Как быть, если ребенок не всегда хочет исповедоваться и желает сам выбирать, у какого батюшки это делать?
  


  
    Конечно, можно взять ребенка за руку, привести его на исповедь и следить, чтобы он делал все, как внешне предписано. Ребенка с покладистым характером максимум, к чему можно понудить, – это к стилизации. Он будет все делать по букве так, как вам бы хотелось. Но вы никогда не узнаете, действительно ли он кается пред Богом или старается сделать так, чтобы папа не рассердился. Поэтому, если сердце маленького человека чувствует, что хочет исповедоваться именно у этого батюшки, который, может быть, помоложе, поласковее, чем тот, к кому вы сами ходите, или, может быть, привлек своей проповедью, доверьтесь своему ребенку, пусть он пойдет туда, где ему никто и ничто не будет мешать каяться в грехах перед Богом. И даже если он не сразу определится в своем выборе, даже если его первое решение окажется не самым надежным и он вскорости поймет, что к отцу Иоанну не хочет, а хочет к отцу Петру, дайте ему самому выбрать и устояться в этом. Обретение духовного отцовства – процесс очень деликатный, внутренне интимный, и не нужно в него вторгаться. Так вы больше поможете своему чаду.
  


  
    А если в результате своего внутреннего духовного поиска ребенок скажет, что его сердце прилепилось к другому приходу, куда ходит подруга Таня, и что ему там больше нравится – и как поют, и как священник разговаривает, и как люди друг к другу относятся, то мудрые родители-христиане, конечно же, порадуются за этот шаг своего отрока и не будут со страхом или недоверием думать: а поехал ли он на службу, и, собственно, почему он не там, где мы? Нужно препоручать наших детей Богу, тогда Он Сам их сохранит.
  


  


  
    40. Значит, если твой повзрослевший ребенок начинает ходить в другой храм – это не повод для расстройств?
  


  
    Мне вообще кажется, что иной раз самим родителям важно и полезно своих детей, начиная с какого-то их возраста, посылать в другой приход, чтобы они были не с нами, не на наших глазах, чтобы не возникало этого типичного родительского искушения – боковым зрением проверить, а как там наше чадо, молится ли, не болтает ли, почему его не допустили до Причастия, за какие такие грехи? Может, мы так, косвенно, по разговору с батюшкой поймем? Вот от таких ощущений почти невозможно избавиться, если ребенок ваш рядом с вами в храме. Когда дети маленькие, то родительский досмотр в разумной мере понятен и нужен, когда же они становятся отроками, то, быть может, лучше мужественно пресечь такого рода близость с ними (ведь действительно, как радостно с сыном или дочерью от одной Чаши причащаться), подальше отойдя от их жизни, умалить себя ради того, чтобы в ней было больше Христа, а меньше тебя.
  


  


  
    41. Когда неверующие родители возмущены самостоятельным воцерковлением своего ребенка, называют это не иначе как мракобесием и налагают на своих сына или дочь разного рода запреты, вплоть до запрещения ходить на богослужения, – что в таком случае делать?
  


  
    В ситуациях открытых конфликтов еще совсем молодого человека со своими родителями нужно руководствоваться принципом твердости исповедания веры, сочетаемым с мягкостью обращения с нашими близкими. От принципиально важных составляющих христианского поведения отказываться ни ради кого и ни ради чего нельзя. Нельзя без абсолютной причины не пойти на воскресную Божественную литургию или на двунадесятый праздник остаться дома, нельзя перестать соблюдать пост, потому что в доме готовится только мясная пища, или не молиться, потому что это вызывает раздражение у близких. Здесь нужно твердо стоять на своем, и, чем тверже и бескомпромисснее будет поведение воцерковившегося члена семьи, в том числе и ребенка, тем скорее эта ситуация, казалось бы, тупиковой конфликтности закончится. Но почти всегда через нее необходимо пройти в какой-то период времени. С другой стороны, все это нужно сочетать с мягкостью и мудростью в обращении с родителями. Нужно, чтобы они поняли, что приход к вере не ведет, скажем, к ухудшению академических результатов в институте, что вовлеченность в церковную жизнь не делает равнодушным к жизни семьи, что желание помыть к празднику окна в храме не исключает, а, напротив, предполагает осознание того, что и дома картошку нужно почистить и мусор вынести. Часто бывает, что по неофитскому жару человек находит такую радость и полноту в церковной жизни, что ему больше становится не до чего и не до кого. И здесь задача его старших друзей, задача священника – не дать ему внутренне отойти от своих близких, не допустить жесткого противопоставления: вот моя новая церковная среда – и вот те, кто был со мной прежде. И такая мягкость в обращении с родителями вырабатывает у молодого человека определенного рода тактику поведения: когда, не отказываясь от главного, во второстепенном идти на уступки. К примеру, если речь идет о хороших оценках в институте или о требовании студенческие каникулы провести дома, то в таких вещах родительскую волю, безусловно, нужно учитывать.
  


  
    Однако главный принцип состоит в том, что послушание Богу выше послушания кому бы то ни было из человеков, в том числе и родителям. Другое дело, что конкретные формы поведения (например, частота посещения храма, подготовка к Исповеди, к Причастию, общение с верующими сверстниками и т. д.), нужно в каждой конкретной ситуации находить отдельно, но при этом не идя на чрезмерные компромиссы. Проявленная на протяжении определенного срока твердость, даже сопряженная со взаимными скорбями, приведет потом к большей ясности и простоте отношений, чем, скажем, присутствие втайне от родителей на богослужении с последующим рассказом своим домашним о посещении кинотеатра или соблюдение поста тайком, когда мясо выковыривается из супа и складывается в пакетик, который потом относится в мусоропровод. Конечно, в подобных случаях куда лучше на какое-то время укрепиться в терпении скорби, понесенной от своих возмущенных родственников, чем малодушничать и идти на компромиссы.
  


  


  
    42. Очень многие верующие страдают так называемым двойным счетом если и не к себе, то по отношению к своим близким, и особенно к детям. Умом понимаешь, что с христианской точки зрения те же карьерные успехи можно расценивать, скорее, как падения, ведь они действительно успешно (тут уж ничего не скажешь) пестуют гордыню, но сердцем начинаешь не то что радоваться, а участвовать в этом. Каким образом можно побороть в себе этот грех?
  


  
    По крайней мере, необходимо стремиться к тому, чтобы мирские предпочтения – в том случае, если они входят в очевидные противоречия с пользой для души – не становились приоритетами и источниками радости о наших детях. Хочу рассказать одну историю, которая, может быть, отчасти это пояснит. Это тот классический вариант, когда в голове вроде бы одно, а на деле оказывается прямо противоположное.
  


  
    Мать одного молодого человека, который был воспитан ею в вере, а потом, достигнув юношеских лет, оказался далече от Церкви, очень сокрушается, что сын ее ушел из ограды церковной, и пытается понять свою вину и что-то сделать, чтобы как-то его вернуть. Среди прочего мы не раз говорили с ней о том, что надо молиться, чтобы Господь дал ему покаяние любой ценой. А материнская молитва с пониманием того, что означают слова любой ценой, перед Богом доходчива. Не будет так, чтобы назавтра этот, условно говоря, Вася проснулся и сказал: ой, как я эти годы плохо жил, – и снова стал бы благочестивым. Блудный сын может прийти к покаянию, только уже пережив некоторый серьезный кризис.
  


  
    И вот этот Вася, уже погуляв изрядно, вроде наконец определяется, на ком ему жениться. Мама прибегает в церковь: батюшка, ужас-то какой, она и нецерковная, и неблагочестивая, в каком-то там модельном агентстве работает, и ребенок у нее, и вообще, Васю моего она не любит, а только будет его как-то использовать. Тут задаешь вопрос матери: а Вася-то другой достоин? Можно ли сейчас пожелать какой-либо церковной девушке такого креста и такого ужаса, каким бы стала ее жизнь с этим Василием? И не дай Бог, увлеклась бы она им, ведь он красивый молодой человек. Мать Васи вроде бы понимает, во что превратилась бы жизнь этой девушки с ее сыном. Но ей надо и другое понять: что он с этой женщиной, которая и старше его, и с ребенком, и отношение которой к нему не вполне понятно, скорее всего немало скорбей потерпит. Однако именно это может оказаться для него тем путем к покаянию и к возвращению в лоно Церкви, которое в другой ситуации он не пережил бы. И вот здесь перед матерью-христианкой стоит выбор: или биться за земное с точки зрения мирского здравого смысла благополучие своего сына и уберечь его от этой хищницы, которая хочет сесть ему на шею со своим ребенком и высосать из него все соки, или понять, что через путь скорбей семейной жизни с непростым и непросто относящимся к нему человеком ему дается шанс. И ты, мать, своему сыну не мешай. Не мешай. Да, трудно желать скорбей своему ребенку, но иной раз, не желая ему скорбей, не сумеешь желать ему и спасения. И никуда от этого не деться.
  


  


  
    43. Духовная жизнь в доме и светская жизнь в миру – этот разрыв и взрослому трудно преодолеть. Что делать, когда ты понимаешь, что новые друзья и знакомые ребенка становятся той проблемой, которая отдаляет его от Церкви?
  


  
    Надо не испугаться их и не закрывать от них свой дом. Пусть не ваш ребенок будет находиться где-то в другой среде общения, а эти угловатые, неправильные, не так говорящие и не о том, о чем бы вам хотелось, его новые приятели и приятельницы приходят к вам. Во-первых, вы сможете больше понимать, что происходит с вашим сыном или дочерью, а во-вторых, будет куда больше шансов, что души этих детей, которые всегда чувствуют, где по-настоящему хорошо, потянутся сюда. Ведь дети всегда тянутся к лучшему, потому что на самом деле ничто не может заменить настоящей теплоты и искренности общения. И быть может, именно эти Петя, Вася, Марина скажут вашему ребенку: «Знаешь, давай лучше к тебе пойдем, у тебя хорошо, у тебя дома так, как в другом месте не бывает». Хотя, конечно, это утомительно, конечно, нарушается покой, и ваши планы от этого сильно страдают. Но это же наши дети. Стоит того, чтобы их отстаивать!
  


  
    Кроме того, практика показывает, что тех, кто имеет уже большой опыт иной разгульной жизни, надолго к себе не притянешь. В отличие от тех, кто имеет опыт, пусть только в раннем детстве, чего-то хорошего, светлого, причастного к Церкви, так что нынешнее искушение временем останется только некоторой тенью, прошедшей по жизни, а не постоянным помрачением души.
  


  


  
    44. Нужно ли родителям стараться исправить собственную вину, если они видят, что дети ищут авторитет на стороне, а не в семье?
  


  
    Эту ситуацию надо отчасти принять уже как данность и не пытаться переломить ее силовым образом. Если по причине наших ли ошибок, возрастных ли заблуждений ребенка, или иных каких-то жизненных обстоятельств ему захочется выйти за пределы семьи, нужно понимать, что это нельзя изменить за неделю, за месяц, полгода. Тем более нельзя в данном случае командовать. Лучше постараться трезво оценить, с чего и когда началась утрата единомыслия и единодушия с нашими детьми. Безусловно, их желание смотреть не те фильмы, которые мы смотрим, читать не те книги, которые мы рекомендуем, общаться не с теми друзьями, которые нам кажутся подходящими для наших детей, может вызывать и раздражение, и обиду, но мы должны погасить их в себе, не дать им выйти наружу, а пытаться вновь (вряд ли совсем с нуля – что-то ведь да осталось) выстраивать наши взаимоотношения по сохранившимся мостикам доверия. И выстраивать с предельной открытостью. Однако эта открытость не означает заигрывание и потакание греху. Она означает, что мы должны не внешним образом показывать, но явно своей жизнью свидетельствовать, что нам наши дети как личности, а не как продукты собственного воспитания важны и интересны. Что мы их любим и в самом главном, а не в ближайших практических результатах хотим им блага. Ведь для христианина хотеть блага – не значит слепить жизнь своего ребенка так, как кажется удачнее всего, а часто, подспудно, – так, как самому не удалось реализоваться. Желать блага – это значит желать, чтобы он не лишился блаженной вечности, Царствия Небесного. А здесь ведь какое широкое поле остается для того, чтобы Господь его к этому вел! И дай нам Бог этого главного не забывать.
  


  


  
    45. В том случае, когда авторитет верующих родителей затмился авторитетом какого-то взрослого человека, либо инославного, либо просто атеиста – чем тут можно помочь своему сыну или своей дочери?
  


  
    Как правило, если в свое время родители не поленились и позаботились о духовнике для своего ребенка, то его авторитет априори будет выше того, с которым он может столкнуться на стороне, в учебной или товарищеской среде. А если еще не раз всей семьей ездили в паломничества, жили в монастыре, неделю-другую проводили вместе на послушании, то у ваших сына или дочери будут такие авторитеты, которых авторитеты ложные, безусловно, не перевесят. Но, если ничего этого не было и серьезный конфликт действительно возник, тогда нужно думать, как клин клином вышибить, и привести в дом тех людей, познакомившись с которыми ваш ребенок сам сумеет оценить фальшь его нынешних предпочтений. Хотя, разумеется, куда надежнее создавать такой задел загодя.
  


  


  
    46. Но если говорить не о православной семье, в которой дети пребывают уже в той или иной степени воцерковленности, а о семье (и в наше время таких очень много), в которой родители сами поздно пришли в Церковь и их дети росли вне веры. Как правило, родители в такой ситуации изо всех сил пытаются ухватить момент, но каких-то вещей уже не вернешь. В таких случаях можно что-то исправить?
  


  
    Линия поведения, которая должна быть у христианина по отношению к его неверующим родным и близким, в главном одна и та же – это принципиальное ненавязывание своей веры и молитвенно-благочестивая жизнь рядом, что в подобной ситуации является фактически единственным способом привести наших детей в церковную ограду. Но сегодня мы уже можем и должны говорить и о тех ситуациях, которых становится все больше в жизни церковных людей, так как появилось новое поколение детей, рожденных в православных семьях.
  


  


  
    47. Современная жизнь динамична, постоянно обновляется, а Церковь, особенно молодыми, воспринимается как нечто консервативное и застывшее. Каким образом объяснить своим детям, что «совопросник века сего» (1 Кор. 1, 20) далеко отходит от пути в Царство Небесное?
  


  
    Мне кажется, что как раз в нынешней, бесконечно неустойчивой, зыбкой и нестабильной жизни традиционность, консервативность и незыблемость Церкви не только не отталкивает, но напротив, привлекает души людей. И лишь либо по крайней молодости лет, либо по особенной суетности своей душевной или интеллектуальной жизни можно все время, как мотылек, перелетать от одного человека к другому, от одного мировоззрения ко второму, третьему, от одной интеллектуальной моды к пятой, десятой. На каком-то периоде жизни душа непременно захочет и будет искать устойчивых и неизменных ценностей, не связанных с духом времени и с преходящими человеческими представлениями. В этом смысле верующий человек имеет и всегда будет иметь то утешение, что Церковь в главном неподвластна тем самым ветрам, от которых колеблется и мятется этот мир. И нужно просто не смущаться словами: стоит только заменить слово «устаревшее» на слово «вечное», и все станет ясно, ведь вечность не устаревает, она не старая и не молодая, точнее, она всегда новая, так же, как и Завет, который дан нам Спасителем и в котором мы живем, он вечно Новый.
  


  


  
    48. Как воспитывать у детей любовь к Церкви, ведь не секрет, что иногда дети благочестивых родителей, став самостоятельными, уходят из нее. Почему так происходит, нет ли тут вины самих родителей?
  


  
    Прежде всего нужно самим родителям любить Церковь, церковную жизнь и любить в ней каждого человека, в том числе и маленького. И любящий Церковь сумеет это передать своему малышу. Это главное, а все остальное – уже просто конкретные методики.
  


  


  
    49. Ты видишь, что твой ребенок теряет веру. Как надо вести себя, чтобы помочь ему?
  


  
    Что значит «теряет веру»? Коллизии, которые описывает Достоевский в «Подростке» или отчасти в «Братьях Карамазовых», люди редко переживают с такой степенью остроты, это не каждодневная реальность. Как правило, речь идет о возрастном охлаждении веры, которое подстерегает подростка в период юношеского взросления, часто сопровождаемое увлечениями духа века сего в различных его проявлениях: от пакостной музыки до пакостной литературы, и столь же распространенным ныне (по большей мере культивируемым и потому отчасти психологически оправданным) отталкиванием от родительского авторитета, что, конечно же, в принципе определяется самим духом современного секулярного общества. Мудрый верующий родитель подойдет к этой поре жизни собственного ребенка с пониманием и не станет силовыми методами отстаивать свой авторитет, а постарается оказаться выше, как бы незатронутым декларируемыми глупостями, эпатирующими фразами, той бурей в стакане воды, которую обычно производят подростки. Самая большая родительская ошибка – взволноваться до крайности из-за того, что их сын или дочь теряет веру, а в подтексте: что мы не так сделали? И руками и ногами ухватиться за повзрослевшее чадо, чтобы отстоять его в своей вере. Да нет, отнеситесь к этому спокойнее: помните, что Господь и Спаситель наш любит вашего ребенка больше, чем вы, и желает ему спасения больше, чем вы можете желать, и печется о нем так, как вы со всеми своими усилиями и близко не можете. Оставайтесь рядом спокойными и уверенными христианами, стараясь чисто по-человечески в этот период не ухудшить с ним отношения. И если в какой-то день вы вдруг в первый раз услышите:
  


  
    «Да не пойду я на Литургию, сегодня воскресенье, лучше я высплюсь», – то не требование встать и идти вместе с вами на службу будет правильной формой реакции. А грустная улыбка сожаления: «Ну что ж, вольному – воля, спасенному – рай, спи, если хочешь» – и тихо закрытая дверь за собой гораздо живее отзовутся в сердце, чем что-то иное.
  


  


  
    50. Если твой взрослый уже ребенок, не воцерковленный в детстве по причине твоей собственной в то время невоцерковленности, носит крест и от случая к случаю, как умеет, молится, но не исповедуется и не причащается, надо ли его сейчас к этому подталкивать?
  


  
    То, что он носит крест, – уже хорошо, это значит, по крайней мере, что он не осознает себя вполне чуждым Церкви. Безусловно, каждому человеку, хотя бы чуть-чуть Церкви не чуждому, мы должны желать большей меры воцерковления. Это само собой разумеющаяся аксиома. Тому, кто ходит в Церковь на Рождество и на Пасху, следует пожелать, чтобы он начал ходить хотя бы на двунадесятые праздники. Тому, кто ходит на двунадесятые, чтобы он, глядишь, и к воскресным службам приобрел навык. Тому, кто постится только Великим постом, чтобы он дошел до того, что прочие посты, в том числе в среду и пятницу, тоже никто не отменял, даже в начале XXI века. Так что пространство для нашего возрастания из меры в меру здесь большое, и путь свой каждый должен пройти сам. Это безусловно. Но тут есть и некоторые пороги. По сути дела, человек, еще не приступавший к Таинствам сознательно, находится только около ограды церковной, даже если он был крещен в детстве и крестик носит. Поэтому это, наверное, самое большое, что можно ему желать и к чему его направлять. Однако задача наша здесь заключается не в том, чтобы проговаривать ответы, а в том, чтобы ставить вопросы, которые бы не отодвигали вопросы веры, иными словами вечность Неба, из поля зрения собственного ребенка. Нельзя ему надиктовывать: ты должен сделать так, должен эдак, но через характер нашего с ним общения и не только с ним, а и с другими членами семьи, с родными, кто уже в Церкви, через само наше поведение этот образ вечности так же, как и актуальность, важность для нас церковного бытия, должны ясно прочитываться. И это будет то, что не позволит нашему ребенку такого рода вопросы отметать как несущественные. Поэтому ставьте вопросы, но не диктуйте ответы – вот, пожалуй, чем мы можем помочь нашим не воцерковленным в раннем возрасте детям.
  


  


  
    51. Нужно ли взрослых детей, живущих в грехах, уговорами заставлять пойти в храм и исповедоваться, хотя у них нет такого желания? Но быть может, они почувствуют там благодать и будут сами ходить на службы?
  


  
    Я могу только поделиться своим небольшим священническим опытом, а также опытом других, более старших по возрасту священников. Есть такая старая народная мудрость: невольник не богомольник. Чего можно добиться, приведя великовозрастного и самостоятельного сына силком в храм? Допустим, что под давлением слез и уговоров матери он пришел туда вместе с ней, и даже подошел к кресту и Евангелию, ощущая ее взгляд за своей спиной. Он сделал то, чего от него добивались. Но при этом в нем не было никакого собственного желания покаяться. Он формально перечислил наиболее общие грехи, притом что лежащее на сердце осталось невысказанным. Такая исповедь не принесет решимости отстать от тех грехов, в которых он коснеет. Это настоящая профанация Таинства. И матери-христианке куда разумнее молиться с верой, что Господь слышит ее молитвы и что они никогда не остаются неисполненными. Другое дело, что эти молитвы исполняются не так быстро, как мы желаем, и не теми путями, как нам хочется: завтра сын проснулся другим человеком и вошел в ограду церковную уже вполне благочестивым и воцерковленным. Быть может, его путь к Церкви будет связан с какими-то жизненными скорбями и испытаниями. И тут очень важно, чтобы мать являла сыну пример доброй христианской жизни. Если он будет слышать не укоры и раздражение, а видеть, с какими глазами она пришла из церкви, или как ей действительно хочется молиться дома, или какая радость в ней возникает от воздержания в пост, то и сам в какой-то момент захочет к этому приобщиться.
  


  


  
    52. А когда взрослый ребенок по причине ли собственной греховности или греховности родителей, поздно воцерковившихся и не приведших его в детстве в ограду Церкви, многие годы пребывает в разного рода искушениях и, несмотря на то, что мать и отец теперь уже неустанно молятся, никакого видимого результата, сдвига в его душе не происходит, можно ли в данном случае что-то изменить?
  


  
    Да, наглядного результата может быть в таком случае и не видно, но верующий человек всегда должен знать, что не только видимый и сегодняшний результат является плодом молитвы. Тут самое важное – не надиктовывать Богу, что Ему лучше сделать с нашим ребенком, а молиться: Господи, дай ему покаяние, когда он согрешит, приведи его в ограду Церкви Твоей Святой, какими Сам знаешь путями. Я их не знаю, знал бы, давно бы это сделал, но Ты Сам приведи. Вразуми – какой угодно ценой. И я не прошу для него ни благополучия, ни даже здоровья, а прошу только покаяния и того, чтобы он стал православным человеком... Что означает не профессионально устроенным, счастливо женатым и так далее, но просто покаявшимся и верующим. И вот такую, до конца мужественную молитву Господь обязательно услышит, хотя исполнится она, быть может, лет через двадцать, через тридцать, может быть, вообще в конце жизненного пути. Но ведь мы же для вечности эту молитву творим. Поэтому главное – понять и принять, что если молитва совершается, то – Евангелие же нам не лжет – о чем мы просим у Бога с верой, Он дает.
  


  


  
    53. Но как быть, если ребенок тяжело болен, а молитва матери или отца не доходит до Бога?
  


  
    Я не соглашусь с такой постановкой вопроса. Что значит – не доходит? Молитва с верой всегда приносит результат. Молитва за тяжко больного ребенка, которая совершается матерью, отцом, близкими с верой, чаще всего приводит к выздоровлению или облегчению болезни. Если же, по неведомому нам Промыслу Божию, этого не происходит, то происходит благодатное устроение нашей души и души того, о ком мы молимся, которое становится плодом нашей молитвы. Поэтому что тут можно сказать? Если сердце все еще остается непокойно, надо продолжать молиться и, как та евангельская вдовица, предстательствовать перед Богом, и ответ всегда будет. Всегда.
  


  
    54. В тех или иных случаях как нужно молиться за детей, ведь есть какие-то особые молитвы?
  


  
    Святые – все особые, и молитва особая может быть только в том смысле, что мы ее творим с особым благоговением. Поэтому я сейчас не буду говорить о конкретных молитвенных текстах, из которых можно выбрать, имея в виду сугубую молитву за детей, или о тех или иных иконах Божией Матери, или о каких-то святых, которым по преимуществу в определенных ситуациях люди молятся, не буду говорить хотя бы потому, что эти списки легко узнать из множества источников. Я хочу сказать о другом: когда мы молимся о наших детях, дело не в том, какой именно молитвенный текст возглашать, а в том, чтобы молитва творилась с усилием и с ответственностью. То есть: не просто утром быстренько пробежать списочек имен, как обычно после жены – мужа, после родителей и детей помянуть Машу, Таню, Ваню, – а предстоять за них перед Богом и полагать перед Ним то, о чем мы серьезно переживаем: когда-то из-за их здоровья, когда-то из-за их капризов, когда-то из-за все более проявляющихся недобрых качеств, когда-то из-за кажущейся или действительной, сильнее, чем прежде, холодности к Церкви, к святыням, когда-то из-за возрастных опасностей, которые представляются трудно преодолимыми. Будем поставлять перед Богом то, о чем болит наша душа, и просить, чтобы Господь Сам, какими Он знает путями, наших детей от этого оградил. Не подсказывать, теперь уже и Богу: Господи, вот это надо сделать с моим сыном, таких-то послать ему друзей, такое-то образование ему получить, такие-то интеллектуальные навыки приобрести, а просто предстательствовать Богу и вручать Ему своих детей с молитвой: «Господи, да будет воля Твоя... Я вижу, что происходит с моим сыном, скорблю и не могу Тебе об этом не молиться...» Молясь, мы должны быть честны и ответственны. В каких-то особенных обстоятельствах – болезнь, искушение, разлука – мы должны с определенным усилием понести молитвенный труд за наших детей, к примеру – читать тот или иной канон, или акафист, или какое-либо церковное последование, которое потребует от нас и духовного сосредоточения, и времени. От прочих своих дел, попечений и развлечений мы должны оторвать нечто ради молитвенного предстояния перед Богом. И засвидетельствовать свою любовь к детям усилием в молитве за них, а не просто фактом их поминовения. И это будет то, что Господь примет.
  


  


  
    55. Что значит родительское благословение и в каких случаях его надо брать?
  


  
    Родительское благословение может даваться в самых разных случаях жизни. Во-первых, в бытовых ситуациях, скажем, при отправлении в ту или иную поездку по благочестивому старому обычаю естественно предполагается взять благословение у отца и матери. Знаю православные семьи, где сын или дочь, выходя на улицу, отправляясь в университет или на работу, берут материнское или отцовское благословение, что придает полноту и тепло отношениям и, несомненно, охраняет ребенка. Во-вторых, родительское благословение может испрашиваться и даваться в тех или иных ответственных жизненных ситуациях: при выборе спутника или спутницы жизни, при вступлении в брак, при желании пойти монашеским путем, при стремлении к принятию священного сана, при необходимости пережить серьезную медицинскую операцию или какое-то иное лечение... И сознательное и добровольное изъявление готовности детей к принятию родительской воли и, соответственно, родительского благословения (или не благословения, если таковое последует) очень много может значить для жизни всей семьи.
  


   Воспитание



  
    1. Как себя вести родителям, если маленький ребенок – вплоть до истерик – не хочет, чтобы его беременная мама рожала, так как ему никто не нужен?
  


  
    Такая боязнь умозрительна, это боязнь нового. А когда в семье начнется реальная жизнь с маленьким человечком, то, как правило, при тактичном и разумном поведении родителей это отталкивание пройдет. По счастью, у трех-четырехлетнего брата или сестрички не может быть в душе того, чтобы просто взять и возненавидеть такого маленького, который пятьдесят сантиметров ростом и три с половиной килограмма весом и который так очевидно беспомощен. А пока до его рождения родителям не следует заострять внимание своего протестующего ребенка на этом его умозрительном отторжении.
  


  


  
    2. А если воцерковляющийся ребенок ревнует к младшему брату, младшей сестре?
  


  
    Безусловно, с ребенком, который ходит в церковь, причащается, тем более если уже и исповедуется, проще, так как ему можно открыть глаза на то, что с ним происходит. С ним можно говорить на общем языке, в том числе и о том, что исцеление от всякой страсти, от всякого недоброго состояния начинается с осознания того, что это в нас есть и это грех. Ибо редко ревнующий к брату или сестре вполне отдает себе отчет в том, что он грешит, чаще он стремится в своих глазах выглядеть нравственно оправданным и свое неприятие брата или сестры объясняет их теми или иными якобы отрицательными качествами. Как и во всем остальном, христианину, даже если его возраст еще невелик, нужно понять, что причина его болезненной страсти в нем самом, а не в другом человеке, и менять нужно не этого человека, а свое к нему отношение. И конечно, значительно легче, когда о такого рода вещах можно говорить, положась на некоторую общность главных позиций.
  


  


  
    3. Надо ли учить детей тому, чтобы они всегда уступали своим младшим братьям и сестрам?
  


  
    Бог весть, всегда ли это надо делать. Поэтому, по мере взросления и роста сознательности в наших детях, нужно не столько учить всегда и во всем уступать, сколько учить подходить с рассуждением к данной ситуации и уступать так и тогда, когда это не касается чего-то важного, принципиального, в чем должно быть твердым и где нет нравственного обязательства непременно отказаться от своего. При введении такого различения мы скорее научим наших детей руководствоваться не бессознательным желанием все подмять под себя, а христианской ответственностью за каждый поступок. Если же будем требовать вообще, несмотря ни на что, уступать младшим братьям и сестрам и сделаем их некоторым абсолютным приоритетом, то, конечно, это вызовет справедливый протест у старших, и мы вряд ли добьемся успеха.
  


  


  
    4. Так часто родители, боясь перейти черту морализаторства, на аморальность, греховность того или иного поступка ребенка никак ему не указывают. Это в любом случае педагогически ложная установка?
  


  
    Нет, конечно, называть грех грехом нужно. Ведь ребенок часто еще не может осознать, что он сделал что-то недолжное. Мы-то, взрослые, и то не всегда это осознаем. Поэтому надо указать ему на то, что он плохо себя ведет. Другое дело, что разбор полетов не обязательно нужно осуществлять по горячим следам. Когда ребенок ревет в обиде, собственной же жадностью спровоцированной, или раздражается из-за пресеченной борьбы за первенство, нужно дать ему выреветься, успокоиться и прийти в такое состояние, когда с ним можно будет разговаривать не на воспаленную голову. Надо судить по себе. Мы же сами в состоянии обиды редко когда бываем склонны и способны выслушивать укорения в свой адрес, в том числе и справедливые. Евангельский принцип: делать другому только то, чего желаешь, чтобы делали тебе, и, соответственно, не делать другому того, чего не желал бы себе, – всегда приложим к любым жизненным ситуациям.
  


  


  
    5. Понятно, что нельзя ребенку говорить: ты плохой, ты жадный, ты трусливый... Нельзя навешивать ярлыки, выносить приговоры. Но можно ли сказать прямо: ты сделал плохо, ты пожадничал, ты струсил? Или надо только косвенно указать на это?
  


  
    Называть грех грехом и недобрый поступок нарушением заповеди Божией, безусловно, нужно. Нужно воспитывать в своих детях различение черного и белого в мире, о чем мы должны им непременно всей своей жизнью свидетельствовать.
  


  


  
    6. Свидетельствовать всей своей жизнью или непосредственно в тот момент, когда ребенок совершает дурной поступок?
  


  
    И то, и другое. И разумеется, здесь нужно смотреть по ситуации. Если сам момент совершения дурного поступка сопровождается эмоциональным аффектом – истерикой или буйным поведением ребенка – то, безусловно, нужно выдержать паузу, но в случае серьезного проступка нужно реагировать сразу, по свежим эмоциональным следам.
  


  


  
    7. Как помочь ребенку осознать свои грехи и вместе с тем не осудить, не припечатать его словом?
  


  
    Безусловно, нужно избегать тех слов, которые по отношению к себе мы бы сочли оскорбительными: идиот, дурак, дубина стоеросовая, балбес. Такого рода определения должны полностью отсутствовать в нашем обращении с детьми. Но самое главное – не отождествлять самого ребенка с совершенным им греховным поступком. Это общее правило, которое дано нам Спасителем в одной из двух главных заповедей: возлюби ближнего твоего, как самого себя (Мф. 22, 39). Наша любовь к самим себе, собственно, в том и заключается, что мы, хотя бы в той или иной мере, зная (если не вовсе безумны) собственную греховность и отвратительность, очень хорошо понимаем, что как личности мы к нашим грехам и пакостям несводимы. Ведь все равно, несмотря на все наши гнусности, продолжаем себя жалеть, любить, желать себе спасения, молиться об этом Богу и надеяться и на Его снисхождение, и на снисхождение окружающих. То же самое должно быть и в отношении к собственному ребенку. Не говорить ему: «ты жадина» или «ты жестокий», но: «ты повел себя сейчас, как жадный человек» или «ты сейчас совершил жестокий поступок, ударив сзади свою младшую сестру». То есть надо делать различие между человеком согрешающим и его греховным поступком, а применительно к маленькому ребенку – сугубо.
  


  


  
    8. Ты видишь, что ребенок начинает жадничать: «Это мое!» И этот грех собственничества со временем только усиливается. Что тут можно сделать?
  


  
    Ну, во-первых, всячески показывать свое нерасположение к этому, вплоть до презрения и осуждения такого рода поступков. В иных случаях можно и нужно и наказать публично, ведь жадничают, как правило, в детской компании. Извинившись перед всеми за собственного ребенка, увести его туда, где ему одному через две–три минуты будет и скучно, и грустно, потому что неотданная, несмотря на все просьбы и уговоры, лопатка потеряет всякую привлекательность через пять минут одинокой игры с ней. Но при этом, если мы видим в нашем ребенке жадность как некую нарастающую тенденцию, надо повести себя достаточно серьезно и последовательно, то есть не простить через десять минут, а увести его от детей на весь сегодняшний день, чтобы запомнилось.
  


  
    Не думаю, что правильной воспитательной мерой было бы отобрать игрушку, которой твой ребенок не хочет поделиться со своим другом, и подарить ее ему. Скорее, нужно привести ребенка к пониманию того, что жадничающий недостоин общения с другими. К примеру, видим, что подаренную ему деревянную лошадку он не склонен делить с пришедшими к нему гостями и никому не дает на ней покататься, и тогда, невзирая на слезы, на обиды, на угрозу для проведения тихого и теплого семейного вечера, уводим ребенка и изолируем его от общения со всеми остальными. Пусть подумает.
  


  


  
    9. Если ребенок растет очень властным, начинает командовать родителями, что им в этом случае делать?
  


  
    Как правило, ребенок начинает командовать, если замечает слабину в ком-то из близких или отсутствие единой линии поведения между матерью и отцом, между бабушкой и дедушкой. Поэтому тут прежде всего нужно озаботиться тем, чтобы линия поведения родителей и всех тех, кто причастен к воспитанию ребенка, была единой. Чтобы не было строгого папы, при котором хочешь не хочешь, а придется построиться, и все разрешающей мамы, на которую завтра за сегодняшнее отцовское притеснение можно будет потопать ногами. Выработка единой согласованной родительской позиции помогает с такой ситуацией справиться.
  


  
    Но, к сожалению, не редкость, что родители по-разному реагируют на проступок ребенка. Хотя к хорошему это никогда не приводит. Что тут сделаешь? Если за один и тот же поступок, мама может просто пожурить: «Ну что же ты?», а от отца вечером надо ждать бури и натиска, то, конечно же, лавирование ребенка в сторону доброй мамы и лицемерие перед отцом будут неминуемы. Если родители не договорятся, не обретут какого-то внутреннего компромисса, эта несогласованность будет каждый раз отрицательно на ребенке сказываться. Поэтому, думая о пользе для его души, родители должны искать единую линию поведения, что, разумеется, вовсе не означает перемены характеров.
  


  


  
    10. А если ребенок от рождения лидер, как уберечь его от греха гордыни?
  


  
    Мне трудно представить, что бывают лидеры от рождения. Потому что это все же определенного рода набор привнесенно-воспитанных качеств, а не тех, с которыми человек родился. Что значит лидер? Это значит достаточно крепкая воля, умение общаться с людьми, принимать решения, сильный характер. Это хороший набор качеств, и он необязательно преобразуется в то, что мы называем властностью. Это может быть просто человек сильный, с жесткой и твердой внутренней конституцией. Но ведь здесь изначально все, как и всегда, амбивалентно и может быть на две стороны повернуто. Жесткость может стать твердостью в добродетели, а может оказаться жестокостью по отношению к окружающим. Сильный характер можно обратить на бескомпромиссную борьбу со своими страстями, а можно на то, чтобы расталкивать локтями тех, кто рядом с тобой, и чтобы выбиваться вперед любой ценой. Так что если ребенок растет с сильным характером, я бы побудил родителей внимательнее присматриваться, из какого набора составляющих свойств этот характер образуется, и уже по отношению к каждому конкретному качеству заботиться о том, чтобы его обращать во благо. И тогда будет соблюден очень важный воспитательный принцип, о котором, применительно к монашествующим и послушникам, говорил еще преподобный Иоанн Лествичник и который может быть приложим и к воспитанию детей: не нужно старцу (то есть в широком смысле слова воспитателю) менять природу, характер своего послушника, или иначе – воспитуемого. Но должно типологические черты характера, присущие данному конкретному человеку, помочь развивать в богоугодном и душеполезном направлении.
  


  


  
    11. Как помочь ребенку бороться с тщеславием, если ты и сам не свободен от него, но уже знаешь, какой это страшный грех, и с трудом с ним борешься?
  


  
    Думается, что родителю-христианину нужно указывать на более высокие ориентиры и цели, к которым должно стремиться и к которым нужно успевать первому. И этими целями вполне могут стать стяжание праведности, усердие в церковной жизни, твердость в молитве, неотступность в посещении богослужения, в том, чтобы в Церковь приходить первым и последним уходить из нее, то есть стремление к первенствованию в добродетели.
  


  


  
    12. Однако разве на этом пути не могут возникнуть очень большие искушения?
  


  
    Могут, но тем не менее, даже если по дороге и возникнут преткновения, она-то в любом случае будет идти в правильном направлении.
  


  


  
    13. Можно ведь превозноситься и тем, что ты строго постишься.
  


  
    Можно, но лучше и поститься, и следить за тем, чтобы гнать от себя недолжное отношение к своему посту. Все-таки лучше быть внимательным к нему, чем к чему-то еще и вовсе не поститься.
  


  


  
    14. Когда ребенок завидует другим, отчего часто испытывает уныние, можно ли с этим что-то поделать?
  


  
    Что касается уныния и зависти, то тут опять же действует общий принцип: для того чтобы справиться с той или иной страстью, нужно упражняться в приобретении навыков противоположной ей добродетели. Если речь идет о зависти, то нужно побуждать своего ребенка к смиренному, с миром ко всему, принятию воли Божией как о нем самом, так и о каждом человеке, которому Господь посылает то, что для него вместимо. Если наша мера такова, что у нас не самые великие дарования и мы по жизни отнюдь не в первых рядах обретаемся, то, с одной стороны, будем воспринимать это как милость Божию к нам, так как нам не дано слишком больших талантов и больших испытаний, а с другой стороны, оглянемся и посмотрим, как много людей, у которых нет и того, что есть у нас. И если уж вести отсчет, то вести честно, в обе стороны: смотреть не только, кто на ступеньку или на две в том или ином отношении впереди тебя, но и кто живет неизмеримо тебя труднее. И тогда ведь каждый найдет, что увидеть: как у многих сегодня нет ни родной матери, ни родного отца, чего не заменишь никакими деньгами; насколько разорваны любые семейные связи, вплоть до того, что у человека может реально не быть ни кола, ни двора, ни уверенности в завтрашнем дне... И ребенок ведь тоже видит, что происходит на улице, по которой он ходит, и тоже может задуматься, кем бы он сам был, окажись в такой ситуации, и тоже может Бога поблагодарить, что чаша сия на сегодняшний день его миновала.
  


  
    В отношении уныния можно сказать, что противоположная ему добродетель – это надежда, упование на Бога. Молитвенник не унывает. Как правило, уныние одолевает тех, кто плохо молится или тех, кто вовсе не молится. Так что практический совет здесь один, и я знаю, что во многих случаях он помогал. К примеру, с сильно унывающим ребенком бывает полезно поехать вместе дней на десять в монастырь, где он увидит людей, которые по жизни, по быту, по чисто внешним обстоятельствам находятся в неизмеримо более трудных жизненных условиях, но при этом людей очень радостных и бодрых, каковыми монахи в настоящем монастыре и являются. И видение того, что это не игра, не некая стилизация, не бодрячество на публику, а какое-то неведомое доселе внутреннее наполнение жизни и души человека, очень быстро смывает уныние и не дает развиваться комплексам.
  


  


  
    15. Тип характера, заложенный в человеке по наследству, – это то, от чего надо избавляться?
  


  
    От рождения человеку присущи те или иные задатки. Сами по себе они еще ни плохи и ни хороши, все дело в том, в какую сторону они могут быть направлены. Типологические черты характера нравственно нейтральны. И задача избавиться от них – ненужная и невозможная. Надо лишь те нравственно нейтральные черты, которые образуют своеобразие личности человека, обращать на благое. Напротив, ломать себя никак не следует. Иоанн Лествичник говорит, что невозможно из мягкого, мягкосердечного сделать жесткого и твердого, а из твердого и строгого не получится добродушный и любвеобильный. Но внутренняя твердость и даже жесткость может быть обращена в стойкость против своих грехов, а может – в жестокость и неприятие другого человека. Добродушие и ласковость, присущие человеку с рождения, могут с годами быть обращены в милосердность и печалование о близких, а могут – в потакание собственным грехам и сластолюбию. Поэтому дело не в человеческой натуре, а в том, на что мы ее свойства нацеливаем.
  


  


  
    16. Если ты видишь, что в твоем ребенке явно развиваются комплексы, как ему можно помочь?
  


  
    Что, собственно, мы понимаем под комплексами? У святых отцов и вообще в христианской психологии нет такого понятия «комплексы». Современная наука трактует его как определенного рода защитные реакции человека, по большей части связанные с отрицательной самооценкой. Поскольку он ощущает некоторую недореализованность, недовостребованность и недооцененность окружающими, то у него возникают защитные – в связи с уязвленным тщеславием – реакции закрытости или колючести по отношению к миру или, наоборот, сверхподатливости ему. Что касается так называемых детских комплексов, то они, как правило, развиваются у тех натур, которые по набору нейтральных свойств характера склонны, скорее, к мягкости и к уступчивости. Такому ребенку легче уступить, чем пойти на ту или иную конфронтацию и оказаться в некоем противостоянии чему-то. В данном случае родители должны помочь ему в семейной, церковной и общественной жизни полноценно реализовывать те свойства души, которые в определенном жизненном контексте могут действительно обернуться комплексами. Помочь реализовывать доброту сердца, стремление к тихому и благочестивому житию не как к вынужденному укрытию от мира, в котором ничего не складывается, а как к самостоятельной ценности. Помочь осознать, что это хорошо. Хорошо – не быть в центре внимания, хорошо – не быть непременно всеми любимым и блистательным учеником в школе, хорошо – делать свое дело и особенно не привлекать к себе ничьих взоров. Родителям необходимо с разумением поощрять добрые задатки в своем ребенке, чтобы он мог осознать христианскую и этическую ценность такого мироощущения, которое предполагает, что всегда надо оставаться таким, какой ты есть, несмотря на то, что мир предлагает другие правила игры. А доносящиеся извне или даже от невоцерковленных близких суждения о том, будто такое отношение к жизни приведет к тому, что ваш ребенок станет неудачником, будет на вторых, на третьих ролях и далеко не пойдет, ровным счетом ничего не должны для вас значить. Неудачник – это только тот, кто от Бога далеко оказался. И если с вашей помощью ваш ребенок поймет, что не по причине неких озарений ума или внешней блистательности натуры входят люди в Царствие Небесное, то он в значительной мере избегнет того, что в современном мире называется комплексами.
  


  


  
    17. Какова должна быть мера родительских требований к ребенку в плане воспитания в нем, с одной стороны, послушания, а с другой – чувства свободы?
  


  
    Безусловно, целью родительского поиска должен быть баланс между послушанием ребенка и его свободой. И всякое превалирование либо одного, либо другого оборачивается поражениями.
  


  
    Обычное подавление ребенка под видом христианского послушания (что в особенности свойственно родителям-неофитам) чаще всего приводит к подмене подлинного родительского авторитета, из которого должно произрастать послушание по любви. Так же как христианин по отношению к Богу должен дорасти до исполнения заповедей не из рабского страха или наемнических побуждений, но по любви, так же по любви должно быть нормальное послушание ребенка взрослым, а не потому, что он знает – за исполнение или неисполнение своих обязанностей его или накажут, или, напротив, поощрят: когда-то конфетами, когда-то деньгами, когда-то туристической поездкой или какими-то дополнительными свободами. Непростая задача, но при уважении к собственному ребенку и при желании видеть в нем образ и подобие Божие, а не пластилин для воспитательных упражнений, из которого можно лепить что тебе хочется, эта задача достижима.
  


  
    Другой крайностью является воспитательная установка, по большей части не христианская (но в последнее время встречающаяся даже в книгах о христианском воспитании), на снятие момента наказания, вразумления и сдерживания провинившегося ребенка. Мне представляется сваливание на маленьких детей всей ответственности за их жизнь серьезным воспитательным перекосом. Давая им полную свободу, мы тем самым возлагаем на них ответственность за свои поступки, с которой они справиться еще не в силах. Нам, взрослым, и то трудно совладать со своими страстями, немощами, со своим характером, а мы, по сути дела, ожидаем того же от наших детей. На самом деле под видом уважения и доверия на них возлагаются бремена неудобоносимые. Соответственно, трезвый христианский путь лежит посередине, так, чтобы и послушание было не ради подчинения, и свобода не потому, что нам легче не вмешиваться в воспитание ребенка, которое должно быть основано на видении в нем образа и подобия Божия и разумном предоставлении ему возможности этот образ и подобие с нашей помощью в себе раскрывать и взращивать.
  


  


  
    18. Насколько оправдана строгость в воспитании детей?
  


  
    Мы знаем слова Священного Писания, говорящие нам о том, что кто жалеет розги своей, тот ненавидит сына и если накажешь его розгою, он не умрет (Притч. 13, 24 и 23, 13). И хотя времена изменились, но сам принцип, заложенный в этих словах, подразумевающий наказание как одну из необходимых составляющих воспитания, не отменен. Он связан с общим посылом христианской антропологии, постулирующей, что природа человеческая искажена первородным грехом и что состояние, в котором мы рождаемся, не есть естественное, но противоестественное. А зависть, злоба, лукавство присущи даже самым маленьким детям. У блаженного Августина в «Граде Божием» есть описание в свое время очень поразившей его чрезвычайной детской жестокости и каких-то скверных грехов. По своей жизни мы тоже знаем, что такое бывает. И не нужно все списывать на телевидение или на окружающую, право, конечно же, дурную действительность. Не одна она все в человеке определяет. Так что сдерживающее начало, когда ребенок знает, что за плохой поступок последует наказание, непременно должно быть частью христианского воспитания. Другое дело, что только то наказание имеет смысл, которое совершается не в гневе и не в раздражении. Иначе пользы никакой не будет.
  


  
    Кроме того, наказывая, мы не должны думать о справедливом воздаянии (наказывающий не соблюдает Уголовный кодекс в собственной семье): за такое-то прегрешение нужно сколько-то времени отбыть «условного заключения» в углу, за такое-то – столько получить шлепков по попке, за такое-то столько-то вытерпеть дней без сладкого или без ТВ, а за такое-то – столько. Руководствоваться мы должны не идеей справедливого возмездия, а заботой о душе ближнего. То есть как с помощью этого наказания можно помочь сыну или дочери, внуку или внучке избавиться от той или иной скверной привычки, не дать укорениться в душе первым росткам нечистоты, неправды, греховного навыка, а то уже и греховной страсти.
  


  


  
    19. Как именно можно наказывать своих детей?
  


  
    Это вопрос очень индивидуальный, связанный с местом, временем, с характером семейных отношений, с окружением, с типом личности ребенка. На протяжении многих веков естественными считались физические (безусловно, без какой-либо чрезмерности) наказания. Лучше выпороть и потом больше не поминать о совершенном проступке, чем неделями третировать ребенка за это молчанием, или едкими укорениями, или еще какими-то изощренными репрессивными санкциями, которые бы на протяжении долгого времени не позволяли забыть о содеянном. В этом смысле мы можем вспомнить многих святых, и не только древности, но и, скажем, XIX века, к примеру, святителя Феофана Затворника или святителя Филарета, которые оправдывали физические наказания. Святитель Филарет прямо говорил, правда применительно к простому народу, что лучше, чем в тюрьму сажать, применять физические наказания. Что хорошего в том, если человек полгода в тюрьме отсидит за ту же драку, – с кем он будет в этом дурном сообществе общаться и какой оттуда выйдет? А так получит сколько-то розг, отлежится, оправится, но в другой раз не захочет того же получать. Теперь, конечно же, физические наказания вписываются в более сложный, я бы сказал, в более греховный контекст современного общественного климата со всеми его лицемериями и неправдами, когда даже прикосновение родителя к мягкому месту ребенка воспринимается как покушение на его права. Есть страны, где родителю, публично отшлепавшему свое чадо, грозит если не уголовное, то административное наказание и лишение родительских прав. Понятно, что это уже аномалия современного секулярного сознания. Но учитывать ее нужно, потому что мы же не в вакууме воспитываем своих детей. Что было хорошо по сути в XVIII–XIX веках, сейчас уже неприемлемо. И то, что сфера воспитательного воздействия сужается, тоже одна из бед нашего времени. Хотя практически всем ясно, что иной раз совсем маленьких трех-четырех-пятилетних деток для вразумления лучше шлепнуть по попке, чем мучить в углу на протяжении двух часов. Такая встряска чаще всего ставит ребенка на место, и все быстрее пройдет и забудется. Я думаю, что по нынешнему времени, при вхождении ребенка в отроческий сознательный возраст (для кого-то это может быть чуть раньше, для кого-то чуть позже) родителям необходимо удерживаться от физических наказаний, ведь неизбежные для большинства современных детей самостийность, возрастное отталкивание от родителей могут быть невольно спровоцированы тем, что мы продолжаем относиться к ним, как к еще достаточно маленьким.
  


  
    Все остальное индивидуально и связано с типом семейного воспитания. Скажем, для ответственно воцерковленного ребенка наказанием за явный разброд и шатание, за дурно проведенные несколько дней может быть (об этом вспоминал митрополит Антоний Сурожский, когда писал о семье Лосских) лишение его права пойти на Литургию. Вообще очень важно, чтобы посещение богослужения, тем более возможность исповедаться, причаститься, воспринималось ребенком как награда, а не как обязанность. Чтобы ни в коем случае не было этой воскресной обязаловки: мама с папой тянут вяло просыпающегося, сопротивляющегося, канючащего, напоминающего, что ему есть хочется, ребенка. А потом после дороги, проведенной в вялых, а иногда и в буйных переругиваниях, вталкивают его в церковь.
  


  


  
    20. Детям, у которых очень властные родители, нужно стараться как-то им противостоять?
  


  
    Как правило, такие родители получают ответный удар. Но если речь идет о ребенке, сознательно относящемся к своей вере и к отношениям с родителями, то он должен постараться избежать двух крайностей: бессмысленного восстания против чрезмерно довлеющих своим авторитетом родителей и конформизма, когда под видом внешнего согласия зреет или даже уже сформировалось внутреннее неприятие всего, что от родителей исходит, и просто либо по слабости характера, либо по хитрости он сейчас занимает позицию наименьшего сопротивления, быть может, ожидая дня и часа, когда будет в силах выпустить весь свой гнев наружу.
  


  
    В данном случае надо стараться, чтобы необходимое настаивание на своем достоинстве как личности, на праве следовать по собственному жизненному пути, на праве решать поступать в тот или иной вуз, выбирать того или иного спутника жизни, те или иные материальные и социальные приоритеты, иными словами, чтобы твердость в принципиальных вопросах сочеталась с мягкостью, уступчивостью во всем остальном, второстепенном и бытовом, в том, на чем, по большей части, дети властных родителей и настаивают. Скажем, дочь-христианка может и не послушаться родителей в выборе своего жениха, но если мать настаивает, чтобы она возвращалась домой не позже десяти часов, то надо возвращаться! Это у нее жениха не отнимет, так что пока можно и потерпеть.
  


  


  
    21. О каком почитании ребенком своих родителей может идти речь, если у них все в нем вызывает недовольство?
  


  
    Заповеди Божии говорят нам о том, что нужно почитать любых родителей, а не только мудрых и хороших; что не красть нужно не только у честных и благочестивых, но и у олигархов, и даже государственную, как бы «ничью», собственность тоже нельзя красть; что не клеветать нужно не только на благочестивых и достойных, но и на власть предержащих со всеми их немощами. Не надо и языки чесать на кухне, обсуждая те или иные скандалы наших близких и дальних знакомых, при этом осуждая и подлинные, и мнимые человеческие слабости. Тем более родителей нужно принимать такими, какие они есть, ведь жизнь нам дали именно они, и о них, независимо от их личных свойств, говорится в пятой из десяти заповедей Божиих: Почитай отца твоего и мать твою, (чтобы тебе было хорошо и) чтобы продлились дни твои на земле... (Исх. 20, 12). Это, конечно, не означает безумное следование всякому родительскому указанию, отказ от себя как личности перед самодуром отцом или пьяницей матерью, если уж случилось такое несчастье и испытание в нашей жизни. Но даже от этих родителей нельзя отгородиться и сказать: «Нет, все, не могу больше! Живу сам по себе, а вы – сами по себе, знать вас не могу, говорить не хочу, и нет в нашей жизни ничего общего».
  


  
    Иной раз почитание родителей означает покрытие любовью какой-то их немощи, иной раз, напротив, укор – только не публичный – как указание на то греховное состояние, в котором человек пребывает. И в таком укоре, быть может, будет больше любви, чем в малодушном отхождении в сторону. Но все это при условии, если укоряющий будет понимать о том, что один из древнейших и тягчайших человеческих грехов – это грех Хама, то есть грех сына, выставившего немощную наготу отца на посмеяние. И это то, от чего каждый из нас должен беречься. Грехи, немощи, скорби пусть останутся только между родителями и детьми, которые ни при каких обстоятельствах не должны посметь сказать ни публично, ни даже просто какому-то другому человеку о греховных страстях своих родителей. Уже только в этом одном будет непочитание их.
  


  


  
    22. Нужно ли просить прощения у ребенка, если знаешь, что виноват перед ним?
  


  
    Нужно просить, если с нашей стороны была допущена несправедливость.
  


  


  
    23. Что делать, если мать, не контролирующая свои действия, создает постоянную стрессовую ситуацию, подавляя волю ребенка, уничтожая его словом, вплоть до заклинаний: «Если ты этого не сделаешь, тебя Бог накажет», в результате чего он постоянно угнетен, к нему даже приходят мысли о самоубийстве, а в редких случаях о том, чтобы уйти в монастырь?
  


  
    Конечно, жить в такой ситуации трудно, особенно если ребенок не чувствует за собой вины и оправдывает свои поступки. Но ведь заповедь о почитании родителей не сформулирована в том виде, что, мол, чтите хороших родителей, которые заботятся о вас, любят, имеют достаточную меру такта и мудрости. В том-то и крест, и подвиг, что вопреки человеческим немощам даже самых для нас близких людей мы должны видеть в них образ и подобие Божие и расширять свое сердце до любви к ним. Как в этом смысле практически себя вести – это уже другой вопрос. В каких-то ситуациях, может быть, лучше постараться жить отдельно от родителей, но, впрочем, не изолируясь от них, приезжать, навещать, не чувствовать себя некоей самостоятельной сущностью, с матерью и отцом никак не связанной. От соблюдения заповеди о почитании родителей все равно никуда не уйти. Тем более в монастырь. Это не место, где мы можем их забыть и отгородиться от них стеной. В монастырь нельзя уходить по причине собственной слабости, убегая от трудностей жизни туда, где, нам кажется, легче. Монастырь – это место, где труднее, где подвиг серьезнее.
  


  


  
    24. А напротив, в случае гипертрофированной родительской опеки как вести себя детям?
  


  
    В наше время, к сожалению, скорее характерно родительское равнодушие. Реакцией же ребенка на излишнюю опеку должно стать ее приятие в том, что не касается принципов веры и внутреннего самоопределения. К примеру, не полениться перезвонить после десяти, если задерживается, сказать, где в это время находится, преодолеть неудобства и связать своих родителей с родителями друзей, к кому идет в гости, если те захотят удостовериться, что там все благополучно, и в этом нет ничего унизительного. Дети должны понимать, что от равнодушия-то ни отец, ни мать не стали бы так о них беспокоиться. А если все это происходит от любви, пусть даже и несколько тягостно для них проявляемой, то хорошо бы без тени раздражения принять такую родительскую заботу.
  


  


  
    25. Но если ребенок при этом делается вялым, несамостоятельным, инертным, начинает паразитировать?
  


  
    Так бывает только в случае внутреннего отступления, когда ребенок отказывается самостоятельно оценивать и принимать ту или иную ситуацию. Но, если он уступает родителям не потому, что вообще сдался, а потому, что различает принципиальные ситуации от тех, за которые не стоит бороться, и принимает такое решение сознательным актом воли, разума и сердца, тогда это не приведет к деградации личности.
  


  


  
    26. Как бороться с детскими капризами?
  


  
    Капризы могут исходить из разных источников, и природа их может быть и физиологической, и духовной. Поэтому одного совета тут не дашь – на это есть подростковая психология, медицина. Священник может дать совет только общего характера.
  


  
    Во-первых, родители должны понять, что воспитывать своих детей без необходимости справляться с их капризами почти никому не удавалось. То есть важно даже в душе не возмущаться этим и не смотреть на сторону: мол, у наших друзей Ксюша совсем по-другому себя ведет, чем моя Стеша, а Петя такой послушный мальчик и никогда не сделает так, как мой Саша!
  


  
    Во-вторых, наказывать детей за капризное поведение надо сообразно происходящему, а не дожидаясь накопления собственного раздражения – и по сути дела, такого же каприза – от совокупных обид на своего ребенка, когда последняя маленькая капля прорывает плотину нашего общего недовольства, и тогда уже он впадает в оторопь и в ужас от того, что вроде бы сейчас сделал то же, что и раньше, но это не вызывало никакой особенной реакции родителей, а теперь вдруг такой гнев. Всякий раз наказание должно быть своевременно и адекватно нынешнему недоброму поведению ребенка. Нельзя наказывать его за все валяния по полу, которые были в жизни, но только за сегодняшние. Если у вас прежде хватало характера, стиснув зубы и скрепив сердце, вести себя спокойно, когда ребенок не хотел надевать те вещи, которые вы ему предлагали, и из-за этого устраивал скандал, а вот сегодня ваши силы кончились, то накажите свое чадо за сегодняшние капризы и не припоминайте все предыдущие. Потому что ребенок не способен воспринять совокупно все статьи «домашнего уголовного кодекса», да и мы тоже не судьи, чтобы судить по совокупности совершенных им преступлений.
  


  
    В-третьих, что крайне важно, нельзя наказывать в состоянии гнева и раздражения. Ну нельзя! Уж лучше вообще не наказывать, пока мы гневаемся и в этот момент терпеть не можем эту гнусную пигалицу, которая, к несчастью, является нашим чадом. Если душа так кипит, то что хочешь делай, только в таком состоянии не прибегай к наказанию, отложи его до той поры, когда сможешь с собой справиться и вести себя трезво, не забывая о пользе душе ребенка. А в гневе и раздражении никогда ничего хорошего не получается – даже если при этом говорятся слова (что на самом-то деле страшнее всего) о пользе души, о грехах и о другом подобном.
  


  
    И наконец, важно помнить, что капризные дети в основном бывают у капризных родителей. Как ни крути, если мама, даже необязательно прямо на глазах ребенка, капризничает со своим мужем или отец переменчив в своих настроениях, как майский ветер, и сегодня может быть добр и ласков с женой, завтра обидчив и недоступен, а послезавтра погружен без остатка в свои занятия, то это передается и младшим членам семьи. Поэтому если мы хотим дома видеть больше мирности от наших детей, то начнем бороться с душевной неупорядоченностью в самих себе.
  


  


  
    27. Как матери реагировать на то, что ее уже взрослый сын, который с другими ведет себя вежливо и корректно, может при этом садистски орать на нее, даже если чувствует, что ей плохо и что он не прав?
  


  
    Ситуацию домашней жестокости, с которой приходится сталкиваться по отношению к людям приличным во всех отношениях, нужно понимать как проявление внутреннего глубокого неблагополучия того, кто ее допускает. По сути, здесь дело в лицемерии и фальши, которые есть в душе этого человека. Если он умеет собраться в ситуации, когда того требует профессиональная необходимость, карьерный рост или отношения с коллегами, умеет быть приятным там, где ему самому это доставляет удовольствие, а дома попускает себе хамство, жестокость, неприятие того, кто рядом и при этом слаб и беззащитен, то значит, он находится в тяжком греховном состоянии. В свою очередь, его родителей должно отрезвить памятование о том, что наши дети становятся такими, какие они есть, не без нашего в том участия. И в этом случае нужно нести крест видимой неблагодарности, жестокости или хамства со стороны наших детей как крест, попускаемый нам во искупление того, как плохо мы справились со своей родительской задачей. И об этом тоже не должно забывать страждущей матери.
  


  


  
    28. Можно ли уже взрослого человека перевоспитать из потребителя папиных денег в любящего сына? И вообще, как воспитывать в ребенке любовь к семье?
  


  
    Никогда не нужно отчаиваться и забывать, что одним из положений христианской нравственности является вера в то, что человек всегда может покаяться и, значит, измениться. Что и как менять в нашей жизни, чтобы менялись и наши дети, нужно решать всякий раз конкретно. От потакания и бесконтрольной выдачи финансового пособия нашим детям столько, сколько им заблагорассудится, до самосожаления, так как эти отдаваемые денежки нам самим очень уж приятны. А глядя на нас, как мы свою жизнь устраиваем, дети перенимают такой же тип отношений. Но нельзя отчаиваться, надо меняться самим, и шаг за шагом эти перемены будут касаться и тех, кто рядом с нами.
  


  


  
    29. Если у ребенка началась настоящая депрессия после того, как родители развелись, что делать?
  


  
    Проследить за тем, чтобы эта депрессия не провоцировалась одним из родителей, который чаще всего, прямо или косвенно, является ее если не первичной, то вторичной причиной. Проследить за тем, чтобы некоторые черты ушедшего супруга, которые теперь как никогда мы в нем замечаем, не вменялись бы нами, хотя бы даже и бессознательно, в вину нашему ребенку, чтобы наши раздражительность и неприязнь особенно сейчас не коснулись его. Нужно помнить, что в любом случае ему-то труднее, чем нам, и что мы не имеем права замкнуться в своей обиде, в своей скорби. И если мы будем в каждой конкретной ситуации исходить из этого, то тогда сможем помочь ребенку избежать депрессивных состояний.
  


  


  
    30. Какая мера родительского участия бывшего супруга возможна по отношению к детям? И допустимы ли их отношения с братьями и сестрами, которые появились в новом браке?
  


  
    Я думаю, что в данном случае в дружбе домами (в прямом смысле слова) есть что-то неправильное, неестественное. Скажем, у первого мужа, с которым у нас общие дети, теперь новая семья, и там тоже есть дети. И теперь мы будем все вместе встречаться на днях рождения, ходить в походы, в театр. Какая-то в этом есть нетонкость и неделикатность. Безусловно, это не означает, что отцу нужно разрывать отношения со своим ребенком, даже если тот живет в прежней его семье или живет вполне самостоятельно. Но вовлекать его в свою жизнь точно так же, как члена своей новой семьи, как тех, кто с ним теперь рядом постоянно, тоже, пожалуй, не следует. Нужно идти некоторым средним путем. И нельзя от своей теперешней супруги, от своих новых детей не только требовать, но и внутренне ждать, что они будут относиться к нему так же, как и ты. Даже вопрос в ваших глазах не должен стоять: любите ли вы его, как я люблю? А уйти от этого трудно. И непроговоренность о том, о чем трудно говорить, натянутость и неловкость, которые при этом могут возникнуть, очень велики. Поэтому от таких вещей лучше быть чуть дальше, чем чуть ближе.
  


  


  
    31. Можно ли своих детей отдавать на воспитание бабушкам, няням, в закрытые пансионы?
  


  
    К попечению о своих детях в контролируемой родителями мере хорошо привлекать бабушек и дедушек. Однако использовать их как главных воспитателей предельно неблагоразумно. Как впрочем, кого бы то ни было еще. Ибо тот, кто больше всего печется о ребенке в этот самый ответственный период всей его жизни, тот и определяет его облик на годы вперед. Так что если хотите, чтобы ваш ребенок во всем повторил путь бабушки, то отдавайте ей его на воспитание, если же есть какие-то сомнения, то стоит от этого воздержаться. Тем более, кроме самых экстремальных ситуаций, воспитание детей исключительно в пансионах, садах, яслях, которое сочетается с отрывом от родителей, нельзя считать благоразумным, ибо оно приводит к разрушению связей между детьми и родителями уже в младенческом возрасте. Ведь, вспомним от противного, общественное воспитание процветает в тех социально-политических системах, которые по своей сути являются антихристианскими.
  


  


  
    32. Отчего дети не относятся к своим бабушкам и дедушкам с достойным уважением?
  


  
    Если терпение по отношению к престарелым родителям свидетельствуется средним поколением, то его не так трудно будет воспитать и в душе младшего. А если внуки и внучки слышат обсуждение дедов и бабок от собственных родителей или видят тоску в глазах папы, когда тому предстоит долго откладывавшийся, но неизбежный визит к старшим родственникам, то тогда, конечно, должного уважения не воспитаешь. Оно, как и многое другое, усваивается в зависимости оттого, как это в семье на самом деле происходит, а не оттого, какие об этом слова говорятся.
  


  


  
    33. Поощрять ли детей за хорошие поступки?
  


  
    Только ни в коем случае не материально. Иной раз в семьях (парадоксально, но даже в православных) за хорошие результаты в учебе, за какую-то выполненную работу детям дают деньги или поощряют их каким-то иным материальным способом. Хороший поступок и поощрение за него, конечно же, не должны быть увязаны таким образом. Как, сколько и в каком возрасте можно давать детям денег – это отдельный вопрос. По крайней мере, деньги не должны быть поощрением за нечто достойно сделанное ребенком. Значит, речь может идти о других поощрениях. И конечно, какие-то поощрения ребенка за достойный поступок нужны. Из христианской литературы, из житий святых мы знаем, что только вошедшие в меру духовного совершенства люди стремятся и уже могут жить без какой-либо человеческой похвалы. Для остальных проявления со стороны других доброй и теплой душевности очень значимы. И, конечно же, когда, к примеру, сын или дочь, отказавшись от собственных развлечений, по своей воле и своему желанию остаются дома, чтобы посидеть с младшим братом или сестрой, то за это нужно сказать самые добрые слова. И если оставшаяся после ухода гостей гора посуды перемыта детьми без какого-либо указания или назидания старших, то, разумеется, надо высказать им за это искреннюю благодарность.
  


  
    Вообще в поощрении самое главное – искренность и непосредственность реакции. Но, конечно, и здесь должно помнить о мере. Как за один проступок дважды не наказывают, так же и за одно доброе дело дважды не хвалят. Потому что любая чрезмерность в похвале, во-первых, побуждает человека, даже самого маленького, и впредь обязательно ее добиваться, а во-вторых, лишает его награды от Бога.
  


  


  
    34. Надо ли ребенка наказывать за плохие оценки, если видишь, что он халатен и ленится?
  


  
    Если халатен и ленится, то нужно. Если он малоспособен и ему трудно даются уроки, то, конечно, его вины тут нет. А если мы видим, что он в кино ходит, воздухом дышит, на компьютере играет, а на уроки времени не остается, то это, безусловно, заслуживает родительского наказания.
  


  


  
    35. Что нужно делать, если детям трудно дается учение?
  


  
    С одной стороны, нужно молиться, потому что мы знаем, что тогда, когда это нужно, Господь посещает человека и даже посылает сверхъестественную помощь. Вспомним хотя бы святого преподобного Сергия Радонежского или святого праведного Иоанна Кронштадтского, которого едва не выгнали из семинарии за неуспеваемость, но по молитвам матери он стал тем, кем он стал, – всероссийским мудрым пастырем. С другой стороны, нужно с трезвостью относиться к тому, что наши дети необязательно чрезвычайно талантливы, что какие-то вершины интеллектуальных исканий для них могут быть недоступны и что, быть может, им лучше не филологией, а деревообработкой заниматься, если, как говорится, у них руки умные. И, скорее всего, именно это для нашего ребенка окажется душеполезней. Поэтому самое главное для родителей – не терять трезвость в оценке способностей собственных детей.
  


  


  
    36. Если ребенок, как это часто теперь бывает даже в интеллигентных семьях, совершенно не читает?
  


  
    Наверное, и такое бывает. Хотя лично мне представляется, что там, где читают не только по профессиональной нужде и читают не бульварное или криминальное чтиво, а настоящую литературу, такие проблемы реже возникают. Конечно, если папа – редактор и по роду службы прочитывает большой объем литературы, это еще не означает, что его сын или дочь станут заядлыми книгочеями. А вот любовь к книге, которая сопровождает отца и мать на протяжении жизни, прививает навык чтения и их детям. Поэтому, думаю, что упомянутая ситуация возможна только в случае неглубокого отношения к литературе со стороны самих родителей. Или если у них не было желания и умения опыт чтения донести до своих детей. Потому что ведь для этого нужно было трудиться, нужно было читать вслух, разговаривать о прочитанном и друг с другом, и с детьми, и ни в коем случае не языком менторского поучения. Такие разговоры естественным образом вызывают интерес и пытливость. Так что ситуация, когда дети не читают, в значительной мере определяется самими родителями. И нечего кивать на компьютер, на телевизор или на какие-то внешние обстоятельства... Ну что компьютер? А пятьдесят лет назад кивали на радиоприемник или на патефон, на дворовые игры или на футбол, и всегда на окружающую среду – да мало ли на что можно кивать головой по причине того, что у нас что-то не получилось!
  


  
    Как тут быть? Внимательнее следить за тем, как мы, взрослые, в своей семье общаемся между собой и с собственными детьми. Анализировать: о чем существенно важном мы говорили при детях в течение последней недели? Было ли в нашем общении что-то такое, что заставило бы их не зевать и не уходить к тому же компьютеру или к тем же дискам, а вовлекло бы в общий разговор или хотя бы заинтересовало? Ведь часто бывает так, что даже достаточно глубокие и, как принято выражаться, интеллигентные люди всю меру своих познаний и интенсивности общения оставляют за порогом дома. А в доме после работы появляется усталый от многочасовых разговоров с коллегами, одуревший от текстов на экране компьютера человек, из которого слова-то не вытянешь и который скорее склонен не выключать весь вечер телевизор, попивая при этом лишнюю банку пива или лишнюю рюмку какого-то более благородного напитка, чем освободить свою голову и свое сердце для серьезного общения с детьми. Но что им до папиных статей и маминых публикаций, если все это в ином мире происходит, вне семьи? Почему наши дети вдруг должны заинтересоваться нашими кандидатскими диссертациями и нашими программами на телевидении, если дома от этого никакого плода, кроме вечной и чаще всего раздраженной усталости, они не видят? И, видимо, именно здесь надо искать причину того, что дети образованных родителей мало читают.
  


  


  
    37. Однако бывает, что родители и много читают ребенку, и много с ним об этом разговаривают, и вместе чем-то серьезным и образовательным занимаются, но от этого у него появляется страх, что перед ним такая махина самых разных знаний, которую никогда не одолеть, и как защитная реакция начинается не просто лень, а настоящий паралич воли. В таком случае как ему помочь?
  


  
    Это бывает, когда у родителей есть самолюбование собственной ученостью, когда маленького ребенка отчитывают за то, что он не говорит в одном с ними «дискурсе», и когда за буйным цветом терминологии чаще всего скрывается достаточно простой, если не сказать убогий, смысл. Это бывает от такого знания, которое надмевает. Важное по сути и не свысока преподанное никогда не отталкивает.
  


  


  
    38. Каким образом можно руководить кино- и телепросмотрами своих детей?
  


  
    Как известно, в православных семьях существует два наиболее часто встречающихся подхода: первый – это отказ от телевидения как такового, по крайней мере, на возможно более длительный срок. Путь возможный и достойный, только, конечно, с оговорками. Это должен быть такой отказ, когда и сами родители не смотрят телевизор, то есть его вовсе дома нет. И тогда это на очень долгое время даст ребенку определенного рода иммунитет, потому что если рядом с ним не было фоново включенного телевизора и если первые годы жизни прожиты были без него, то душа ребенка оказывается значительно крепче, даже когда он потом, естественно, узнает, что такое телевидение, и в той или иной ситуации будет его смотреть. Поэтому такой путь, безусловно, возможен. Лишь бы он только не сопрягался с перегибами и административными запретами в отроческом возрасте, как-то: не смей быть у Васи, потому что у Васи дома телевизор, и если ты там окажешься, то там будешь его смотреть... Тогда уж нужно не бояться за своих детей. Вообще, начиная с отроческого возраста, надо все смелее вручать их в руки Божии, постепенно уменьшая свою меру влияния и воздействия на них. Какие могут быть опасности на этом пути? То, что при некоторой немудрости родителей и отсутствии их терпимости телевидение может стать запретным плодом, который станет очень сладок и к которому дети будут тянуться. И в особенности, если есть какие-то несогласия в этом вопросе с дедушками и бабушками, у которых есть телевизор и которые, возмущенные мракобесием родителей, тайком стремятся так или иначе приобщить к современным благам цивилизации любимых внука или внучку. И, кардинально отказываясь от телевизора в своем доме, все это нужно заранее продумывать и решать.
  


  
    Второй путь состоит в том, чтобы дозировать просмотры кинофильмов и телевизионных программ для наших детей. И здесь, на мой взгляд, для самых маленьких было бы разумнее всего ограничить их кинопросмотры видеомагнитофоном. То есть детям до достижения сознательного отрочества лучше бы разрешать смотреть только то, что они могут смотреть в таком количестве и в том подборе, которые родителями контролируются. Ведь любая, даже самая невинная, телепрограмма либо прерывается отвратительной рекламой, либо сочетается с легким нажатием кнопки и с попаданием на такого рода картинки, которых лучше бы не видеть никогда. Поэтому не должно быть хаотичного смотрения каких-то телепрограмм. Выбор того, что дети смотрят, может определяться наличием тех видеокассет, которые есть в доме. При этом домашняя видеотека должна постепенно пополняться сообразно с возрастом ребенка, но в ней не должно быть такого рода фильмов, которые детям нельзя показать по этическим соображениям. Разумеется, в доме могут быть фильмы, сама проблематика которых не подходит для детского возраста. Но не потому, что в принципе такое лучше бы детям не смотреть. Подобного рода кино не должно быть в доме. Что касается просмотра телевизора, ныне столь сопряженного с блужданием по каналам и рекламным роликам, то, если есть достаточное мужество и твердость у самих родителей, лучше, чтобы дети как можно дольше не смотрели его вовсе. С какого-то возраста, может быть, и следовало бы смотреть информационные программы или познавательные, хотя и без них легко можно обойтись. Право же, без «В мире животных» или каких-то единичных программ на «Культуре» можно прожить совершенно спокойно. Все же остальное по большей части просто неполезно для детей. А в видеотеке можно собрать достаточное количество и художественных фильмов, и обучающих, и даже православных, с путешествиями по святым местам. Существуют и очень хорошие серии «National Geographic», «Вокруг света», ВВС и другие. И на компьютерных носителях довольно много всего.
  


  


  
    39. Является ли крайностью стремление жить без телевизора хотя бы ради того, чтобы твой ребенок не пристрастился к такого рода времяпрепровождению, и если это невозможно, то как ограничивать его и разумно дозировать время, проведенное около телеэкрана?
  


  
    Если члены семьи на каком-то этапе совместной жизни могут в полном согласии договориться, чтобы телевизора в доме не было, и при этом чья-то воля не будет подавлена, то это очень хорошо. Ведь телевизор крадет наше время, разрушает наше образное мышление, делает плоским наше восприятие мира и, в конце концов, занимает нас больше, чем реальные люди, которых мы вокруг себя должны видеть и которым должны уметь себя посвятить.
  


  
    Другое дело, если у нас или у наших близких нет мужества жить без телевизора, мы до этого не доросли, тогда нужно идти путем разумного ограничения, которое тоже может иметь разные формы. При этом я не беру ситуацию профессиональной необходимости для одного из сотен людей, когда телепросмотры – это часть работы, что подавляющему большинству людей не нужно. Но в любом случае надо стремиться быть свободным от телевизионной зависимости, то есть чтобы сидение у телевизора не становилось такой же привычкой или страстью, как курение или винопитие, которые занимают наше время помимо нашей воли. Что нужно для этого делать? Скажем, выключать телевизор, хотя бы, как минимум, на Великий пост, а лучше и на все многодневные посты, и на среду и на пятницу. Это, кстати, освобождает от привязанности к сериалам. И даже если идет чемпионат мира по хоккею или футболу, то все: раз начался пост, значит, телевизор выключен. Христианин кончается тогда, когда он в постный день позволяет себе смотреть матч Россия – Финляндия, или Бразилия – Италия, или очередную серию «мыльной оперы». На это время телевизор может превратиться в некий функциональный прибор для получения информации, если уж так хочется узнавать новости непременно сегодня вечером. Хотя какой в этом резон? Не знаю.
  


  
    И нет греха в том, когда это допустимо, сознательно себе позволить посмотреть именно эту телепередачу или за каким-то хорошим фильмом провести ужин, потому что сегодня четверг, завтра в храм не идти, и посмотреть, к примеру, «Берегись автомобиля». Самое главное, чтобы ТВ не превращалось в фон нашей жизни, в блуждание по кнопкам. Ну вот, вечером делать как бы нечего, сижу, пью чай, голова немножко побаливает, книжку уже не почитать, помолиться на ночь еще не время, и вот я час-два кнопки поперебираю. А зачем? И такого рода зависимость, безусловно, нужно в себе пресекать.
  


  
    Мы можем, конечно, говорить, что телевизор как некая физико-техническая система, как некий прибор по природе своей не греховен, да и сама организация телевидения не есть институция, несущая в себе грех как таковой. Однако в нынешнем своем виде телевидение, каким оно практически существует по применению, а не по природе, является на 99 % с грехом сопряженным. Да, мудрый человек, умеющий извлечь оставшийся один процент, может это сделать. Если он сдержан и способен посмотреть только программу Дискавери, а когда она закончится, не переключать канал на ток-шоу, действительно, трезво разумен. Но, как правило, если уж он достиг такой мудрости, то ему и телевидение не нужно.
  


  


  
    40. Как уберечь ребенка от влияния сверстников, если их мировосприятие противоречит христианскому?
  


  
    Самый лучший способ – это иметь много детей. Потому что если в семье под одной крышей живут хотя бы трое детей, то естественным авторитетом для младших будет старший. А старший, естественно, воспитывается в осознании того, что быть старшим – это не просто командовать, но еще и отвечать за тех, кто тебя младше и слабее. Даже если этот старший иногда и брыкается, и скорбит от этого бремени, но в какой-то момент привыкает к мысли, что от этой ответственности ему никуда не деться, и принимает ее как крестоношение, пусть и не выражая это такими словами. Поэтому лучший способ уберечь своих детей от дурных влияний – несколько детей в семье.
  


  
    Если этого нет, то следует хотя бы отдавать себе отчет, что в какие-то периоды жизни не родители, а окружающие сверстники будут интересны и приоритетны для наших детей. И значит, мудрые мама и папа должны постараться подспудно, а не в лоб и не кавалерийской атакой, по возможности формировать их среду общения. Должны сделать так, чтобы тот, кто может стать для них авторитетом, был выбран детьми не без нашего влияния. Не грубо подсунут, когда время приспело – вот Маша, подружись с ней, а вот дядя Ваня, он археологией занимается, тебе будет интересно с ним поговорить, – а он уже стал другом нашего дома как яркая и глубокая личность, к которой наши дети могут при желании потянуться. Безусловно, это означает некоторое умаление себя, потому что появление потребности в серьезном общении с другим человеком означает, по крайней мере на какой-то период, что мы сами станем своим детям менее интересны. И на это нужно сознательно пойти.
  


  


  
    41. Нужно ли вмешиваться, если ты слышишь, как твой сын или твоя дочь сквернословит в компании своих сверстников?
  


  
    Только не во время этого разговора, а потом наедине с собственным ребенком тактично и по возможности мудро напомнить ему о том, чем верующий юноша должен отличаться от своих невоцерковленных сверстников.
  


  


  
    42. Если ты молишься, а из комнаты сына (дочери) доносятся слова и звуки такой музыки, от которой все в тебе переворачивается, что делать?
  


  
    Это зависит от конкретных отношений в конкретной семье, и, соответственно, диапазон родительской реакции может быть различен. Если в силу тех или иных обстоятельств ребенок наш вырос невоцерковленным (скажем, мы сами пришли в Церковь поздно или просто не смогли воспитать его православным христианином, он ушел «на страну далече» и уже открыто говорит и всем своим поведением свидетельствует, что сейчас он живет по другим правилам и законам), то тогда, пожалуй, лучшее, что можно сделать, это приобрести «беруши» или другой какой-либо медицинский аппарат, который поможет нам защититься от внешних звуков. И самое главное, молясь Господу, не допускать в себе раздражения: мол, я молиться хочу, а там эта музыка гремит. Почему так? Но ведь не без наших заслуг наши дети слушают такую музыку, а не церковные песнопения.
  


  
    Если же это просто проблемы роста у подростка, осознающего себя православным христианином, то тут долг родителя будет заключаться в том, чтобы так прямо ему и сказать: «Знаешь, милый, тебе сейчас надо либо музыку выключить, либо наушники надеть, так как я читаю вечернее правило». В семье, которая осознает себя хотя бы в какой-то мере семьей церковной, надо, чтобы духовное не уступало перед тем, что мы попускаем себе как развлечение или как отдых. И при этом важно не стесняться проявления собственной веры. Поэтому если ребенок хочет слушать что-то свое, то по крайней мере пусть слушает, не мешая остальным. Но, впрочем, опять же главное здесь – не раздражаться.
  


  


  
    43. Надо ли что-то предпринимать, если ты находишь у своего сына или дочери какой-то журнал или видеокассету с непристойными картинками?
  


  
    Тайком выкидывать, конечно, бессмысленно. Ибо выкинешь у невоцерковленного сына «Плейбой», а он в следующий раз купит чего похуже. Здесь задача глубже – попытаться справиться с самим желанием потреблять любого рода порнопродукцию.
  


  


  
    44. А если ты видишь, что твоя маленькая дочка весело напевает песенки, которые исполняет группа «Тату», необходимо ли ее остановить?
  


  
    Есть нечто, что не должно происходить в доме православного человека. Концерты Бориса Моисеева, Пенкина или юных российских псевдолесбиянок православные христиане, конечно, не должны смотреть. Если ваш ребенок еще мал и многого не понимает, скажите: «Дочка, даже не хочу тебе объяснять, какая это пакость, но поверь, что это так». Если она в таком возрасте, когда не стоит рассказывать, почему именно это пакость, то лучше просто воспользоваться своим родительским авторитетом и удержать ее от того, чтобы подобные вещи смотреть по телевизору. А если ваша дочь уже в том возрасте, когда нужно рассказать, в чем тут суть, то лучше это сделать.
  


  


  
    45. Каким образом родители должны осуществлять половое воспитание детей?
  


  
    Никак не должны, по крайней мере в том смысле, какой в это вкладывается современными «просветителями», то есть никаких сексуальных энциклопедий сначала для семи-восьми, потом девяти-одиннадцати, потом тринадцати-пятнадцати лет не нужно предлагать своим детям. И знакомство с анатомией противоположного пола ни к чему излагать на примерах и по картинкам. Понятно, что когда ребенок взрослеет, в его организме происходят физиологические изменения. Характер этих изменений таков, что мальчики, по большей части, сами оказываются в курсе того, что с ними происходит. Конечно, помочь дочери избежать страхов, связанных с первыми месячными, – долг матери. Но это нельзя назвать собственно половым воспитанием, это проявление естественных любовных отношений в семье, когда от любых страхований, от любых «недолжностей» родители стремятся своих детей оградить. Что же касается опасений за то, что они в подворотне что-то узнают, в газетах прочитают, в Интернете посмотрят, да еще им в школе что-то расскажут, то это непременно так и будет. Никуда от этих тем наши дети не денутся. Но с целомудренного ребенка все это сойдет «как с гуся вода». Тем более что в разговорах дома само по себе непровоцирование темы интимной близости поможет занять ей в его сознании то естественное иерархическое место, которое она и должна занимать в жизни человека. А свойственное современной псевдокультуре выдвижение интимно-полового как центрального аспекта бытия, с какими бы оговорками оно ни делалось, приводит к деформации душевного мира. Нельзя соглашаться с тем, что сексуальное воспитание настолько катастрофически важно, настолько довлеет над человеком, что если его не будет в детстве, то жизнь окажется прожита зря. Да нет же. Дети благополучно рождались и тогда, когда не было никакого полового воспитания. Счастливые семьи создаются не из тех, кто предварительно начитан и имеет теоретические знания о том, как себя вести в первую брачную ночь, а из тех, кто встречает друг друга в целомудрии и чистоте. А дальше, если они действительно любят, само устроение человеческого естества подскажет им, как быть. И то, что целомудренные жених и невеста не знают 90 % того, что является либо поиском дополнительных удовольствий и наслаждений, либо просто извращениями, не сделает полноту их радости от близости друг с другом меньше.
  


  


  
    46. Как родители должны реагировать, если в школе начинают вводить уроки полового просвещения?
  


  
    Безусловно, отрицательно, потому что есть темы, которые не должны обсуждаться публично. И любое, даже с тактом, даже с делением класса на две группы, девочек и мальчиков, рассмотрение такого рода физиологических проблем вредно. Я в этом глубоко убежден. И дело даже не в том, как написать эти учебники, обсуждать проблемы предохранения или не обсуждать, рассматривать физиологию половых органов противоположного пола или не рассматривать, а в самом вынесении подобного рода вещей на картинки и диаграммы, которые публично рассматриваются и как учебная тема преподносятся. Ведь отношение Церкви к союзу мужчины и женщины – это благоговение перед тайной их соединения в семье. И именно не брезгливость и не отталкивание, а понимание высокой значимости супружеского соединения должно покрыть его покровом стыдливости и умолчания в публичной области нашей жизни. Наверное, не безумны были наши предки, как и вообще вся христианская цивилизация предыдущих двух тысячелетий, которая не предполагала никакого публичного обсуждения или раскрытия подобного рода тем. И, как мы знаем, дети при этом благополучно появлялись на свет, и счастливых семей было не меньше, чем теперь. Тем более здоровых детей. Так что проблема эта в значительной мере надуманна. Уверенность, вплоть до псевдонаучно обоснованных сексопатологами постулатов, в том, что если в четырнадцать-пятнадцать лет подробно не рассказать девочке, как ей нужно потерять свою невинность, а мальчику – что он должен делать, чтобы предохраниться при первом половом контакте, и что, если этого не сделать, у них будет страшная психологическая травма при вступлении в брак, – это просто ложь о человеке, о Богом созданном человеке. И нужно смело и недвусмысленно об этом говорить и, главное – в душе не допускать никакой компромиссности: мол, конечно же, какая-нибудь Ассоциация планирования семьи – это плохо, но ведь можно же о том же самом говорить как-то хорошо, без акцентации на абортах и тому подобного рода вещах. Да нельзя об этом говорить хорошо с учительской кафедры детям! Об этом не должно публично беседовать.
  


  
    Поэтому надо решительно добиваться для собственного ребенка возможности не посещать такие занятия, апеллируя к своим конституционным правам: к праву на свободу совести, на воспитание детей в соответствии со своими религиозными убеждениями, – настаивая на том, что подобного рода вещи им противоречат. И здесь надо занимать жесткую, а если это потребуется, то и конфронтационную позицию.
  


  


  
    47. Даже если это поведет к каким-то репрессивным последствиям для ребенка?
  


  
    Даже если приведет, потому что это вопрос ценности нашей веры.
  


  


  
    48. А если ребенок не будет наказан, но будет выставлен перед всеми «белой вороной»?
  


  
    И тем не менее это цена нашего христианства – неслияние с миром тогда, когда мир согрешает.
  


  


  
    49. Нужно ли в обычных школах преподавать Закон Божий? Если да, то как быть с детьми других вероисповеданий?
  


  
    Наша Церковь, учитывая конфессиональную ситуацию в обществе, сегодня не ставит вопрос о преподавании Закона Божия, исходя из той реальности, что детей из вполне воцерковленных семей ни в каком классе обычной государственной школы не есть большинство. Но Церковь будет добиваться того, чтобы в качестве факультатива в школьную программу был введен предмет «Основы православной культуры». Этот курс является предметом культурологии, не предполагающим ту или иную конфессиональную принадлежность ребенка, а знакомящий его с таким понятием, как православное христианство, с пониманием истории Отечества в связи с историей Православия и действительного, а не смоделированного в советское время смысла русской культуры. Безусловно, введение такого курса видится необходимым, оно никак не может повредить конфессиональному миру в нашей стране, тем более – оскорбить совесть людей, исповедующих другие религии. Если человек живет в преимущественно мусульманской стране и является христианином, то ему тоже естественно было бы знать, во что верят, какими мировоззренческими и религиозными ориентирами руководствуются восемь из десяти его соотечественников, с которыми он рядом живет. Столь же кажется естественным, что и тем, кто у нас принадлежит к иной религиозной среде, не мешало бы знать основы Православия, знать, что такое история Русской Православной Церкви, что такое русская духовная культура.
  


  


  
    50. Должно ли христианину бороться за то, чтобы в школе, где учатся его дети, преподавали «Основы православной культуры»?
  


  
    Мне думается, что здесь нужно исходить из конкретной ситуации и поступать мудро и трезво, оценивая сразу, несколько факторов: во-первых, познакомившись с учащимися и их родителями, понять, достаточно ли много может быть у вас единомышленников, тех, кто захочет быть вместе и поддержать эту идею. Не окажется ли, что в данной школе, в данном классе это решительное меньшинство. Во-вторых, нужно выяснить, откуда можно пригласить преподавателей этого предмета. Одно дело, в большом городе, где можно рассчитывать на выпускников Свято-Тихоновского института или на образованных священнослужителей, а другое дело, если это поселок и преподавателем «Основ православной культуры» может оказаться вчерашний преподаватель обществоведения, и тогда, конечно, последнее будет хуже первого. Или, не дай Бог, это будет человек, который преподает одновременно и половое воспитание, и ему поручили по остаточному принципу, так как у него часов не хватает, вести еще и «Основы православной культуры» как предмет, который некому преподавать. Так что все это нужно продумать. И если при трезвой оценке получается, что попытаться можно: есть и достаточное количество желающих, и возможность получить квалифицированного преподавателя, – то стоит попробовать. Потому что именно движение православных родителей и, тем самым, православного народа снизу, быть может, побудит наши власти к тому, чтобы дело от разговоров о... дошло до реального введения «Основ православной культуры» в школе (хотя бы на местах, факультативно, как Церковь о том и говорит).
  


  


  
    51. Есть ли какие-то профессии, на овладение которыми лучше бы не настраивать наших детей?
  


  
    Думаю, здесь важно не столько предложить перечень определенных специальностей, создать некий индекс запрещенных профессий и запрещенных книг (какой, скажем, был у католиков), сколько сформулировать сам принцип. И в этом смысле не следует выбирать такую работу, которая подразумевает совершение греха по самому факту профессиональной деятельности. Возьмем заведомо каждому понятный пример: не следует учиться на медсестру, помогающую делать аборты. Или почти наверняка не следует учиться профессиям, которые очень близко сопряжены с грехом, например, становиться фото- и подиумными моделями, что, в основном, подразумевает как малоприличествующее православному христианину, христианке обнажение, так и характер отношений внутри трудового коллектива, далекий от норм христианской этики. Или не следует заниматься той или иной финансовой деятельностью, довольно часто сопряженной, прямо или косвенно, с нарушением закона и заповеди «не укради». Или вряд ли можно желать детям стать профессиональными спортсменами, так как стремление к победе неминуемо связано с жестким поражением всех остальных. Сегодня ситуация в мире такова, что круг такого рода специальностей расширяется. И неизвестно – то, что еще приемлемо или полуприемлемо сейчас, окажется ли таковым через пятнадцать-двадцать лет. Скажем, в наше время такой пограничной областью является журналистика, в огромном количестве случаев сопряженная с ложью. С ложью заказываемой, реализуемой и всеми согласно принимаемой. И не только в рекламе, но и в собственно публикациях с никого не смущающими искажениями истины в пользу тех или иных лиц, организаций, партий, государственных или негосударственных структур. В наше время также пограничной областью оказываются и определенные правоохранительные органы тогда, когда они допускают такую меру насилия по отношению к простому человеку, которая нравственно недопустима для православного верующего. Речь, безусловно, не идет вообще о правоохранительных органах, но о тех или иных специальных структурах. В общем, здесь главный принцип, которым должны руководствоваться родители, – убережение детей от сопряженного с родом профессиональной деятельности греха. Но, впрочем, это не должно означать заведомой социальной пассивности, ухода на периферию жизни, отказа от активного действования в тех областях, где если вовсе не будет православных христиан, по сути своей людей благонамеренных, то будут только одни неблагонамеренные. Если православные верующие не пойдут в судьи и адвокаты, то решать человеческие судьбы станут одни продажные люди. Если не будет православных чиновников, то будут лишь продажные чиновники. Если не будет верующих офицеров, то армия никогда не станет иной по сравнению с тем, что она являет собой теперь. Так что опять же здесь надо идти средним путем, уберегая наших детей от крайностей и греха, но и от выстраивания для них псевдобашни из слоновой кости, особенно там, где она легко сокрушима.
  


  


  
    52. Как вести себя родителям по отношению к воинской обязанности своего сына?
  


  
    Мы знаем историческое отношение Церкви к армии, к воинскому долгу. Мы знаем о благословении российских воинов нашими святыми, преподобными, о существовании Института военного духовенства в Российской империи. И мы знаем, что никакого пацифистского пафоса в историческом христианстве нет. Собственно, его не было изначально. В Евангелии Иоанн Предтеча на вопрос воинов, нужно ли им оставлять свое занятие, дает ответ, лишь ограничивающий их от беззаконий, неправд и насилий, но не призывающий, исходя из принципов веры, оставить военную службу: никого не обижайте, не клевещите, и довольствуйтесь своим жалованьем (Лк. 3,14).
  


  
    Мы знаем из житий мучеников многих стратилатов или стратигов, исповедовавших себя христианами и принявших мученический венец, что они принимали его не за отказ служить в армии (многие из них, кстати, были воинами, в том числе и в языческой армии), а за отказ совершать языческие обряды, то есть переходить ту грань, недопустимую для православного христианина в отношении веры. Но собственно военной службы или самого участия в военных действиях это никак не касалось. Так что с принципами все достаточно ясно.
  


  
    Что же касается реального применения этих принципов к жизни, то жестоко было бы однозначно сказать матери-христианке, как, впрочем, и любой матери, что она не имеет права печься о том, чтобы ее сын был хотя бы как-то обезопасен, чтобы хотя бы какие-то, если не гарантии, то смягчения его участи при призыве на военную службу имели место. Другое дело, что (и здесь, скорее, речь идет не о воцерковленности ребенка, а о вере самих родителей) по-настоящему крепко верящие в Бога и вверяющие Ему своих детей родители не пойдут на то, чтобы толкать их к тому, что является явным грехом и неправдой. А явным грехом и неправдой в данном случае будет нарушение не только государственного закона, но и всегдашней мужской обязанности – не уклоняться от воинской службы, когда на то падает твой долг.
  


  
    Если говорить о смягчении и разумном устроении прохождения воинской службы, то, скажем, в нынешней ситуации для большинства воцерковленных православных людей возможно определение своих детей через Синодальный отдел по сотрудничеству с Вооруженными силами в те воинские части, где они будут служить вместе со своими единоверцами и где не будет всего того, чего мы, может быть, больше всего в армии боимся: не столько самой воинской службы, сколько того, что и старослужащие, и те, кто оказался рядом с нашими детьми, будут унижать их и издеваться над ними, и что они не смогут всего этого вынести. Есть еще один путь для тех, кто боится служить рядовым, – получить высшее образование, которое во многих случаях сопряжено с получением той или иной воинской специальности, и пройти свой срок служения в качестве офицера, что заведомо снимает саму возможность всех этих неуставных ситуаций. Хотя чаще всего те, кто говорит, что они именно из-за них, да еще из-за того, что жить в казарме не могут, не идут на службу в армию, но даже став лейтенантами, не пойдут служить и после вуза, а поспешат в аспирантуру или обзаведутся двумя детьми, хотя и с тем, и с другим с удовольствием бы повременили. Ну, конечно, назвать это подлинно нравственным применительно к православному человеку нельзя.
  


  


  
    53. А если сын невоцерковлен, далек от веры?
  


  
    Во-первых, нужно в очередной раз задаться вопросом: ну как же так получилось? А во-вторых, подумать: где наш невоцерковленный сын, о спасении и покаянии которого мы молимся, скорее может прийти к Богу – в ситуации великосветской тусовки, где он всем нравится, блистает своими дарованиями, или в ситуации, когда, кроме Бога, его никто не защитит, и где все эти его дарования и таланты никому не нужны, и где ни мама, ни папа, ни деньги его не спасут. Так что где быстрее он может уверовать?
  


  


  
    54. Но если сын совсем не готов к такого рода испытаниям?
  


  
    А это то, что мы решаем за Бога. Все то, что мы говорим о будущем, мы на самом деле решаем за Бога. Мы говорим: да, я своего ребенка знаю, он этого не выдержит. Во-первых, мы не знаем, чего «этого», а во-вторых, как-то уж очень милость и всемогущество Божие ограничиваем. И опять же и маловерие и малодушие свое, как ни крути, показываем.
  


  


  
    55. Можно ли считать социальным психозом то, что родители, обуреваемые страхами, так как их дети не могут постоять сами за себя ни на улице, ни в школе, отдают в секции всевозможных видов борьбы не только мальчиков, но и девочек?
  


  
    Думаю, как правило, это психоз. Потому что даже с точки зрения житейской, в наше время человек, физически подготовленный, но безоружный, быстрее пули не побежит, и поэтому в иных случаях физическая подготовка, может быть, и поможет, а в иных случаях только спровоцирует на большую по отношению к нему жестокость. Поэтому родителю-христианину скорее бы нужно располагать душу свою к молитвенному предстоянию, темными вечерами ожидая своего ребенка дома, хотя, безусловно, это не исключает житейской трезвости, и если район не самый благополучный, а дочери идти от метро десять-пятнадцать минут дворами, то благоразумно поступит тот отец, который выйдет и встретит ее, и в этом нет ничего чрезвычайного. Так что, думаю, сочетание трезвости с молитвенностью – самое правильное отношение к такого рода проблемам.
  


  


  
    56. Какими видами спорта не следует заниматься нашим детям?
  


  
    Восточными, в которых их религиозная подоснова не ушла в бесконечно далекое прошлое, как, скажем, в том же метании диска, берущем свое начало еще с греческих олимпийских игр, занимаясь сегодня которым, право же, никто не вспоминает ни про Аполлона, ни про Зевса. Во всякого же рода восточных единоборствах типа у-шу, кун-фу эта религиозная подоснова куда как ближе и сохраняется по крайней мере на уровне определенного мировоззрения и душевно-психологической практики, формируя определенного рода внутреннее самосознание и восприятие действительности, скажем, как весьма не тождественное христианскому. Видимо, не должны быть рекомендованы также виды спорта, предполагающие непосредственный и жестокий телесный контакт. Такие, как бокс без ограничений, когда можно лупить как угодно и куда угодно, в отличие от классического бокса. Хотя, конечно же, если целью последнего является выбить другому челюсть и послать его в нокдаун, так что он не может подняться и у него маленькое сотрясение мозга, то это тоже не самое позитивное занятие для христианина. Поэтому если уж очень хочется родителям у своего сына выработать набор определенных физических качеств, то лучше идти путем тех единоборств, где по преимуществу практикуется бесконтактная система тренировок и существуют те или иные жесткие ограничения при поединках непосредственно контактных, как в классической или греко-римской борьбе. Но даже отдавая своих детей в секции легкой атлетики, игровых видов спорта, мы не должны стремиться к тому, чтобы эти усиленные занятия физкультурой становились началом их профессиональной карьеры. Не часто такое бывает, когда человек, став профессиональным спортсменом, не повредил бы своей душе. Так как в спорте главный принцип – «я лучше всех, быстрее всех, дальше всех», «я наверху», как в детской игре «Царь горы», на которой сидит тот, кто сумел спихнуть других пониже. Однако какова должна быть у человека мера бесстрастия, чтобы он играл в большой теннис только потому, что это естественный для него и любимый способ труда, к которому он относится как к заработку, и при этом вовсе не думает о том, как попасть в первую сотню, первую двадцатку, первую десятку финалистов и чтобы его ближайшие конкуренты были менее здоровыми и терпели больше поражений? Но, как правило, именно такие помыслы здесь главенствуют. А с ними трудно мирность души сохранить.
  


  


  
    57. В какие игры лучше играть с детьми, чтобы они не становились азартными?
  


  
    В значительной мере это зависит от того, как игра организована, а не от того, какова она. Исходя из собственного опыта и из того, что известно по литературе, хорошие игры – «Эрудит» или такая игра (не знаю, как она называется), когда из букв длинного слова составляется много маленьких. Для большой семейной или дружеской компании – шарады. Когда дети собираются на праздники, дни рождения, родители могут им помочь организовать игру в шарады или в фанты. На даче, за городом или еще где-то почему бы не поиграть в подвижные игры? Думается, дело не в выборе тех или иных игр, а в том, чтобы играющие не стремились к первенству любой ценой. Хотя, конечно же, вряд ли в освященный дом нужно, например, приносить карты. Все же вечер, проведенный за подкидным дураком, парадоксален для церковного семейства.
  


  


  
    58. Но ведь, скажем, святые царственные страстотерпцы император Николай II и императрица Александра играли в карты со своими детьми...
  


  
    Да, играли. Однако, думается, что не все, что было в жизни царственных мучеников, безусловно должно копироваться. Мы знаем, что государь курил, тем не менее считать его небесным покровителем курящих было бы по крайней мере кощунственно. Не все напрямую должно быть переносимо. Думается, что заведомо азартные игры все же не должны иметь место в нашей жизни. И конечно, недопустимо играть с собственными детьми на какие-то денежные призы.
  


   Протоиерей Сергий Николаев

  Детское счастье



  


  
    Редко бывает спокойно родительское сердце. С рождения ребенка и до конца жизни не покидают его заботы и тревоги за любимое дитя. У православных родителей это беспокойство реализует себя в молитве за детей, в стремлении к личному благочестию. У людей неверующих или нецерковных оно проявляется в страхах и предчувствиях. И конечно, каждый родитель желает счастья своему ребенку и старается сделать все для этого. Только в чем оно, счастье?
  


  
    Корень этого слова – «часть». С-часть-е. Счастливый человек – это человек, живущий с частью чего-то, имеющий какую-то часть. Часть какого-то Блага. Блага общего для всех. Всеобщего. Всемирного. Безмерного. Неиссякаемого Блага. И это Благо есть Бог! Счастливый – имеющий общую часть с Богом. Живущий в Боге. И чем ближе человек к Богу, тем он счастливее.
  


  
    Верующий, церковный человек никогда не скажет про себя, что он несчастен. Но заметьте, что и неверующий человек счастлив лишь тогда, когда он, сам того не зная, живет по Божиим заповедям, вложенным Господом в сердце каждого человека. Он счастлив чистой совестью, действенной любовью, исполнением долга, личной жертвой. Правда, подчас слово счастье прилагают к различным временным удовольствиям, жизненным победам, небывалой удаче. Да, человек радуется окончанию института, выздоровлению, защите диссертации, крупной премии, рождению ребенка. Но это счастье временное, оно хрупко и недолговечно. Оно не полно. А главное, – счастливым можно быть и без всего этого.
  


  
    Так какое же мы можем дать нашим детям полное, настоящее счастье? Мы не можем. Счастье это может дать только Господь. А мы можем поставить их на путь к этому счастью. Воспитать верующими и церковными. Для жизни с Богом.
  


   Чтобы Ангел не улетал



  
    Первые два–три года пребывания младенца в семье настолько радостны для родителей, что остаются на всю жизнь одним из самых сладких воспоминаний. Нет темы, на которую женщина даже в преклонные лета говорила бы с таким воодушевлением и интересом, как о рождении и первых годах жизни своего ребенка. И никогда лицо мужчины не покажется нам столь мягким и нежным, как при воспоминании о младенческом возрасте сына или дочери.
  


  
    Младенца часто сравнивают с Ангелом. Приходит мне на память многодетный папа Вячеслав. Когда после рождения четвертого сына года на четыре численный рост семьи прекратился, Вячеслав вздыхал: «Нет Ангела в доме. Все в нем не так. Непорядок. Нужен Ангел». Видимо, поэтому пятого, долгожданного Степашку, и звали в семье несколько лет Ангелом. Помню, что в это время наши телефонные переговоры с многодетными кумовьями постоянно прерывались родительскими репликами: «Иван, куда поволок Ангела, положи его на кровать… Минька, забери у Ангела вилку… Поменяй у Ангела ползунки…»
  


  
    Да, счастливое время, прекрасное время. Кажется, еще долго-долго будешь наслаждаться этим свалившимся с Неба счастьем. Но вдруг замечаешь, что ангельское постепенно отходит от младенца. И вот в нем проявляется какая-то необоримая капризность, деспотизм, своеволие. «Может быть, пора заняться воспитанием? – думают родители. – Правда, он еще такой кроха».
  


  
    Рассказывают, что к одному старцу пришла за советом женщина. «Отче, два месяца назад у меня родился сын, с какого времени я должна его воспитывать?» – спросила она. Старец ответил: «Ты, мать, опоздала на 11 месяцев». Другими словами, воспитание ребенка следует начинать с зачатия.
  


  
    Собственно, о судьбе своего будущего ребенка, о его воспитании мы должны задумываться еще раньше. До свадьбы. При выборе супруга или супруги. Но коль скоро семья уже сложилась, то обсуждать проблему выбора мы не станем. Однако обратим внимание на то, в каком браке живут родители. Венчаный это брак или невенчаный.
  


  
    Конечно, оформленный по гражданским законам брак – тоже брак. Но союз, не благословленный Церковью, не покрытый Божественной благодатью в Таинстве Браковенчания похож на дом с раскрытой кровлей. Жить в нем, бесспорно, можно, но дожди и снег будут омрачать эту жизнь, ветер станет приносить всякий мусор, выдувать тепло. Особенно тяжело жить в таком доме ребенку. Взрослые как-то притерпятся, живут не замечая, а младенец существо нежное – любой сквозняк чувствует.
  


  
    Отличаются ли дети, рожденные в венчаном браке, от детей неосвященного союза? Безусловно, отличаются. Мало того, бывает, что в невенчаном браке дети просто никак не рождаются. Не хотят. И часто бесплодным супругам дитя посылается вскоре после браковенчания. В наше время даже в Церкви, к сожалению, встречается немало невенчаных супружеских пар. Или, может быть, правильнее сказать: временно невенчаных супругов. И поэтому у священника есть возможность наблюдать состояние семей до венчания и после него. И детей, рожденных до венчания и после него. Дети законного брака спокойнее. Во всех отношениях.
  


  
    Обратите внимание, что во время Таинства Крещения маленькие дети ведут себя по-разному. Кто-то кричит, а кто-то молчит. Причины тому могут быть разные, но замечу, что кричат и капризничают в основном дети нецерковных родителей. Невенчаных, не причащающихся.
  


  
    Для православного человека жить в невенчаном браке – грех. Разве не грех сознательно отвергать благословение Божие, участие Божие в вашей семейной жизни? Откуда же появились в нашей Церкви невенчаные супруги и родители? Обыкновенно это люди, которые пришли к вере недавно и затянули, по легкомыслию, свое дальнейшее воцерковление. Возможно, они считают, что венчание уже ничего не изменит в их жизни и в жизни их детей. Или это так называемые «смешанные» пары, где один супруг верующий, а другой не очень.
  


  
    Первым следует все же, несмотря на сомнение и лень, узаконить свой брак, даже если он приближается к юбилейной дате, а жизнь к закату. С грехом нужно расставаться здесь, до могилы. Вспомните, что родительский грех обязательно отражается на детях. И на взрослых детях тоже. Кстати, и на внуках.
  


  
    Что касается «смешанных» семей, то верующий супруг должен постараться ласковыми уговорами и просьбами, подкрепленными безупречным поведением, склонить неверующего или нецерковного супруга к венчанию. А если пока невозможно достичь согласия по этому вопросу, то православный супруг обязан на исповеди обязательно каяться в невольном грехе невенчаного брака. И молиться, обязательно молиться, просить Господа, Его Пречистую Матерь о помощи, чтобы венчание все же состоялось.
  


  
    Мы знаем, как трудно растить ребенка одному родителю. Дети неполных семей – это очень трудные дети. Но и при двух родителях семья не всегда полна. Мама, папа и Христос – вот тот состав воспитателей, который необходим ребенку. Поэтому так важно для родителей узаконить свой брак через Таинство Браковенчания, так много значит для ребенка церковная жизнь семьи, участие родителей в Таинствах.
  


  
    Церковное воспитание, как мы уже говорили, следует начинать с нулевого возраста. В период беременности одни мамочки часто бывали в храме, прикладывались к иконам, исповедовались, причащались Христовых Таин, молились, пили святую воду. Другие мамы, убоявшись духоты и скопления народа, не посещали церковь, совершали прогулки по бульвару или сидели в палисаднике. И детки также ведут себя по-разному. Одни младенцы чувствуют себя в церкви спокойно, пространство храма для них «свое», хотя они никогда и не видели его. Другие – беспокоятся, капризничают, тяготятся. Это не «свое» для них. Хотя плакать в храме могут, конечно, и «свои» церковные детишки, но это случается редко и плачут они иначе.
  


  
    Воспитание, которое мать может дать своему ребенку до его рождения, так сказать, внутриутробное воспитание, незаметно усваивается им из ее благочестивой, церковной жизни. Именно ради будущего ребенка так часто приходит она в храм, быть может, выбирая для посещения спокойные малолюдные будние дни. В заботе о нем она часто исповедуется и причащается. И младенец радуется, приобщаясь вместе с матерью, освящаясь от православных святынь: икон, святой воды, просфоры.
  


  
    В Евангелии говорится, что когда Дева Мария вошла в дом родственницы своей праведной Елисаветы, бывшей тогда на шестом месяце беременности, то у Елисаветы взыграл младенец во чреве и она сказала: И откуда это мне, что пришла Матерь Господа Моего ко мне? Ибо когда голос приветствия Твоего дошел до слуха моего, взыграл младенец радостно во чреве моем (Лк. 1, 43–44). Радостно! Радостно он взыграл! Так же радуются и другие младенцы, еще не увидевшие свет, когда мамы их бывают в храме.
  


  
    Когда в церковь приносят младенца, особенно когда его подносят к Чаше для Причастия, легко отличить дитя церковных родителей от нецерковных детишек. Спокойно лежит малыш на руках у одной мамы, вертится, пытаясь спрятать личико, у другой. Еще за несколько шагов видит священник дитя из нецерковной семьи и уже готовится к тому, что может произойти у Чаши. Как жалко бывает смотреть на кричащих, отворачивающихся от Причастия, сжимающих ротик малюток. Что их так пугает? В храме благолепие, рядом мама или бабушка – что же кричит он, выгибается дугой, сучит ножками? Это кричат родительские грехи, это они отворачивают от благодати малютку. У этого крохи еще нет ничего своего, только рот и нос, ножки и ручки, а грехов своих нет. Есть лишь маленькие семена грехов родителей. И если родители сами не оставляют своих грехов, не каются в них на исповеди, не укрепляют свое стремление к праведности Причастием, если они не желают жить с Богом, то и дитя их будет бояться Господа, станет бояться Чаши.
  


  
    Детишек, которых часто причащают, сразу видно. Удивительно, как легко они находят друг друга в любой компании. Без лишних слов и объяснений. Они могут быть разными, шалунами и паиньками, «шустриками» и «мямликами», но есть в них общее: какая-то особенная тишина, душевный покой. Они более управляемы, послушны, и ангельское в них сохраняется дольше.
  


   Как и сколько бывать

  ребенку на службе



  
    Семилетнему малышу вряд ли кто предложит ведерную лейку для поливки огорода. Дадут поменьше. Учитель физкультуры не установит для первоклассника планку на метровой высоте. Еще не время. Нагрузку для ребенка увеличивают постепенно. Ее определяют годы и физические силы. Возрастает дитя, возрастают и требования к нему. А как нам определить религиозную «нагрузку» ребенка? Когда и сколько он должен пребывать в храме, какие молитвы учить?
  


  
    Наверное, многим родителям приходилось слышать на многолюдной праздничной службе: «Зачем вы детей-то мучаете, пусть бы погуляли во дворе, все равно они ничего не понимают». Наверное, поэтому некоторые родители из жалости к деткам приходят со своими чадами в храм прямо к концу службы, к Причастию, благо до семилетнего возраста ребенок может не исповедоваться. Проведут или пронесут сына или дочку от паперти до Чаши и обратно – вот и весь праздник Рождества, весь Николин день. С такой жалостью трудно воспитать церковного человека.
  


  
    К храму, к церковной службе ребенка нужно приучать с пеленок, с первых месяцев и даже недель. Пространство храма особенное, сам воздух в нем иной. И наша церковность напрямую зависит от того, сколько времени мы провели в этом пространстве, как долго мы дышали этим воздухом. Не думайте, что младенец не слышит и не понимает происходящего вокруг него. Его сознание впитывает в себя звуки и образы, и, быть может, он переживает службу гораздо полнее, чем взрослые. Обратите внимание, как часто маленькие дети первых полутора лет жизни внимательно и долго смотрят под купол храма. Особенность освещения, дальность изображений, недоступная младенческому оку, не позволяют им разглядеть и осознать роспись на куполе и под ним. Однако меня много раз удивлял именно осознанно-внимательный взгляд и радостные улыбки младенцев, глядящих вверх. Нередко дитя протягивает ручку, показывает маме или папе что-то в вышине. Быть может, это «горний Ангелов полет», который не видим мы, взрослые?
  


  
    Ранний возраст, когда от ребенка не требуется напряжения собственных сил для присутствия на богослужении; возраст, когда он «ходит» и «стоит» еще на маминых ножках, – самое благоприятное время для воспитания у него привычки к церковной службе. Если это время упустить, пожалеть усталую маму или младое дитя, то позже на воцерковление ребенка родителям придется потратить гораздо более сил.
  


  
    Характеры у малышей разные. Бывают непоседы от рождения. Такому не под силу долгое пребывание на материнских руках или стояние на одном месте. Ему нужна смена впечатлений. Как же мамы активных детишек решают проблему тихого пребывания на службе? Посмотрите, как мать шепчет что-то своему чаду на ушко, лишь только заметит кисло-скучающую гримаску на милом личике. Подышит в макушку, даст поиграть лоскутком или маленькой игрушкой, переменит положение, а с ним обновится для малыша и внешний мир – лица, роспись. Поднесет к иконе, к подсвечнику (дети любят глядеть на огонь). Малютку качнет на руках, двух–трехлетнего погладит по спинке, поднимет на минуту-другую на руки. Отведет в сторону, расскажет тихо что-нибудь соответствующее дню или службе. Зачастую матери приходится более заботиться о поведении своего непоседы на службе, чем самой участвовать в ней. Это жертва. Материнская жертва, прокладывающая тропку в Царство Небесное. И для дитяти, и для матери.
  


  
    Стоять с малыми детьми в храме – тяжелый труд. Поэтому обычно матери ищут для себя случай побывать на службе без детей. Спокойно помолиться, поисповедоваться, причаститься. Близким желательно постараться и обеспечить им такую возможность.
  


  
    Где удобнее на службе стоять с ребенком? Заметьте, люди в храме находят себе место в зависимости от своего внутреннего состояния, настроения. Кто-то стоит ближе к алтарю, кто-то в середке, кто-то в самом конце. Молиться можно везде, но все же обстановка и окружение оказывают влияние на наше чувство. Чем ближе мы к священнодействию, тем менее рассеивается наше внимание, тем полнее наше участие в общей молитве, тем проще нам на время оставить попечения житейские, забыть о домашних заботах. Удаляясь от алтаря, мы невольно косвенно включаемся в тихую, но неизбежную суету перемещений, приветствий. Краем глаза мы замечаем передвижения вновь пришедших, опоздавших на службу или заглянувших в храм на малое время по какой-то надобности. Здесь труднее сосредоточиться. Здесь волны мирских забот еще не улеглись, не успокоились, шепот вопросов и замечаний мешает молитве. «Впереди-то я стою – ног под собой не чую, а если сзади встану – только о ногах и думаю», – говорила одна пожилая прихожанка.
  


  
    Дети чувствуют обстановку так же, как и взрослые, но на них она оказывает большее действие. Ребенок пытается подражать тем, кто рядом. «Почему кому-то можно говорить или принять вольную позу, а мне нельзя?» – думает он, вернее, даже не думает, а просто делает то же самое.
  


  
    Опыт многих родителей показывает, что стоять с ребенком впереди легче. Благодать священнических молитв, близость святого престола, Святых Таин, молитвенное пение хора, явственнее слышимые слова службы, лики святых, словно глядящие из горнего мира через окна-иконы яркого иконостаса, – все это оказывает свое благотворное воздействие на ребенка. Впереди он свободно может наблюдать красоту внешнего действия церковной службы. Это удовлетворит детскую потребность впечатлений и смены событий.
  


  
    Вспоминаются мне долгие пасхальные службы в Троице-Сергиевой Лавре. В небольшом Троицком соборе детишек обычно стараются поставить впереди, против боковых дверец алтаря. Находятся они там одни, без родителей. Даже малыши. И что замечательно, те ребятишки, что стоят или сидят на складных стульчиках, а порой и лежат на полу в середине храма неподалеку от своих родных, переносят трудности ночной службы тяжелее. Хотя находятся, казалось бы, в более комфортных условиях.
  


  
    Помню, как однажды в этом соборе два брата Сережа и Паша О. разделились на пасхальной службе. Вначале братья стояли со всеми ребятишками впереди, а потом кто-то из них, кажется Паша, ушел к маме и через некоторое время сомлел и уснул на постеленной на полу одежке. К концу службы мама разбудила его. Вид у Паши был усталый, он куксился и всхлипывал. К Чаше привычного к церковной службе отрока пришлось почти нести. Большой уже в сущности парнишка, он плакал от усталости. Брат же был весел, чувствовал себя бодро, несмотря на бессонную ночь.
  


  
    Близость алтаря помогает детям участвовать в общей молитве, настраивает быть внимательными. Святыня прогоняет всякие дурные мысли и… темные силы, нашептывающие их. Если служба переживается ребенком, то она не утомляет его, а укрепляет.
  


  
    Кстати здесь вспомнить и о торжественных, праздничных, особенно многолюдных богослужениях. Нужно ли приводить детей на престольные праздники, на особенные архиерейские службы? Или «пожалеть» их, не мучить теснотой и духотой?
  


  
    У торжественной многолюдной службы, кроме духоты, есть и другие качества. В архиерейской службе мы можем видеть особую полноту церковного богослужения. И воспринимается она иначе, чем обычная. На этой службе даже усталые и немощные люди стоят легко. Да и многолюдство престольных праздничных служб не безусловно отрицательная характеристика. Общее народное воодушевление, общая любовь к празднику или святому, объединяющие всех переживания евангельского события или события из истории Церкви способны «зажечь», вдохновить и равнодушного.
  


  
    Рассказывала пожилая женщина, недавно пришедшая в Церковь. Великим постом она впервые попала на вечернюю службу с чтением Великого Покаянного канона Андрея Критского. Службы эти очень многолюдны, ведь первые четыре вечера Великого поста все православные христиане стремятся обязательно быть в храме. Моя рассказчица очень сожалела, что не имела при себе текста и мало что поняла из читаемого, но при этом она переживала счастье быть «вместе со всеми». Не теснота, не духота этой многолюдной службы запомнились ей, не утомительные с непривычки земные поклоны, а то, что она почувствовала себя в единстве со своей Церковью.
  


  
    Точно так же и слабое малое дитя, быть может, и не понимая достаточно того, что объединило на торжественной праздничной службе так много молитвенников, незаметно проникается чувством единства с Церковью, роднится с ней, становится частицей Православного народа. Такие не частые, конечно, паломничества в другой храм, к праздничной службе откроют перед ребенком мощь Православия, его всенародность, соборность.
  


  
    И все же, как быть с капризными непоседами? Как поступить, если дитя мешает людям молиться, если оно своим поведением нарушает благолепие церковной службы? В таком случае маме или бабушке придется отойти с малышом к дверям или вовсе выйти из храма. Но выйти не на год, не на полгода, а ненадолго. Ребенку можно дать передышку, но не волю. Там, в отдалении, есть возможность, никого не смущая, растолковать ему, какого поведения вы от него ожидаете, или просто успокоить малыша. И еще подумать. Подумать, почему ваше дитя так неспокойно на службе. Может быть, вы редко приходите в храм, может быть, вы сами давно не исповедовались и не причащались. Возможно, есть какой-нибудь иной изъян в вашей духовной жизни. Дитя, как барометр, непременно реагирует на состояние духовной атмосферы в семье. Хотя, понятно, бывают и другие причины неправильного поведения ребенка в храме: недомогание, усталость и т. п.
  


  
    Тем родителям, дети которых плохо ведут себя в церкви, следует навести порядок в своей духовной жизни и, конечно, молиться, просить о помощи Пресвятую Богородицу. Православные матери особенно почитают Тихвинскую икону Божией Матери. У Ее образа они молятся о здоровье, о послушании своего малыша, о прибавлении разума, о благочестивом его устроении. И в ответ на сердечную материнскую молитву Царица Небесная никогда не отказывает в милости.
  


  
    «При деле Бог ума прибавит», – говорит народная мудрость. Материнское желание видеть своего ребенка достойным прихожанином, благочестивым молитвенником в Церкви обязательно найдет, как себя реализовать. Во время службы, приноравливаясь к возрасту, ребенку можно объяснить то, что происходит перед ним, обратить внимание на какие-то действия священнослужителей, их одежду, роспись и убранство интерьера. Настроить на участие в общем деле.
  


  
    «Скоро выйдет диакон и скажет… Сейчас будет каждение, надо поклониться… Смотри, сейчас откроют Царские врата… Это Херувимская песнь, постой спокойно… Скоро будут все петь «Верую»… Когда диакон скажет: «Господу помолимся», ты тоже тихонько помолись, чтобы была хорошая погода, чтобы вырос отличный урожай, поскорее поспела клубника… Помолись о мирном времени, чтобы не было войны, чтобы никого не убивали… чтобы не случилось землетрясения и наводнения...» Такие или примерно такие слова вы можете сказать тихонько на ухо вашему юному прихожанину, чтобы он не просто отбывал необходимый «срок службы», а поучаствовал в ней по мере сил, чтобы возбудить внимание утомившегося ребенка.
  


  
    Одна малышка, с большой неохотой встававшая по утрам, часто по воскресеньям говорила: «Можно я еще посплю, вы идите в церковь без меня, а я посплю». Но мама ей напоминала: «Как же ты не пойдешь в церковь? Выйдет из алтаря отец диакон, посмотрит: все ребятишки пришли, а Лены нет. Он очень огорчится». И маленькая Лена, пожалев отца диакона, надевала платье. В храме она спешила пройти вперед и с нетерпением ждала каждого выхода диакона. После службы она обычно рассказывала: «А меня отец диакон видел. И когда говорил: «Миром Господу помолимся» – видел. И когда с кадилом был – тоже видел, и когда все «Отче наш» пели – видел. Очень обрадовался».
  


  
    И все же бывает, что ребенок совсем не готов к тому, чтобы стоять впереди. Какое-то время он будет проводить свой церковный день неподалеку от паперти, в притворе. Но и здесь его никак нельзя пускать в «одиночное плавание» и вольное хождение во время службы. Все время он должен быть под наблюдением взрослого, который вовремя пресечет шалости или несоответствующее месту поведение.
  


  
    И еще. Мы уже говорили, что поведение ребенка на службе, его желание и нежелание быть в храме в немалой степени определяется духовной жизнью его родителей. Если родителям в тягость церковная служба, то и дитя тяготится ею. Если мама рассеянно смотрит по сторонам или, более того, переговаривается во время службы со знакомыми, то и ребенку скучно в храме. Если в семье воскресное посещение храма может быть отменено из-за генеральной уборки, огорода, ремонта автомобиля или приезда любимого родственника, то вряд ли можно ожидать от ребенка благоговейного отношения к церковной службе. А с возрастом у него тоже найдутся свои дела «поважнее», чем храмовая молитва: лыжная прогулка, встреча с приятелем. Словом, церковность родителей, их отношение к духовной жизни, состояние их совести обязательно отразятся на церковности их ребенка.
  


   «Научи нас молиться»



  
    Удивительно, как похожи на нас наши дети, как умело подражают они нам! Наблюдая за нами, учатся говорить, брать ложку, качать головой, открывать дверь… жить. Наблюдая за нами, учатся они молиться. Кроха стучит себя сложенными пальчиками в лоб, показывая маме первое движение крестного знамения, полностью воспроизвести которое он еще не в силах. Ребенок наклоняет головку перед иконой – кланяется, приближает личико к образу – целует. Все эти действия усвоены им из быта семьи. Это начало молитвы, маленькие зернышки, из которых с помощью папы и мамы вырастет духовная пшеничка – хлеб жизни.
  


  
    К молитве, как и к храму, дитя необходимо приучать с самого малого возраста. Ребенок должен знать, что его родители молятся. Ему нужно это видеть. Молитва матери и отца должна быть для него привычна. И тут есть некая тонкость.
  


  
    Рассказывала как-то одна знакомая. Она никак не могла приучить старшего сына к чтению. Уговаривала, рассказывала интересные повести и все удивлялась: «Да как же тебе не скучно без книг, без чтения?» На это мальчик ей ответил: «Да ведь ты сама никогда не читаешь». И тогда мама вспомнила, что она действительно никогда не читает… при детях. Днем у нее совсем нет времени. Только после того, как она уложит всех спать, закончит свои домашние дела, она берет книгу. Это бывает уже ночью. Значит, ее мальчик никогда не имел и не имеет перед собой доброго примера. И все ее слова о чтении книг воспринимаются им как сухая теория, а не как личный опыт.
  


  
    То же самое может случиться при воспитании у ребенка привычки молиться. Если ребенок не имеет примера родительской молитвы, причем непосредственного, видимого примера, то объяснить ему необходимость молитвы будет очень трудно. Как правило, родители, особенно мать, просыпаются раньше, чем дети. После пробуждения взрослые молятся, выполняют какие-нибудь необходимые по дому дела и лишь потом будят малютку. То же происходит и вечером – родители читают молитвенное правило, когда ребенок уже спит. И вот оказывается, что такой, казалось бы, естественный режим, имеет очень существенный изъян: ребенок не видит родительской молитвы. Наверное, стоит подумать об изменении режима.
  


  
    Вид молящейся матери, стоящей перед святыми иконами, поклоны, коленопреклоненная молитва оказывают на душу ребенка гораздо более воздействия, чем самые авторитетные объяснения и указания. Образ материнской молитвы запечатлеется в его душе навсегда. Он встанет преградой на пути разрушительных веяний современного нецерковного или, вернее, антицерковного мира, укажет путь в сомнениях, научит, утешит в печали. Заметьте, почти невозможно быть просто свидетелями молитвы. Когда мы видим молящегося человека, мы невольно, пусть на несколько мгновений, «присоединяемся» к нему, то есть наше внимание, чувство обращается к Богу, к горнему миру. У нас появляется «настроение» молиться.
  


  
    Но, конечно, не стоит превращать молитву в воспитательный спектакль. Ребенок видит неправду лучше, чем взрослый. Он может увлечься ненадолго впечатлением, но быстро поймет фальшь, и скоро вы увидите не молитву, а лишь «игру», лицемерное подражание.
  


  
    Совсем маленького ребенка можно, взяв на руки, поднести к иконам, прочесть с ним, то есть за него «Отче наш», «Богородицу», «Верую», молитвенное обращение к Ангелу Хранителю, к святому угоднику, имя которого носит малыш. Перед кормлением младенца не забывайте читать «Отче наш» или «Очи всех на Тя, Господи, уповают», крестить пищу и самого едока. После того как младенец поел, обязательно прочтите благодарственную молитву и опять перекрестите малыша.
  


  
    Так, понемногу, ребенок выучит свои первые молитвы. Согласуясь с возможностями младенца, вы со временем «подключите» его к общей семейной молитве. Обычно первая молитва, которую может повторить дитя, это «Господи, помилуй». Если вы считаете, что вашему сыну или дочери пока еще трудно стоять рядом с вами те несколько минут, пока вы вслух читаете утреннее или вечернее молитвенное правило, то пускай дитя послушает какую-то его часть. И поучаствует, трижды произнеся: «Господи, помилуй». Потом ребенок освоит молитвословие: «Во имя Отца и Сына и Святаго Духа» и своим звонким голоском произнесет начальные слова молитвенного правила всей семьи. Затем – «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу»… Все чаще и чаще будет слышен его голос у икон. Выучит малыш и «Отче наш», и «Царю Небесный». А когда он научится читать и укрепится телесно, можно будет отметить ему в молитвослове несколько посильных молитв, и он сможет читать правило вместе с мамой. По очереди. Одну или две молитвы прочтет мама, одну – сынок, еще несколько – мама, и опять – сынок.
  


  
    Кроме молитв с определенным известным текстом малыша обязательно нужно научить молиться своими словами. О заболевшей бабушке или маме, о благополучном учении старшего брата, о личных нуждах. Пусть он сам, по-своему, разговаривает с Господом, Пресвятой Богородицей, Ангелом хранителем, святыми угодниками. Но при этом, какими бы искренними и сердечными ни были «собственные» детские молитвы, не следует, довольствуясь ими, оставить или отложить заучивание молитв из молитвослова. Впрочем, если ребенок действительно искренен, нелицемерен в своих «придуманных» молитвах, он с охотой выучит и несколько «взрослых» молитв, которые непременно должен знать каждый. Тем более что их и не так много.
  


   Вопрос возраста



  
    Знаю, что иногда родители боятся перегрузить своих питомцев обязательной церковностью: хождением в храм, молитвами, постом, – считая, что настойчивость в этом смысле может вызвать в ребенке неприязнь к Церкви, к религии. «Вот подрастет, тогда сам будет ходить в храм, будет молиться, а пока пусть погуляет», – думают «добренькие» мамы и папы.
  


  
    «Если его принуждать, то он станет лицемерно выполнять все необходимые внешние действия, а душа его при этом будет холодна», – строят они свои прогнозы. Но это неверно.
  


  
    Все полезные навыки лучше прививать в раннем детстве. В еще бессознательном, что ли, состоянии. Как говорят, усваивать с молоком матери. Одно из основных свойств младенца – это доверчивость. Дитя, особенно до семи лет, открыто миру, оно без устали впитывает в себя впечатления, не рассуждая, добро это или зло, хорошо или плохо. В эту пору самое время дать ребенку как можно больше хороших добрых впечатлений.
  


  
    Храм. Есть ли на Земле более прекрасное место для воспитания? Воспитания в любом понимании. Замечательные архитектурные формы, ни с чем не сравнимый интерьер, полный возвышенных символов. А разве не воздействуют на душу ребенка церковная живопись, церковное пение, призванные отразить небесную гармонию? Ребенок привыкает к красоте, проникается прекрасным.
  


  
    В памяти младенца запечатлеются торжественные, даже символично-величественные движения священнослужителей, их особенные праздничные яркие облачения. Запечатлеется стройный чин православного богослужения. Никакие специальные гимназии, гувернеры, системы воспитания не смогут сделать для развития наших детей столько, сколько может дать им регулярное посещение храма, присутствие на церковной службе. Сейчас я говорю о восприятии ребенком только внешней культуры. Но существует еще и особенное духовное воздействие. В пространстве храма меняется даже взрослый, сложившийся человек. Вспоминается мне увиденная однажды сценка.
  


  
    В храм вошли четверо молодых людей, крепкие юноши лет по 16–18. У самого входа трое стали в плотную шеренгу, четвертый пристроился чуть сзади. Нарочито не сдерживая громкой поступи, они двинулись вперед с таким видом, с каким входят на дискотеку или молодежную тусовку в поисках приключений. «Ну, кому мы здесь не нравимся?» – безмолвный лозунг подобных выходок. Руки плотно вдвинуты в карманы, локти расставлены, взгляды задиристо ищут ответного взора. Ребята прошли до середины храма. Остановились. Было видно, что они ждут. Но приключения никакого не намечалось, никто их не остановил, не подошел с замечаниями или нравоучениями. Все были заняты своим и общим – молитвой. Уйти сразу после такой боевой проходки казалось неудобным и ребята остались на какое-то время стоять среди прихожан. Они оглядывались по сторонам, с любопытством смотрели на диакона и священника, когда он выходил на амвон. Грозная удаль начала исчезать. Постепенно напряженные плечи и спины их обмякли, руки полезли из карманов, локти прижались, ребята как бы поуменьшились в объеме, наглый взгляд пропал. Прошло минут десять, теперь они могли уйти без ущерба для своего авторитета, но притихшие юноши медлили. Наконец, один молча тронул соседа за локоть, тот кивнул и тихо, гуськом, чтобы не помешать молящимся, они направились к выходу. Всего-то и пробыли они в храме пятнадцать, от силы двадцать минут, вряд ли они поняли что-либо из богослужения, вряд ли разобрали, что нарисовано на стенах, какие иконы были рядом с ними, но сама обстановка, служба, общая молитва, воздух храма усмирили их буйство, принесли покой в души.
  


  
    Конечно, ребенку, и именно малому ребенку, нужно больше бывать в храме. А для родителей это наиболее простой и естественный способ развития эстетических понятий и взглядов в своем чаде, а также простой и естественный способ внушить ему в этом святом месте и многие этические понятия и нормы.
  


  
    Известно, что если в пору младенчества ребенка не приучить к труду, то есть выполнять какие-то полезные действия независимо от своего желания, то в дальнейшей жизни ему придется на нелюбимое или на несвоевременное, по его понятиям, дело тратить гораздо более сил, так как немалая часть их уйдет на преодоление себя. А еще чаще такой человек будет стараться уйти от всякой ситуации, которая ему придется не по нраву. И не всегда достойным образом.
  


  
    Молитва – это тоже труд, и к ней нужно приучать с младых ногтей. Не страшно, что ребенок не все понимает в словах молитвы, пусть он сначала выучит ее, понятие придет позже с объяснениями, с возрастом. Ведь даже нам, взрослым, не всё и не все молитвы достаточно понятны. О самом привычном молитвословии можно говорить так много, что не уместить и в целую книгу. Однако мы молимся, произносим известные слова, не всегда постигая их глубинный смысл и силу.
  


  
    «Ты не понимаешь, зато бесы понимают и трепещут», – ответил один старец на жалобу о непонятных словах молитвы.
  


  
    Расскажу вам одну достаточно страшную историю.
  


  
    Один человек сознательно выбрал для себя путь преступника, научился разным магическим действиям и заклинаниям нарочно, для того чтобы войти в контакт с нечистой силой, ища у диавола поддержки в своих преступлениях. Не раз он попадал в тюрьму, но относился к этому как к временной неприятности, за которой последуют новые «удачи» и счастливая сладкая жизнь. Постепенно он дошел до самого тяжкого преступления. За вооруженный грабеж и убийство его приговорили к высшей мере наказания – расстрелу.
  


  
    Пока шло следствие, человек тот находился в общей камере. Один заключенный, зная, что соседу грозит «вышка», дал ему листок с молитвой. Но тот стал смеяться. Он не привык обращаться за помощью к Богу и не верил, что Он может ему помочь, он верил только в силу диавола.
  


  
    После приговора осужденного перевели в одиночную камеру. Он как-то тупо думал о том, что его ожидает, а чаще вспоминал свою полную приключений жизнь. Неожиданно он услышал смех. В камере никого не было, но смех повторился. Потом еще и еще. Это был подленький довольный смех обманщика. И заключенный понял, что смеются над ним, он понял и кто смеется. Тот, кого он всегда просил о помощи, тот, кто, как привык он считать, помогал ему быть «хозяином жизни». Бес обманул его, завлек в камеру смертников и теперь смеялся над ним. Осужденному стало страшно. Страшно, как никогда не было, даже смертный приговор не вызывал у него такого страха. Он не знал, как ему победить этот леденящий ужас. Вспомнил, что в кармане куртки лежит листок с молитвой, который он почему-то сохранил. Достал его и начал читать непонятные слова. Молитва была короткой. Он читал ее раз, и два, и три… десятки раз. Страх пропал. В душе созревало раскаяние. Смех больше не повторялся.
  


  
    Вскоре осужденному сообщили, что смертную казнь ему заменили колонией особого режима. Какое счастье, что в кармане лежал этот листок!
  


  
    Молитва всегда должна быть рядом. В особо опасных обстоятельствах мы вспоминаем Бога, вспоминаем как Всемогущего Защитника и Помощника. Но не все могут просто, как дитя, обратиться к Нему своими словами. Бывает, страх так сковывает сознание, что оно просто не в силах подсказать эти слова. Бывает, отчаяние и уныние парализуют волю, и опять мы не знаем, что делать. И тогда в каком-то кармашке памяти находим знакомое: «Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его…», «Живый в помощи Вышняго…» – или иную молитву. Не задумываясь над смыслом, мы повторяем то, что вложили в наше сознание мамы и папы, когда мы были еще маленькими. Слова молитвы, как зажженная свеча, прогонят мрак уныния и страха, словно боевой меч, обратят в бегство врагов.
  


  
    Как-то я оказался в доме, в подвале которого начался пожар. Жильцы верхних этажей с тревогой ждали пожарных. Идти вниз было небезопасно, так как в лестничный проем, как в аэродинамическую трубу втянуло весь едкий дым от горящей изоляции электрических коммуникаций. На соседнем балконе стояла женщина. Она беспрерывно повторяла молитвы «Отче наш» и «Богородице Дево, радуйся». Более она, по всей видимости, ничего не знала. Конечно, повторяла она молитвы, не задумываясь над смыслом, механически, и все же это были молитвы. Обращение к Богу.
  


  
    Мы не знаем, какой будет судьба наших детей. Мы можем лишь надеяться, но не гарантировать их жизненный путь. Не случайно сложилась поговорка: от сумы да от тюрьмы не зарекайся, то есть в жизни у всякого человека могут случиться любые горести и испытания. Воспитывая свое дитя, мы должны помнить, что в дальнейшем мир будет стараться разрушить то доброе, что построили мы в его сознании, в его душе. Скоро, очень скоро у него появятся новые авторитеты, и они могут быть нецерковными людьми. У него будет учитель или учительница, а для ребенка это безусловный авторитет, и мы знаем, что не все, далеко не все педагоги верующие, среди них бывают и богоборцы, и сектанты. Друзья-одноклассники тоже не все православные, а среди них может случиться яркая привлекательная личность совершенно чуждых взглядов. Через нецерковную среду, через книги, телевидение, разрушительное современное искусство мир обязательно попытается втянуть наших детей в водоворот яркой, шумной, но пошлой и бессмысленной жизни без Бога и без Церкви. И нужно успеть напитать их церковностью – любовью к Богу, к Его Святой Церкви, осознанным отношением к ее Таинствам, ее святым, любовью к чистоте, сознанием скверны греха.
  


  
    Опыт говорит, что дети в 14–17 лет нередко охладевают, теряют интерес к церковной жизни, пробуют отойти от уклада семьи, от ее традиций. Еще раньше, лет в 12–13, они уже пытаются расширить свою самостоятельность, подвергают критике, не всегда явной, мнение родителей. Этому возрасту уже не так легко объяснить или внушить что-либо, противопоставить что-то соблазну. Вот он, сын, и взрослее, и умнее кажется, а в то же время и закрытее, и недоверчивее. Привлекает подростков и разнообразие, новизна. В это время обычно ребенок поддается соблазну уйти в дальнюю сторону (Лк. 15, 13) от привычного, семейного. И не во всем родители оказываются в силах остановить его. Но если у ребенка есть опыт церковной жизни, участия в Таинствах, опыт молитвы и поста, то этот опыт, как якорь, удержит его от страшного, не даст пропасть, поможет вернуться.
  


  
    В нашей памяти воспоминания детства занимают особое место. Книгу детства мы готовы читать и перечитывать много раз. Но как счастлив человек, вспоминающий церковное детствоВспоминающий годы, когда среди любящих, добрых, милых лиц родных совсем рядом были Боженька, Богородица, Никола Угодник, Ангел Хранитель. Когда сердце было чистым, Господь был ближе, а любовь и вера были такими, какими они бывают только в детстве. Душа помнит счастье детской молитвы, праздничного Причастия, ярких огоньков всенощной службы, запах кадильного дымаОна помнит их ярче, чем усталость, раннюю дорогу, подавленное желание движения и свободы. Этой душе есть куда вернуться из самых дальних стран, из самых глубоких бездн!
  


   Пост ребенка



  
    Слово «ребенок» происходит от слова «раб». То есть человек с ограниченной волей, не принадлежащий себе. Такова уж участь ребенка в семье. Наследник, доколе в детстве, ничем не отличается от раба, хотя и господин всего (Гал. 4, 1), – сказано у Апостола. Но в русских семьях ребенка часто называли еще и батюшкой. «Петенька, батюшка, прими блинок», – подаст мать любимцу румяный масляный блин. «Вот и Семен-батюшка идет, рукавицы красные, валенки росписные», – радуется Семушке крестная. А девочку могли назвать матушкой. «Ну, матушка, наплакалась – теперь песни пой», – скажет, качнув люльку, бабушка внучке.
  


  
    И правда, не долог век человеческий, быстро подрастут сынок да дочка. Сами станут старшими над отцом-матерью. Кормильцами, поильцами, защитниками. А после смерти родителей и молитвенниками за них. Потому и «батюшка», потому и «матушка». В этих словах приоткрывалось будущее.
  


  
    Однако только через послушание, доверие и смирение перед родителями из подневольного маленького раба – ребенка мог вырасти настоящий хозяин, господин в доме, а не похититель родительского достояния, оскорбитель отцовства.
  


  
    Перед Господом все мы дети. Даже взрослому человеку, самому большому, самому «главному», в этой жизни необходимо помнить и чувствовать свое рабство, свою детскость перед Отцом Небесным. Пост помогает, удерживает нас в этом детском послушании. Он как проверка сыновнего чувства. И только смирившийся перед Господом, послушный Его заповедям достигает обещанного наследства – Царства Небесного. Пост воспитывает, пост охраняет нас от наших слабостей, укрепляет волю к добру, помогает бороться с грехом. Каждый верующий знает, насколько необходим пост. Он необходим всякому человеку. Но более всех пост необходим ребенку.
  


  
    Жаль только, что не все православные родители понимают необходимость поста для ребенка. Много разных объяснений находят они для своей неразумной жалости. «Потребности растущего организма, закладка здоровья на всю жизнь…» – говорят мамы и бабушки, подкладывая в пятницу Вовочке или Машеньке мясную тефтельку. Здоровье это хорошо, оно необходимо, но заметьте, что постящиеся дети болеют ничуть не чаще непостящихся, они не слабее своих сверстников, есть некоторые болезни, которые у постящихся ребят встречаются реже. Конечно, если скоромную пищу просто изъять из рациона, то ребенок ослабнет. Необходимо ее чем-то заменить. И замену не обязательно искать среди экзотических фруктов или орехов. Наши отечественные зерновые, бобовые, корнеплоды, тыква, кабачки, растительные масла вполне могут заменить на время мясо и молоко. Нужно только подумать, что и как приготовить. Можно самим подумать, а можно прочесть, спросить.
  


  
    Легкомысленно со стороны родных пренебрегать детским постом: мол, не велик грех. Знаете поговорку: «Смолоду прорешка, под старость дыра». Сначала пост отменяется в угоду растущему организму, потом в угоду учащемуся организму, далее по просьбе или уже по требованию изнемогающего в тяжелых трудах организма и, наконец, по дряхлости или болезни организма увядающего. После смерти поститься уже нет надобности.
  


  
    Прежде в русских семьях младенец постился сразу же, как заканчивалось грудное вскармливание. По прежним обычаям – с полутора лет. Может быть, это был не всегда полный «взрослый» пост, но это уже был пост. И не слабые, вялые тугодумы вырастали из таких деток: Илья Муромец, Александр Невский, Кузьма Минин, Михайло Ломоносов, Александр Суворов, Гаврила Державин, Дмитрий Менделеев… Да что там говорить, хорошие вырастали люди. Сильные, умные, благочестивые.
  


  
    Приходится иногда слышать, что младенцу, то есть ребенку до семи лет, как существу чистому, почти равноангельскому, поститься не нужно. Пост помогает нам почувствовать и осознать свою греховность, зачем же, мол, он безвинному ребенку. Вспомните, что пост был установлен Самим Господом. Заповедь поста Господь дал Адаму еще в Раю. Адаму, первому человеку, который еще помнил и ощущал на своем лице дыхание Бога, своего Творца. Господь дал заповедь поста еще до грехопадения. Чистый, безгрешный Адам нуждался в посте. Так же нужен пост и самому чистому ребенку.
  


  
    Давайте повнимательнее приглядимся к нашим «ангелам». Упрямство, непослушание, капризы, жестокость к животным, обманы – все это начинается обычно еще до семи лет. Отчего происходит большинство детских грехов? Оттого, что дитя неправильно понимает свое место в мире. Ребенку кажется, что он уже сам может решить, можно или нельзя, хорошо или плохо. Дитя забывает о своей спасительной зависимости и готово поверить, что все может, имеет право. И точно так же, как пост «возвращает в себя», отрезвляет взрослого человека, так же он приводит в разум ребенка. Это замечательный помощник в воспитании.
  


  
    Заметьте, как неполезно человеку иметь все, что ему хотелось бы. Ведь только совершенный человек имеет совершенные желания. И Господь по милосердию «тормозит» наши неразумные хотения. Пост более всего помогает умерить неполезные аппетиты и в прямом, и в переносном смысле. И у ребенка особенно.
  


  
    У малышей пост – это просто перемена питания, да, может быть, лишение какой-нибудь любимой вкусноты: мороженого или яичка, кто что любит. А для более старших деток пост – не только в постной еде, но и особенное время, когда не смотрят телевизор, чаще бывают в церкви, с особенным вниманием относятся к своим поступкам и мыслям, больше читают духовную литературу. Постом деткам к молитвенному правилу можно добавить несколько земных поклончиков перед сном. Быть может, с особенной покаянной молитвенной просьбой, своими словами. Святые отцы говорят, что пост без молитвы не полон. Вот и подумайте, обсудите вместе с сыном или дочерью, какую личную, собственную покаянную молитву-просьбу можно добавить им в пост. Понятно, что хочется попросить новую игрушку, или сапоги, или ранец. Но пусть это будет просьба о духовной помощи. «Господи, помоги мне не драться в школе» или не сплетничать, не болтать на уроках. «Помоги, Господи, мне не огорчать маму, не обижать младшую сестру».
  


   Нужно ли заставлять?



  
    Иногда дети, которые в раннем детстве любили ходить в храм, искренне молились и с удовольствием читали книжки о вере и о святых, в старшем возрасте охладевают к Церкви, к молитве, к духовной литературе. Как в таком случае поступить родителям? Настаивать на выполнении хотя бы внешних действий и проявлений церковной жизни или отпустить дитя «на волю», боясь развития в нем ханжества и лицемерия?
  


  
    Преподобный Амвросий Оптинский в одном из писем предлагает такое рассуждение: «Если не можем мы душевно, то, по крайней мере, телесно и видимо да держим себя благоприлично. Телесное и видимое благоприличие может приводить нас к благому устроению внутренних помыслов. Как Господь прежде создал из земли человека, а потом уже вдохнул в оное бессмертную душу, так и внешнее обучение и видимое благоприличие предшествует душевному благоустроению».
  


  
    Пока возможно, следует уговорами и просьбами поддерживать в детях хотя бы внешнюю церковность. И обязательно в своих родительских молитвах просить Господа, Его Пресвятую Матерь, угодников Божиих помочь сохранению в ребенке веры, не дать ему отойти от Церкви. У некоторых детей такой период охлаждения к церковной жизни длится не очень долго. Через какое-то время юноша или девушка, словно пробудившись от какого-то сна, вновь возвращаются на прежнюю стезю, и теперь церковность их более осознанна, более самостоятельна. Хотя, конечно, для кого-то такой период может затянуться, кто-то отпадет и совсем. Но родительское сердце никогда не отчаивается – в этом его особенность. Родитель, любой родитель любого ребенка верит в возможность возвращения «блудного сына», и это Божие свойство: ждать с раскрытыми объятиями, с готовым на радость сердцем: Ибо этот сын мой был мертв и ожил, пропадал и нашелся (Лк. 15, 24).
  


  
    И послушное, и непослушное дитя в воле Божией, на нее обязательно должен надеяться каждый родитель. На всеблагую волю Господа. Возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя (Пс. 54, 23), – сказано у Псалмопевца. Отвечая на письмо одной матери, оптинский старец Макарий писал: «Возложа попечение о детях своих на Господа, находишься спокойною, что Он устроит по Своей благости: и если будет воле Его угодно, чтобы они (дети) познали тяжесть суеты мира сего ранее твоего, то и это Он силен устроить, если им будет полезно. Ты старайся воспитывать их православно-религиозно, смиренно; насади на юных сердцах их семена добродетелей, и насажденное в юности принесет плод в свое время, аще бы и уклонились мало через сообращение. Это я вижу на многих и даже на ближних».
  


  
    Своим разумом трудно и даже невозможно «просчитать», как поступить в том или ином случае, воспитывая дитя. «И тут подобает иметь мудрость, но не с своим разумом, а молить Господа, да упремудрит вас, как поступать в воспитании детей, и да сохранит их от тлетворного духа вредных обычаев мирских. На сей вопрос не могу ничего больше ответить» (Письма преподобного Макария Оптинского).
  


  
    Пушкин про эти годы верно заметил: «ветреная младость, которой ничего не жаль». Молодость не имеет опыта, не знает, чем отзовется в будущем тот или иной поступок. И поэтому ей не жаль терять то хорошее, что она имеет.
  


  
    Юности свойственно особенное желание свободы. Это желание свободы и самостоятельности нормально в молодых людях, и к нему нужно подходить с пониманием. Ведь любой человек должен раскрыть и проявить в жизни свои таланты, выразить свою уникальную личность, то, что вложил в него Господь. И юность ищет, торопится. Она вообще тороплива. Ну и пусть ищет, пусть торопится найти «свое». Ведь дело, которое нам по сердцу, «свое» дело мы изучаем и совершаем быстрее и лучше. Наиболее удачно и наиболее полно раскрывается в нас тот талант, который нам по нраву. Так что поиски своего пути – дело благое. Но все же проходить они должны под родительским надзором. Задача родителя не сковать по рукам и ногам, а уберечь, направить. В каждой семье эта задача решается по-своему.
  


  
    Что касается церковной жизни, то я не сторонник того мнения, что родительская настойчивость в этом вопросе может вызвать в ребенке устойчивое негативное отношение к Церкви. Сейчас в Церковь возвращаются люди, церковный опыт которых прервался в детстве или юности много лет назад. Вспоминают: «Ходил с бабушкой в церковь, причащался…», «Мать в детстве водила в храм…», «Знаю “Отче наш” и “Богородицу” – бабушка научила, когда я маленький был». Вспоминают с благодарностью к родным. И ни разу ни один верующий, ни один атеист, противник Церкви, не сказал мне, что охота молиться и ходить на церковную службу у него пропала из-за того, что его водили в храм в детстве против его воли. Напротив, многие пожилые люди сожалеют, что их родители не были настойчивы в религиозном воспитании. Известны упреки родителям: «Если бы мама меня заставляла…». Вспоминается персонаж пьесы Николая Васильевича Гоголя: «Мой отец… Он и не думал меня выучить французскому языку. Я был тогда еще ребенком, меня легко было приучить – стоило только посечь хорошенько, и я бы знал, я бы непременно знал» («Женитьба»). Да, только с годами, с личным опытом дано нам понять, как хорошо быть послушным ребенком.
  


   Дитя непослушное



  
    «Яблочко от яблоньки недалеко падает», – говорит пословица и порой добавляет: «но далеко откатиться может». Бывает, что у хороших родителей растет дитя непослушное, злое. Отчего? Или, может быть, для чего дается родителям такое испытание – непослушное дитя?
  


  
    О женщине Апостол сказал: Спасется через чадородие (1 Тим. 2, 15). Вот иногда трудный ребенок и спасает маму, а то и всю семью. В каждом приходе есть семьи, которые привели в Церковь болезни малюток.
  


  
    Порой живет человек, не выходя ни чувствами, ни мыслью за пределы житейских своих интересов. Ходит на работу, сажает яблони, любуется закатом. Все сам по себе. Без Бога. Может, и слышал он про Него, может, и верит, что есть Господь, да не пускает он Христа в свою жизнь. И без Него хорошо живется человеку. Вера вроде есть, да мертвая она, потому что вера без дел мертва (Иак. 2, 20). Как отрезвиться ему от своего безумия?
  


  
    Сколько раз уже стучал Господь в его сердце! Сколько раз человек мог услышать Его голос! Весь мир природы, его красота и совершенство говорят нам о Боге. Небеса проповедуют славу Божию, и о делах рук Его вещает твердь (Пс. 18, 2). Открыты и действуют многие храмы Божии, и верующие знакомые есть у каждого человека. Отечественная история и культура на каждой своей страничке вспоминают о Боге и о Церкви. Но не слышит человек, не отзывается, не открывает своего сердца! И тогда Господь, не желая погибели человека, дает ему горькое лекарство от глухоты сердечной, от забывчивости – попускает временное несчастье, останавливает привычное налаженное течение жизни. И самое действенное для родителей лечение – болезнь ребенка. При этом болезнь может быть и телесной, и нравственной. Но не спешите горевать над сокрушенным родительским сердцем. Нередко с горя начинается восхождение человека, а то и всей семьи. В горе мы поднимаем глаза к Небу.
  


  
    На памяти у меня много интересных судеб, где церковная жизнь начиналась с молитвы за трудное дитя.
  


  
    Вспоминается одна мама. Поздний, долгожданный ребенок, – слабый здоровьем, с неустойчивой, подвижной психикой. Первый год жизни младенца был сплошным кошмаром для родителей. Папа и мама спали по очереди по часу, по два, весь день не спуская ребенка с рук. Чем старше становился мальчик, тем бо́льшая тревога одолевала родительское сердце. Сын рос капризным, непослушным, склонным к каким-то диким шалостям. Удивительно, но при внешней схожести он, казалось, ни одной чертой своего характера не походил на родителей, словно был из другой семьи. Мать стала молиться, ходить в церковь. Ребенка крестили. Мать брала сына на службу, он причащался. Через какое-то время выходки мальчика все реже огорчали близких. А когда у него родились брат и сестра, то в этом маленьком «варваре» открылся кладезь нежности!
  


  
    Пожалуй, не скажешь, что мальчик стал во всем примерным ребенком, отличником в школе, что его поведение не беспокоит родителей. Нет, как и всякая мама, его мать не знает покоя. Она ругает его за лень, помогает исправлять отметки, расстраивается, если он не идет с ней на церковную службу. Она молится о нем, она плачет, она тревожится за его судьбу. Но она видит, что он изменился, он не такой, каким был и каким мог бы стать, не приведи она его в Церковь. И она сама не такая, и муж, и малыши… Она знает это и счастлива, что все так случилось. Иногда она вспоминает: «Он был таким неуправляемым в детстве. До семи лет я водила его на шарфике, как собачонку». И потом, вздохнув, добавит: «Зато он привел меня в Церковь».
  


  
    Заболевшее или «зачудившее» дитя словно говорит своим родителям: «Посмотрите, все ли у вас в порядке. Может быть, ваша родительская молитва так тиха и невнятна, что Господь не слышит ее?»
  


  
    Когда одной девочке врачи поставили страшный диагноз, мама ее каждый вечер шла в храм и молилась. Она рассказывала: «Каждое утро везу в лабораторию анализы, оттуда на работу, потом за ответом и в храм. И так месяц за месяцем. Я тогда на Иерусалимском подворье все полы слезами вымыла – молилась о Катюше. Через какое-то время врачи стали сомневаться в правильности диагноза, провели еще несколько обследований и сняли его совсем».
  


  
    Как может родитель повлиять на судьбу ребенка? Прежде всего занявшись своей судьбой. Кто я такой, чтобы Господь слышал меня? В Евангелии говорится: Мы знаем, что грешников Бог не слушает; но кто чтит Бога и творит волю Его, того слушает (Ин. 9, 31). Благочестие родителей обязательно отразится на жизни их чад. Если в вашем доме беда, если дитя огорчает вас, вспомните: давно ли вы исповедовались и причащались, нет ли на совести у вас каких-либо забытых грехов. Поспешите в храм на исповедь, подготовьтесь и причаститесь. Состояние вашей души очень важно для детей.
  


  
    И молитесь. Молитесь за своих детей. Молитесь, никогда не отчаиваясь, за самых непутевых, за самых грешных деток, за верующих и неверующих, за церковных и нецерковных. Молитесь.
  


   «Скажи мне, кто твой друг»



  
    Родители отвечают за свое дитя перед Богом. И родительская обязанность – охранять ребенка от злых соблазнов. Поэтому все родители хотят, чтобы их дети дружили только с хорошими девочками и мальчиками. «С кем поведешься, от того и наберешься», – учат они своих деток, побуждая их внимательно относиться к выбору приятелей. Раннее детство послушливо, оно легко следует родительским словам. Да и то сказать, куда ему и деться-то! Но подрастет дитя, и все больше у него свободы не только в движениях, но и в симпатиях, и в мнении. И тогда родителям приходится объяснять своему сыну или дочери, почему им не следует проводить время в той или иной компании. И здесь для восприятия родительского слова очень важным является навык исповеди. Церковный ребенок отличается самоконтролем. Он привык испытывать свою совесть: «Хорошо это или плохо? Грех или нет?» Верующий человек относится ко всему сознательно. Для него невозможно бездумное отношение к жизни. Православный ребенок умеет и готов обсуждать и осуждать свои поступки, и задача родителя лишь чуть показать, обнаружить ошибки, не всегда видимые ребенком, предупредить об опасности духовной болезни.
  


  
    Родителю нужно чаще говорить с ребенком, интересоваться всем, что происходит в его жизни. И, конечно, его знакомствами и занятиями вне дома. Не осуждать его приятелей, но обсуждать поступки.
  


  
    «Пошли с ребятами на пустырь. Разожгли костер, напекли ворованной картошки. Рассказывали грубые анекдоты». Что доброго ты приобрел на этом «пикнике»? А сколько потерял? Любое свое занятие человек освящает молитвой. А ты молился перед тем, как полакомиться ворованной картошкой? Где, ты думаешь, был твой Ангел хранитель, когда ты слушал грязные истории? Он отошел от тебя и плакал. Его отогнали грубые слова и смех», – объясняет мама сыну неприглядную сторону его прогулки.
  


  
    Или пытается открыть дочери глаза на ее поступок: «Мальчишки закидали снегом? Столкнули с горки? Да ведь вы сами хотели внимания. Громко смеялись, кривлялись перед ними, чтобы вызвать их интерес. Вот и «заинтересовали». Ну и что ж, что нога теперь болит, это она твою совесть будит. Не прав медведь, что корову съел, не права и корова, что в лес ходила. Так-то. Не кокетничай. А синяки тебе для памяти, чтобы подумала, о чем сказать на исповеди».
  


  
    Церковный подросток может критически отнестись к замечанию родителей, но авторитет Церкви для него безусловен. Обращая внимание сына или дочери на греховную сторону поступка, родитель, как правило, говорит не свое мнение, но мнение Церкви. И ребенок это чувствует и доверяет ему. Но для этого родителям нужно быть религиозно-грамотными, знать Священное Писание, объяснения святых отцов. Суждение, предлагаемое ребенку, не может быть суждением одного лишь своего суетного ума, но должно отражать взгляды Церкви. Если отец или мать не слишком сведущи в каких-то вопросах, то они могут и должны обращаться за разрешением их к духовнику или авторитетным людям Церкви.
  


  
    Случается, что подросток и сам видит негативные стороны жизни какой-нибудь компании, но тем не менее не покидает ее. Ведь не всегда нам хочется совершать только правильные поступки. Вспоминается поговорка, сложившаяся еще до крещения мордвы: «С боярами знаться – честно, с попами – свято, а с мордвой, хоть грех, зато лучше всех». А тут еще юношеское любопытство да самомнение. Кажется, что можно как-то воздействовать на приятелей, отвлечь от дурных привычек. Как это ни печально, но такой подвиг мало кому по плечу. Святитель Григорий Богослов говорит: «Легче заимствовать порок, нежели передать добродетель, так как скорее заразишься болезнью, нежели сообщишь другому свое здоровье». Трудно остаться неповрежденным в безнравственном обществе. «Такова уж немощь человеческая, что добрый человек, вступив в общество злых, становится сам злым, между тем как эти редко делаются добрыми» (святитель Иоанн Златоуст). Апостол Павел писал: Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые нравы (1 Кор. 15, 33).
  


  
    Бесцельные хождения по улицам – не лучшее препровождение времени. Именно в это время, вдалеке от родительских глаз и завязываются неблагополучные знакомства, совершаются необдуманные поступки. Прежде были такие понятия: уличные мальчишки, дети улиц, беспризорники. Так называли детей, которые проводили все свое свободное время на улице без присмотра. Обычно родители предостерегали своих детей от сближения с вольным племенем Гаврошей и Геккельбери Финнов. Конечно, и из уличных мальчишек и девчонок со временем вырастали обычные и приличные взрослые люди, но именно эта среда давала и дает большинство изломанных судеб и человеческих трагедий.
  


  
    Не все родители имеют возможность целыми днями не спускать глаз со своего чада. Время наше трудное, часто и папе, и маме приходится трудиться с утра и до ночи, чтобы обеспечить жизнь семьи. Увеличилось и число неполных семей, там уж и говорить нечего – мамы трудятся не покладая рук. Кажется, какой уж тут присмотр Но присматривать – не значит не спускать глаз. Присматривать можно по-разному. Часто именно в трудовых семьях растут более «правильные» дети.
  


  
    Многодетная семья. Пятеро детей. Теперь они уже взрослые. «На улице не гуляли. Только когда пошлют куда-нибудь. По дому много работы было. Маму очень жалели, старались помочь. Мама была строгая, но мы эту строгость не замечали. Она не запрещала ничего, но как-то у нее все выходило по-своему. Спросишь ее: “Можно, я пойду погуляю?” – “Можно, дочка. Только ты сначала уроки сделай, а потом молоко отнеси”. Я уроки сделаю. Жду пока скотину пригонят. Мать подоит, я возьму молоко и иду на другой конец улицы в дом, куда мы молоко носили. Обратно иду медленно, по сторонам гляжу, остановлюсь на минутку. Приду домой, а мама мне говорит: “Вот и хорошо, доченька. Вот ты и прогулялась, свежим воздухом подышала. Уж и вечер наступил, пора ужин готовить. Помоги мне”. А без толку мы на улице не гуляли».
  


  
    Как-то вечером, ожидая застрявший на верхних этажах лифт, оказался я невольным слушателем чужого разговора. Соседка, давно разведенная мама, говорила с сыном-пятиклассником, видимо, она только что вернулась с работы. «Творог купил?» – спросила она, полузакрыв глаза. «Купил», – ответил отрок и далее последовал доклад о поглаженной рубашке, сваренной и поставленной в подушки каше, о каких-то условленных с мамой домашних работах и подробное описание выполненного школьного задания. Мама все выслушала и тут же, не теряя времени, определила урок на следующий день. За недолгим диалогом осветилась картина жизни маленькой семьи. Увиделись отношения между матерью и сыном, их взаимная забота, постоянная память друг о друге.
  


  
    Когда ребенок с раннего детства приучен трудиться, имеет свои обязанности, личную нагрузку, возрастающую год от года, то у него не так много бывает свободного времени для пустых гулянок. И труд делается его воспитателем.
  


  
    «А как же детские игры, пребывание на свежем воздухе?» – спросит кто-то. «Неужели запереть дитя в четырех стенах, лишить радости дружеского общения?» Ни в коем случае. Дитя должно и дышать, и играть, и дружить. Но…
  


  
    Игры и гуляния должны быть строго регламентированы во времени и в пространстве. Чем дольше ребенок находится вне дома, тем менее он ощущает на себе его влияние. Чем дальше он от дома, от своего двора, от родных окон, тем более свободным (не в лучшем смысле этого слова) он себя чувствует. Это необходимо учитывать. Родители всегда должны быть готовы ответить на вопросы: «Где ваш ребенок? Когда он придет?» А ребенок всегда должен чувствовать и помнить границы. Временные и территориальные. Разумеется, с возрастом и время, проведенное вне дома, и дистанция до родного подъезда увеличиваются. Но границы эти расстояния все же имеют.
  


  
    Что же касается общества, то родителям обязательно следует знать, с кем проводит время их сын или дочь. «Как зовут твоего приятеля? Сколько ему лет? Как он учится? Кто у него родители? Есть ли у него брат или сестра? С кем он дружит? Что читает? Кем он хочет стать?» – не стесняйтесь и не забывайте задавать эти вопросы своим детям. И делайте выводы. Надобно и познакомиться с друзьями своих детей. Такое знакомство может оказаться полезным и вам, и вашему ребенку, и его другу.
  


  
    И еще. Бывает, что рядом с нашим ребенком оказывается явно порочный человек, а мы из какой-то ложной деликатности боимся проявить решительность, оградить свое дитя от контактов с ним. Вроде не хотим осуждать человека, ведь и наше чадо не безупречно, что уж других судить. Нам неудобно показать кому-то, что мы гнушаемся его обществом, сторонимся. Мы боимся обидеть. Но ведь гнушаемся мы не Мишей-сквернословом, не Валей-распутницей, а грехом. Оберегаем дитя от греха. Это ведь наша обязанность.
  


  
    В жизни случаются такие ситуации, которые невозможно разрешить абсолютно «безгрешно». Так, например, защищая слабого, можно ударить обидчика. Можно сильно ударить, и не один раз, если это необходимо. Иногда мы совершаем малый грех, дабы не совершить больший. Так что, если мы невольно и обидим кого-то тем, что удалим своего сына от его общества, сделать это тем не менее нужно. Пока дитя еще в вашей власти, всеми силами удерживайте его от опасных контактов. Объясняйте, предлагайте альтернативу, требуйте послушания, изобретайте всякие способы… Если же кто о своих и особенно о домашних не печется, тот отрекся от веры и хуже неверного,– говорит Апостол (1 Тим. 5, 8).
  


   Отношение к святыне



  
    В воспитании очень большое значение имеет ежедневное соприкосновение со святыней. Нательный крестик, иконы, святая вода, просфора, домашнее Евангелие – все это оказывает заметное влияние на любого человека, а тем более на детей.
  


  
    Младенец, даже самый маленький, ни на минуту не может оставаться без крестика. Врачебный осмотр, купание, детский сад, урок физкультуры – не причина для того, чтобы снять с ребенка крест. В житии святых благоверных князей Петра и Февронии Муромских рассказывается о таком случае. Невестка князя Петра, жена его брата, расчесывала волосы и нательный крестик запутался в них. Она сняла его и тут же попала под власть беса. Бес долго мучил ее, пока деверь с помощью Божией не освободил несчастную женщину.
  


  
    В местности, где я служу, помнят и почитают матушку Ефросинью из Песьян. Похоронена монахиня Ефросинья на нашем церковном кладбище, рядом с папертью. Знают и помнят ее очень многие наши прихожане, приезжают помолиться к ней на могилку и издалека.
  


  
    Несколько лет назад начали мы собирать и записывать воспоминания о матушке Ефросинье, таких историй собралось у нас на целую книгу, ведь когда-то за помощью и за советом в Песьяны ездили со всего Подмосковья.
  


  
    Вспоминает Таисия Федоровна Я.
  


  
    «В 1965 году заболела у меня дочка Юлия. Было ей пять лет. Тает и тает на глазах. Возраст самый резвый, самый радостный, а она: “Мама, я полежу. Мама, я лягу”. Ходила я с ней в больницу. Всю ее обследовали, все анализы провели. Не поймут, что с ней. Ни здоровая, ни больная.
  


  
    Посоветовали мне съездить к матушке Ефросинье. Поехала я с дочкой в Песьяны. Зашли мы к матушке в дом, а она глянула на меня, на дочку и говорит, резко так говорит: “Сняли кресты-то!” Мы ведь тогда опасались с крестами ходить. А девочка у меня к тому же в садик ходила. И я боялась, что крест на ней кто-нибудь увидит. Матушка нам и говорит: “Наденьте кресты. Закажи в церкви молебен. Никакая она у тебя не больная. Поправится”.
  


  
    Я крест на себя и на дочку надела. Молебен в церкви отслужили, и пошла моя девочка на поправку».
  


  
    В доме у православного человека обязательно находятся святые иконы. В церковной семье даже младенцы чувствуют, что икона – это не просто картинка или деталь обстановки, как часы или ваза на серванте. Благоговейное отношение родителей к святому образу передается и ребенку. Входя в разум, дитя уже «понимает» икону. Она соединяет для него два мира: он смотрит на Боженьку, и Боженька смотрит на него, он видит Николая Угодника, и Святитель Николай видит малютку. Да и все святые и Богородица видят его из иконы. Всё видят. И хорошее, и плохое. И поэтому стыдно и страшно делать плохое. Особенно рядом с иконой.
  


  
    Ребенку нужно обязательно рассказывать, кто изображен на иконе, что там нарисовано, что происходит. Рассказывать о жизни святых. Пусть дитя видит, как папа и мама молятся, «разговаривают» со святыми угодниками, пусть учится обращаться к святым со своими просьбами.
  


  
    Помню, как маленькую Настю попросили помолиться святым врачам бессребреникам Косьме и Дамиану о здоровье знакомой девочки. С того дня стоило ей услышать о том, что кто-то заболел, как она тут же просила знакомых угодников Божиих помочь больному. На следующий день Настя обязательно интересовалась: не поправился ли больной, и если улучшения не наступало, то продолжала просить святых Косьму и Дамиана о помощи.
  


  
    В храмах в то время можно было купить иконы Спасителя, Божией Матери, святителя Николая, может быть, еще Преподобного Сергия Радонежского и великомученика Пантелеимона. И, пожалуй, все. Но Насте повезло. Ей передали подарок из православного монастыря близ Иерусалима, и это была иконка святых Косьмы и Дамиана. Мы устроили эту икону на стене пониже других икон, чтобы Насте были видны любимые ею угодники и чтобы она могла приложиться к образу сама в любое время.
  


  
    Однажды во время ужина позвонил мне кум и сказал, что Данилка, мой крестник, заболел. Эту печальную новость я сообщил жене. Настя, не мешкая, соскользнула со стула и бросилась к двери. «Косьма и Демьян! Косьма и Демьян! Помогите Данилке!» – кричала она на бегу, словно хотела, чтобы ее было слышно в комнате, где находилась икона. Она добежала до места, встала перед образом и перевела дух. «Святые Косьма и Демьян, помогите Данилке от температуры», – произнесла она тихо, почти шепотом. Здесь, она знала, святые слышат ее.
  


  
    Особенное отношение воспитывается у ребенка к святому Евангелию, к книгам о Спасителе, о Его Пречистой Матери, о святых угодниках и прочим духовным книгам. Семейное Евангелие должно иметь в доме свое особенное место. Духовной литературе определяется своя полка или шкаф. Детские книги религиозного содержания тоже не могут стоять вперемежку со сказками и стишками.
  


  
    После утренних молитв мы достаем заранее разрезанную просфору и все домашние съедают по частичке, запивая ее крещенской водой. Не забывайте дать ложечку святой воды и крошку просфорки и вашему младенцу. С какого возраста? Для воды вообще не существует возраста, ее можно пить сразу же после Крещения, а с размоченной крошкой просфоры младенец справится даже в два месяца.
  


  
    Просфору и святую воду мы потребляем натощак, но для младенчика это правило соблюдается не так строго. Хотя лучше давать просфору и воду до кормления.
  


  
    Святая просфора и крещенская вода – наше ежедневное малое причастие. Эта святыня укрепляет наши телесные силы, просветляет разум, укрепляет волю к добрым делам, защищает от дурных помыслов. Как отец, могу заметить, что для детей святая вода и просфора необходимы. Если родители, а это забота скорее матери, приучат своих деток после утренней молитвы непременно съедать частичку святого хлеба и запивать ее крещенской водой, то детки станут расти более крепкими, умными, послушными. В них будет меньше капризов и недовольства.
  


  
    Перед соприкосновением со святыней мы совершаем крестное знамение. В просфоре и святой воде перед нами Сам Господь. Не забудьте напомнить это своим детям. Просфору не съедают между прочим, как и крещенскую воду не пьют на ходу, словно чашку чая, торопясь в школу. Святыню должно принимать достойно. Благоговейно.
  


  
    Вот, кажется, простая привычная вещь – просфорка после молитвы. Однако она многое, многое может сделать для нас, и даже незаметно изменить нашу жизнь. Вспоминается мне одна беседа.
  


  
    Было это давно. Случилось мне провести несколько летних дней в подмосковной деревне у своей бабушки. На один из них пришелся церковный праздник, сейчас уже и не вспомню, какой именно. Приходской наш храм находится в нескольких километрах от деревни, в селе Лузгарино. Туда мы и поспешили на службу летним утром.
  


  
    В то время жил там на покое замечательный старец – игумен Серафим. Позже, в схиме он получил имя Симеон. Схиигумена Симеона знали и почитали не только в окрестностях села, приезжал к нему православный люд отовсюду. Из Москвы, Санкт-Петербурга, из других городов ехали за советом, для умной беседы.
  


  
    После Литургии мне посчастливилось недолго поговорить с отцом Серафимом. Кто когда-либо встречался с этим незаурядным человеком, навсегда запомнил, как располагала, влекла к себе его светлая личность. На церковном дворе к отцу Серафиму беспрерывно подходили за благословением, с вопросами. Разговор наш ежеминутно прерывался, к тому же было заметно, что батюшка куда-то торопится, и я напросился к нему в гости на вечер.
  


  
    Наша вечерняя беседа длилась долго. Игумен Серафим рассказывал случаи из своей жизни, и, удивительно, в его рассказах я услышал немало ответов на свои невысказанные вопросы. Батюшка словно знал, «видел» меня, понимал все мои сомнения.
  


  
    Чудесный это был вечер. Хозяин вышел проводить меня до калитки. На зеленом лужке перед палисадником ожидали моего возвращения жена с ребятишками и двоюродная сестра. Я подозвал их, чтобы и они могли получить благословение и напутствие старца. Прощаясь, я спросил у отца Серафима совета: на что, по его мнению, нам следует обратить внимание, что наиболее важно в нашей духовной жизни. Батюшка уже устал, выглядел утомленным, но тут он оживился. «Когда вы в воскресенье будете приходить из храма, – начал он свое поучение, – то воскресную просфору разрежьте на малые кусочки и положите в какое-либо место. Каждое утро после молитвы берите все по частице просфоры и съедайте ее, запивая крещенской водой». Старец посмотрел на малыша, сидевшего у матери на руках и добавил: «Можно частичку опустить в святую воду и размочить ее, чтобы не было жестко. Так нужно делать каждый день, во всю жизнь не оставлять этого правила. Нам обязательно надлежит бывать в храме, молиться, исповедоваться и причащаться. Но про водичку крещенскую и просфорку тоже никогда не забывайте. Это великая святыня. От нее вы будете потихоньку, незаметно для себя изменяться, и все у вас будет правильно, все хорошо». Отец Серафим говорил горячо, даже дал рекомендации, как именно хранить разрезанную просфору, чтобы она не заплесневела.
  


  
    Тогда я внутренне несколько растерялся, услышав такой «простой», обыкновенный совет. Видимо, ждал от старца более «духовного» напутствия. Мне показалось странным, что, узнав меня за вечер достаточно хорошо, игумен посоветовал мне то, что я очень хорошо и давно знаю и выполняю. «Наверное, я так утомил отца Серафима, что он сказал мне первое, что пришло ему в голову», – подумал я. Удивляло только то, с каким чувством он говорил, как искренне заботился объяснить нам значение этого ежедневного привычного действия.
  


  
    Прошли годы. И случилось однажды, что там, где я жил, не было в доме просфоры и святой воды. Период этот длился недолго, может 10 или 12 дней. Жаль было, конечно, что так вышло, но делать было нечего, дня через два я уже особенно и не вспоминал об этом. И, только вернувшись в привычную обстановку и в первое же утро потребив после молитвенного правила частицу просфоры и крещенскую воду, я понял, как трудно, как серо, как пусто нам без этой святыни. Понял и вспомнил старца Серафима.
  


  
    Не только на себе, но теперь уже и на детях могу я видеть благотворное воздействие святыни. Случается, что по недосмотру матери или из торопливости кто-то из детишек позабудет на какое-то время о просфоре и святой воде, и начинают происходить с ним какие-то странности. То отметку плохую получит, то на сестру или брата накричит, проявится в нем какое-то тупое упрямство. Но стоит вернуться к благодетельной привычке – и все налаживается, утихают капризы, переламывается болезнь, появляется усидчивость.
  


  
    Наверное, большинство наших грехов происходит от безволия. Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю (Рим. 7, 19), – говорит о себе апостол Павел. Надо заметить, что безволие – характер нашего времени. Особенно оно привычно для современного подростка. Причин тому много и не все их мы в силах устранить. И потому, дорогие родители, если вы хотите укрепить волю ваших деток, чтобы они могли противостоять внешнему злу, не поддаваться греховным соблазнам, победить свои внутренние нравственные недуги (а они есть у всех), то не забывайте, никогда не забывайте о ежедневной частице просфоры и крещенской воде. И этой частичкой святого хлеба и глотком воды Господь также просветит и укрепит ваших детей. Аминь.
  


   Любящее сердце



  
    Наверное, нет среди русских людей ни одного читателя, который не знал бы замечательной сказки С.Т. Аксакова «Аленький цветочек». Удивительно легко вошла она в русскую литературу и в народную память. Аленький цветочек… Символ любящего жертвенного сердца, он прижился в нашем сознании, словно был там всегда, от рождения.
  


  
    Родительская любовь всегда жертвенна. Должна быть такой. Это любовь, о которой Спаситель сказал: Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих (Ин. 15, 13). Но родительская любовь не должна быть любовью без памяти. Без памяти о Боге. Здоровье, образование, нравственное воспитание, достаток – все это добрые спутники на жизненном пути, и родители не зря отдают так много сил и средств для того, чтобы дитя имело их. Но здоровье может утратится от случайности или недуга; образование – остаться невостребованным для жизни; да и нравственность часто претерпевает изменения в нашем обществе с условной моралью. О имуществе, что и говорить, дело известное – сегодня есть, а завтра нет.
  


  
    Потери и страдания ждут на жизненном пути каждого человека. Но живущий в Боге не страдает бесплодно, его страдания не бессмысленны. Он знает, что от скорби происходит терпение, от терпения опытность, от опытности надежда, а надежда не постыжает (Рим. 5, 3–5), не обманывает. Верующий человек может сказать про себя словами апостола Павла: Я благодушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в притеснениях за Христа… (2 Кор. 12, 10). Верующий в Бога действительно не боится жизни, он всегда благодушествует. Теряя, он не впадает в уныние, приобретая – не привязывается сердцем. Ибо жизнь человека не зависит от изобилия его имения (Лк. 12, 15). Православного человека отличает удивительная внутренняя свобода, позволяющая ему жить полной жизнью, а не выживать. Господь каждому человеку вложил в душу дар любви, веры, милосердия, стремления к познанию, сострадания, благодарности… Верующий в Бога не прячет свои таланты, боясь оскудения, но напротив, он ищет, как развить и приумножить их. Апостол говорит: Они среди великого испытания скорбями преизобилуют радостью (2 Кор. 8, 2). Церковная жизнь, жизнь с Богом для нас – постоянный источник радости.
  


  
    Воспитать ребенка в православной вере и трудно, и очень просто. Как истинное сокровище – вера бесценна, но это не сокровище внешнего мира, которое можно добыть, купить, заработать, надеть на себя или положить на полку. Царство Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21), – сказал Спаситель. И если есть это сокровище веры и любви к Богу в родительском сердце, то дитя непременно увидит и пожелает его. А если нет…
  


  
    Для того чтобы воцерковить ребенка, подарить ему счастье жизни в Церкви, родителям нужно самим жить жизнью Церкви, самим знать и исполнять то, к чему призывают своих детей. Невозможно научить ребенка любить Бога, если сам не любишь Его всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всем разумением твоим (Мф. 22, 37). Не научишь сына молиться, если сам молишься с ленью, бесчувственно. Не полюбит дитя Божественную литургию, если ты стоишь на службе с холодным сердцем. Не поверит наше чадо Евангелию, если мы не исполняем заповедей Господних. Верующий родитель – апостол для ребенка. А Апостолы привлекали людей не доказательствами, а своей искренней верой. Верой, которая живет не страхом или надеждой, но живет любовью.
  


  
    

  


  
    Любовью дух кипит к Тебе,
  


  
    Спаситель мой.
  


  
    Не радостных небес
  


  
    желаньем увлеченный,
  


  
    Не ада мрачного
  


  
    огнями устрашенный
  


  
    И не за бездны благ,
  


  
    мне данные Тобой!
  


  
    И жар таинственный
  


  
    мне в сердце проникает;
  


  
    Без Рая светлого
  


  
    пленил бы Ты меня,
  


  
    Ты б страхом был
  


  
    моим без вечного огня!
  


  
    Подобную любовь 
  


  
    какая цель рождает?
  


  
    Душа в любви к Тебе
  


  
    надежд святых полна;
  


  
    Но так же и без них
  


  
    любила бы она.
  


  
    (И. Козлов)
  


  
    

  


  
    Но бывает, что человек чувствует в себе потребность бывать в храме. Там ведь действительно хорошо, и душа ощущает это. И так проходят годы, и есть уже привычка ходить в церковь, а осознать свое чувство, осмыслить цель человеку лень. Хорошо мне в храме и все! Это не есть духовная жизнь, и она не станет примером веры для ближнего.
  


  
    Священник Александр Ельчанинов писал: «Для воспитания детей – самое важное, чтобы они видели своих родителей, живущими большой внутренней жизнью». Ребенок не обязательно осознает и обдумывает происходящее перед ним. Но он ежедневно назидается, соприкасаясь с искренней верой. Для воцерковления детей нужны не рассуждения и правила, а практика церковной жизни, совершающаяся у них на глазах.
  


  
    И это, пожалуй, самое большее, что могут сделать родители для воспитания православного сознания в своих детях.
  


   Иерей Георгий Романенко

  Тайна сия велика



  


  


  
    Помяни, Господи, тех детишек, которые от рук отца, матери, близких получают не Твою Божественную любовь, а боль и горечь беса злобного. Молитвами Богородицы и любовью всех святых. Аминь.
  


  
    

  


  
    Тем мамам и папам, которые хотят любить своих детей
  


   Особенности детской исповеди



  
    Начну со случая, происшедшего на исповеди с девочкой семи–восьми лет. Она подошла к исповеди и, как многие дети, замолчала. «Какие у тебя, Машенька (имя изменено), грехи?» – спросил я ее. Честно глядя мне в лицо, она без тени сомнения ответила: «А у меня их нет». «Ну, может быть, хоть какие-то, Маруся, найдутся?» – допытывался я. «Нет», – последовал еще более, чем в первый раз, уверенный ответ. «Ну ты хоть, Марусенька, каешься?» – «Нет, не каюсь», – спокойно отвечала мне девочка.
  


  
    Какая радость – слышать, видеть, чувствовать чистую, правдивую от глубины сердца исповедь этого маленького человека. «Почему?» – спросите вы. Да потому, что она сказала самую настоящую правду. Нет у нее грехов ни в правом кармане, ни в левом, ни даже на столе, и в них она не кается, потому что не в чем. И даже не понимает она, что это такое «должна каяться», что такое «грех».
  


  
    «А что это такое?» – спросила она потом о грехе. С разрешения мамы и самой девочки и, памятуя о том, что кого-то может заинтересовать этот случай, я решил написать о нем в этой статье. Правдива душа Машеньки. Маленькая девочка сказала то, что многие-многие взрослые люди (включая и меня, конечно, в первую очередь) не говорят из-за своей псевдостеснительности, забывчивости или даже незнания грехов.
  


  
    Другой пример. К исповеди подходит отрок лет десяти, достает из кармана аккуратно сложенную записочку и начинает читать свои грехи: «Гордыня, тщеславие, нет любви к Богу... не сижу на месте, с утра до ночи смотрю телевизор...» Чувствуете, кто стоит за этой исповедью? Конечно, мама. Это мама написала за сына его грехи. Кстати, если оглянуться, то можно увидеть и саму маму. Она стоит неподалеку, за его спиной и наслаждается тем, как ребенок аккуратно и хорошо вычитывает грехи, ею же написанные. Конечно, почерк-то детский, но написано все с ее слов. После того как ребенок закончил читать, я попросил у него записочку и, разорвав, сказал: «Все это написала твоя мама». – «Да нет, батюшка, я сам написал», – возразил мне ребенок. – «Написал ты, конечно, сам, но диктовала тебе мама». – «Да, это правда», – ответил он. «А теперь скажи мне, Саша (имя изменено), были ли у тебя какие-то плохие дела? (Значение слова «плохо» он понимает.) Что тебе подсказывает твое маленькое сердце? Скажи то, что можешь сказать, а если стесняешься, так и скажи: “Стесняюсь сказать словами, но сожалею о сделанном”». И мальчик стал перечислять совсем простые грехи: уронил, разбил. Куда-то подевались сразу и гордыня, и тщеславие, и отсутствие любви к Богу. Мальчик каялся в том, что не помогал маме, огрызался... Вот почему я хотел бы обратиться с просьбой к родителям маленьких детей: «Дорогие папочки и мамочки, когда вы пытаетесь помочь ребенку подготовиться к исповеди, не забывайте, что он просто в силу возраста многого не понимает».
  


  
    А после прочтения над ребенком разрешительной молитвы подошла ко мне его мама и стала жаловаться на сына: «Вы знаете, батюшка, он у меня исповедуется каждый месяц и все равно продолжает грешить. Вот какой у меня сын-то нехороший. Не может отказаться и от одного, и от другого... И причащается он, и исповедуется, и все равно продолжает грешить. Сколько раз я ему говорила, чтобы он исправился, а он – никак». Еще сказала мне, что сын ее исповедуется неискренне. Как будто есть у нее прибор для измерения искренности исповеди.
  


  
    Но особенность детской исповеди (если исповедь действительно детская, а не материнская) как раз в том и состоит, что она непосредственна, искренна и правдива, и если мы будем это поддерживать, то ребенок, исповедуясь, будет меняться. Если правда и непосредственность, с которой говорят дети, останутся в их душах, то и они исправятся, ну а если будут, как попугаи, повторять, что им сказали другие, исправление затянется.
  


  
    Дети часто молчат на исповеди. Священник спрашивает: «Ну ты хоть каешься?» – «Я не знаю», – отвечает ребенок. Но, я думаю, даже на молчаливого ребенка можно наложить епитрахиль и простить ему грехи. И молчание их считается покаянием.
  


  
    Очень важно дать ребенку ощущение свободы. Ты – свободен и поэтому вправе сам выбирать – зло творить или добро, и ты вправе исповедоваться так, как ты считаешь нужным. Если чувство свободы подавить в детстве, внушая ребенку, что и как он должен говорить на исповеди, то он станет не лучше, а хитрее. Это само по себе насилие над духом человека. Когда мама или священник из-за псевдолюбви заставляют детей на исповеди говорить «как надо», не учитывая их возрастные психологические и психиатрические особенности, то первое время ребенок поступает так, как от него требуют, но потом, как правило, отходит от храма, потому что это – не его волеизъявление.
  


  
    В моей практике было очень много примеров тому, как, взрослея, ребенок отходил от Церкви, а мама удивлялась: «Мы с самого раннего детства ездили по монастырям, источникам, молились, а сейчас ребенок даже слышать не хочет о храме». А почему? Потому, что не внесена была радость в церковную жизнь через маму. Не внесено было чувство свободы, особенно необходимое для мальчика. Были нарушены главные каноны Православной Церкви – любви и свободы. Я бы даже поставил сегодня свободу на первое место. Потому ребенок и отходит от веры, что буквой убивается дух. Потом, может быть, и вернется в Церковь молитвами матери, собственными страданиями, искушениями. Но мы уже сейчас должны трудиться над тем, чтобы детскую душу наполняла радость от посещения храмов, богослужений, формировать в ребенке чувство свободы и любви.
  


  
    А теперь самое главное. Исповедь – это тайна, и тайна, дорогие мои родители, сия велика (Еф. 5, 32). На исповеди присутствуют исповедующийся, священник и Господь. Что именно вкладывает Господь в душу исповедующегося, в сердце священника, неизвестно никому. Только одному Богу. Хорошо или плохо прошла исповедь, правильно или неправильно каялся исповедующийся – судить не имеет права никто, потому что это – Таинство, и как оно свершилось и свершилось ли оно, не знает никто: ни священник, ни тот, кто исповедуется, а только Бог. И если мы подходим к исповеди человека, особенно ребенка, памятуя о том, что это – тайна, то знаем и то, что к Таинству нельзя подходить с человеческими мерками.
  


  
    Мы можем подготовить ребенка к исповеди, рассказать ему, что есть плохо, что есть хорошо, что мучит совесть, что не мучит совесть, за что сердце болит, за что не болит, но поучать ребенка тому, как надо каяться, мы не имеем права. Почему? Да потому, что у нас самих-то исповедь слабая. Если бы у нас была большая вера и сильная исповедь, мы могли бы горы двигать и после покаяния не грешить. Но мы слабы, и говорит с ребеночком о покаянии, скорее, наша немощь, а потому и бываем мы часто похожими на тех, кто, не будучи каменщиком, берется строить дом, не будучи моряком, пытается переплыть бушующий океан.
  


  
    Все начинается с простого и благоговейного отношения к чаду: оно – создание Божие, и подходить к нему для назидания надо с миром. Отвечая ребенку на вопрос: «Для чего мы исповедуемся?» – можно сказать: «Чтобы быть ближе к Богу, чтобы Господь мог нам помочь». Исповедь – это общение с Богом, а о Боге с ребенком надо говорить просто, искренне, с любовью и без чувства превосходства.
  


   Воспитание свободы любовью



  
    Как много ошибок делаем мы, родители, оттого, что считаем ребенка частью себя. «Я его выносила, я его выкормила, я его и сейчас кормлю, пою и одеваю, – думает мать. – Недосыпаю, недоедаю, значит – мое». Нет, мои дорогие родители. Ребенок появляется на свет волею Божией, а потому и кормите, и одеваете, и ухаживаете вы за ним тоже Промыслом Божиим. Напомню, что даже когда ребенок находился в утробе матери, то он уже не принадлежал ей. Мало кто об этом знает. Он только ел то, что ела мама, а на самом деле у ребенка – своя кровь, свое сердце, свой мозг. Плацента – это материнское ложе, но сам плод не связан с плацентой, с ее помощью он только питается. Поэтому все ваши добрые дела по отношению к чаду – уже не ваши дела, а Божии, и хочу напомнить, что это ваша обязанность перед Богом и людьми – кормить, поить, воспитывать, холить и лелеять ребенка – еще и потому, что только тогда, когда вы делаете все это, у вас появляется шанс быть накормленной и обласканной им в старости и дать достойный ответ Богу.
  


  
    Не забывайте о том, что ваш ребенок – уникальная, единственная в прошлом, настоящем и будущем личность. Таких людей не было до него и после него не будет, и мы должны воспитывать его как уникальную личность перед Богом и людьми. Когда мать любит своего ребенка не за то, что она его кормила, поила, растила, а за то, что Господь дал ей возможность иметь чадо, тогда она относится к нему с чувством уважения и духом любит его. Хотя не во всех матерях это чувство есть. Почему? Потому что сами они были воспитаны советским обществом и не имеют в своей душе терпения, смирения, любви, прощения... Если и у вас этого нет, то надо найти в качестве примера для подражания такую женщину, у которой эти качества есть, и у нее учиться общению с детьми. Если в вашем окружении нет таких женщин, то надо просить у Господа покаяния и иметь строгое отношение к себе, чтобы даровал Господь вашей душе чувства, необходимые каждой матери для воспитания детей.
  


  
    Приведу пример из врачебной практики, из которого вы увидите, каким должно быть отношение матери к своему ребенку. Бригада скорой помощи прибыла на вызов к мальчику трех лет. Врачи вошли в квартиру. Ребенок испугался их и разразился громким криком. Ну, еще бы! Двое неизвестных людей зашли в его комнату, раскрыли свой ящик, один из них вставил в уши неизвестные трубки (фонендоскоп) и стал протягивать к мальчику руки (чтобы послушать его). Каковы обычные действия наших мам в подобной ситуации? Надо запретить ребенку плакать и бояться: «Перестань кричать! Не плачь! Замолчи! Врачи будут лечить тебя, они тебе помогут», – говорят они строгим голосом и без того перепугавшимся малышам. Но это была другая мама, единственная из многих и многих знакомых мне мам. Она взяла из рук врача фонендоскоп, показала его ребенку и начала терпеливо объяснять: «Посмотри, это совсем нестрашная зеленая трубочка. Видишь, как она похожа на твою игрушечную змейку». Это была мама, которая снизошла до уровня своего чада. Ведь оно не понимало, что такое «температура», и не знало страшных слов «воспаление легких». Оно просто чувствовало, что ему плохо. А мама чувствовала, что плохо ее ребенку, и старалась успокоить его. Когда он успокоился, перестал бояться и плакать, глазки его заблестели – врач послушал его. Как просто и как сложно. Но в чем заключается эта простота? Простота заключается в отношении к ребенку: не как к вещи – «мое», а как к человеку, уникальной личности пред Богом. А сложность состоит в том, что в нас, современных людях, нет любви к детям.
  


  
    Зачем я все это рассказал? Да затем, чтобы родители знали, что подход к ребенку надо искать через его личность и подходить надо с любовью. Не через наше «хотение», а через его возрастные возможности, учитывая его генетические особенности. А примером любви для вашего чада должны стать вы сами. Сразу хочу спросить у родителей, которые хотят видеть свое чадо верующим и православным: «Сколько времени вы тратите на ежедневные коленопреклоненные молитвы за ваших чад? Час? Десять минут? Сколько вы поститесь за вашего ребенка?» Если это занимает хотя бы полчаса, то слава Богу! Ребенок ваш будет хорошим и послушным, а если нет и минуты, то чего же вы хотите? Если вы не молитесь за вашего ребенка, значит, он вам не нужен. Как же при этом можно чего-то требовать от ребенка?
  


  
    Приведу другой пример о другом мальчике. Его мама, прочитав как-то книгу Бенджамина Спока, которая попала к ней в руки, когда сын уже вырос, сказала ему: «Если бы я прочитала Спока, когда ты был еще маленьким, то я и воспитывала бы тебя по его советам». – «А если бы ты читала не Спока, а Глока или Мока, ты бы тоже воспитывала, как они посоветуют?» – спросил ее в свою очередь сын. Мать его ничего не поняла, только обиделась. А он лишь хотел ей сказать, что воспитывать надо сердцем, а не тем, что вам советуют пусть даже знаменитые ученые. Если бы мама воспитывала сына с любовью, то ребенок и перенес бы это чувство в свою взрослую жизнь. А если нет в нас этого дара любви, то надо просить его у Бога.
  


  
    Что касается маленьких детей, то для того, чтобы они постоянно чувствовали вашу любовь, надо проводить с ними больше времени. Современные родители недопустимо мало времени проводят с детьми. Сядьте как-нибудь вечером и посчитайте, сколько времени вы провели со своим ребенком за минувший день (полчаса, два?..) Только считайте именно то время, в течение которого вы были с ним (просмотр телевизора, уборка, стирка белья – не в счет): общались, играли, разговаривали. А если вы не играли и не разговаривали, то как может ребенок почувствовать, что вы его любите? Общаться со своим ребенком, беседовать с ним – это родительская обязанность. В общении, беседах и играх мы как бы невзначай говорим с детьми о Боге, но только невзначай, потому что, если мы будем говорить с ними о Боге всякий раз как только они попадаются нам на глаза («Миша! Маша! Спасайтесь! Погибнете!»), они послушают нас первый день, второй, а на третий – перестанут слушать.
  


  
    Четко и ясно выражайте свои эмоции, говорите вашему ребенку, что вы его любите и радуетесь ему. От количества ваших молитв, поклонов и постов зависит внутренняя любовь вашего ребенка к вам и ваша к нему. Вот как интересно, внутренняя любовь. Замечено, что если мы за кого-то молимся, сопереживаем кому-то и особенно накладываем на себя подвиг (именно на себя с благословения мужа и духовника), то Господь вкладывает в душу того человека, за которого мы молимся, и нашу душу похожие чувства, мысли и действия. Вот почему от наших молитв, постов и бдений зависит наше отношение к ребенку и его к нам.
  


   Без наказания?



  
    Возвращаясь к повседневным проблемам воспитания, нельзя обойти стороной и тему наказания. Если маленькое чадо не внемлет родительским увещеваниям и продолжает мучить кошку, то как здесь поступить? Кошку лучше отдать в хорошие руки – убрать раздражитель. Если вы не хотите, чтобы ребенок совершал грех, уберите кошку. Если ребенок не слушается постоянно, то надо его наказывать: лишать сладкого или того, что он любит. Если это не помогает, то нужно наказывать ремнем. (Я имею в виду такой возраст, который позволяет наказывать ремнем, не озлобляя ребенка и не вызывая у него ответного чувства агрессии.) Есть святые вещи, есть Закон, и его нарушать нельзя. Нарушение Закона должно вести к наказанию. И ваша обязанность – объяснить ребенку, за что его наказывают, до порки и после нее.
  


  
    Рассказать вам, как, по-моему, правильно пороть детей? Голову ребенка твердо зажимаете в коленях. Кожаным ремнем очень-очень сильно и коротко бьете его со всего размаху по мягкому месту три-четыре раза. Ни в коем случае нельзя наказывать не больно.
  


  
    Игривое «а-та-та» – это не наказание, а издевательство над процессом воспитания. Наказание должно быть строгим и применяться тогда, когда ребенок не понимает слов, не исправляется полностью, и вы уверены, что это наказание положительно повлияет на него. Ребенок обидел маму, плюнул на иконы... Его предупреждают: «Нельзя этого делать. Накажу ремнем». Тогда он плюнул на бабушку. Его снова предупреждают: «Накажу». После неоднократного предупреждения, особенно, если дело касается оскорбления святыни, матери, бабушки, издевательств над животными, надо наказывать телесно. Но есть дети, которые делают что-то специально для того, чтобы их наказали. В таком случае это – работа для врача психиатра. Есть «вычурные» случаи, в которых нельзя разбираться самим. Как психология, так и психиатрия – науки серьезные, и поведение некоторых детей требует вмешательства врача-специалиста, самим можно наломать дров.
  


  
    И еще вот что надо помнить родителям: до 14—15 лет грехов у детей меньше, чем у нас с вами, взрослых. Если их и нас забрать сейчас, то в рай попадут, скорее, они. Но, с другой стороны, правда и то, что дети – не ангелы. Не ангелы потому, что детская душа еще не имеет таких высоких чувств, как, например, глубокое покаяние, сострадание, а все, что у них есть – ласка, нежность, – все это может быть лишь чертой их характера или свойством, которое они переняли от вас или от бабушки. Большинство детей, сколь бы удивительным вам это ни показалось, не понимает заповеди Христовой: Блаженны нищие духом (Мф. 5, 3), а мы от них этого понимания требуем. И когда они совершают дурной поступок, то по своей незрелости не осознают его как грех.
  


  
    Что мы посоветовали бы родителям, которые хотят воспитать своих детей в духе любви и свободы? Первое. Всегда подчеркивайте свободу выбора в вопросе принятия решения: что хочет исповедовать ваше чадо от юности и до гроба. Второе. Помните, что высшие эмпирические качества души созревают в человеке примерно к двадцати одному году. До этого возраста он многого не понимает в полном объеме. Например того, что такое ответственность. А если учесть, что наши дети появляются на свет зачастую с родовыми травмами, в плохих условиях, в плохом окружении, где родители сами по себе не очень-то хороши, то, дай Бог, чтобы человек вообще когда-либо осознал в полной мере, что такое совесть, что такое жертвенная любовь, что такое свобода. А отсюда, дорогие мои, вытекает, что требовать от ребенка то, чего он пока не понимает и не осознает, нельзя. Если он понимает, что нельзя убивать букашку, то именно этого от него и требуйте: «Не надо букашку убивать». А если он не знает, что такое тщеславие, зачем же требовать от него, чтобы каялся в тщеславии. «Ты – тщеславный», – говорите вы ему. «Да, я тщеславный», – соглашается он с вами и не понимает при этом, что это такое. Во всех воспитательных моментах у вас должна присутствовать память о том, что вы его любите, и если вы его наказываете, то делаете это только из любви к нему.
  


   Этот страшный

  подростковый возраст



  
    Что касается подросткового возраста, то святитель Иоанн Златоуст сказал об этом периоде, что, какими станут дети после подросткового возраста – хорошими или плохими, не знает никто из людей, только Бог. Это самый тяжелый возраст для человека.
  


  
    Как нужно родителям относиться к детям, находящимся в подростковом возрасте? Не раздражайте детей ваших (Еф. 6, 4) и любите их. Почти все хорошие и плохие качества закладываются в души детей поведением родителей. Если будем сами заниматься зарядкой по утрам, то и ребенок будет ею заниматься, будем интересоваться математикой, и ребенок будет интересоваться математикой. Каков поп, таков и приход. А если вам очень хочется помочь вашему чаду научиться чему-то хорошему, то закроются ваши глаза и уши и останется только одна любовь к этому человеку, а если в вас есть любовь, то вы уже можете что-нибудь ему посоветовать. Почувствуйте, что в вас уже нет раздражительности, агрессии, всезнайства, и только тогда вы можете что-то ему сказать коротко и ясно, а остальное, мои дорогие, доверьте Богу. Он и Его Пречистая Матерь так любят детей, что все управят!
  


  
    Что происходит с нашим чадом в подростковом возрасте? Ребенок входит в стадию пубертата, и начинается самоутверждение. Самоутверждение на ком? Чаще всего на близких – на матери и отце. Родители говорят одно, а он делает другое. Отец с матерью хотят что-то услышать, он не говорит. Они пытаются заставить его сделать что-то полезное, а он не делает. Не молится, не постится, не ходит в храм... Как нам реагировать на его поведение? Не раздражаться, многотерпеливостью и любовью покрывать его грехи, на крик и грубость отвечать лаской и нежностью. Если он поздно возвращается, выходить на улицу искать его, помахивая прутиком и приговаривая: «Вот сейчас я тебя прутиком приласкаю...» И так постоянно с любовью обуздывать эту лошадку.
  


  
    А тут еще ко всем прочим трудностям появляются подружки, друзья. Но здесь уже вы должны стараться контролировать его жизнь. Убеждать, а где-то даже и запрещать ненужные связи. Недавно у одних моих знакомых произошел такой случай. Девушка двадцати двух лет пришла домой и сказала, что хочет вступить в «пробный» брак, то есть привести к себе молодого человека и жить с ним, не расписываясь. Отец сперва пытался вразумить ее, но, не достигнув желаемого результата, сказал: «Дорогая моя, собирай вещи и иди к нему с содержанием. Живи, сколько хочешь, и пробуй. Уходи из дома – поживешь у этого парня, потом еще у какого-нибудь, ко мне больше не приходи...» И девица, испугавшись лишиться отца, послушалась его. Так и мы должны поступать. Надо сказать ребенку: «Если женишься, приводи жену, а если нет, я не имею права предоставить тебе дом для греха». А если вы оказались поставленными перед уже случившимся фактом, да умудрит вас Господь.
  


  
    Дети могут все сделать и без нашего благословения, поэтому мы должны постоянно рассказывать им вещи, оберегающие их жизнь. Только делать это надо мудро. Вместо того чтобы запрещать смотреть телевизор и читать вредные журналы, лучше отключить антенну и не держать дома литературу, которую неполезно читать ребенку. Но свободу необходимо предоставлять даже подростку. Нельзя проверять его стол, постель, карманы. Мы не должны своими действиями ущемлять его божественное и человеческое достоинство. Несмотря на все возрастные трудности, мы должны продолжать любить свое чадо и любить, может быть, даже больше, чем любили его маленьким и послушным, потому что любить хорошего может каждый, а любить плохого тяжело. Да, действительно, это очень ответственный момент – плохого любить трудно, и в то же время ребенок должен чувствовать, что вся твердость, которая есть у отца и матери, проистекает только из любви к нему. Потому вы и тверды, что любите.
  


  
    Еще одна болезнь роста современных детей – музыка. Однако если любовь к плохой музыке не превращается во всепоглощающую (майки, символы), которая требует помощи психолога, то ее не надо бояться. Все это пройдет. Они попробуют и не захотят больше, потому что хорошее всегда победит. Если этого пока не произошло, то здесь сильна только ваша тайная молитва и терпение. В утешение родителям могу привести пословицу: «Тот, кто в детстве не перебесился, в старости с ума сойдет». Еще раз напомню, что в терпении вашем всё. Не нравится вам, что дочь накрасилась, напудрилась, но ведь отнимать у нее пудру, умывать ее насильно – плохо. Лучше встаньте на колени, плачьте и молитесь о ее вразумлении, причем так, чтобы она вас не видела. Хотя я считаю, косметика – это не самое страшное. Если бы ваша дочь с самого рождения никогда не видела, как мать пользуется косметикой, то, наверное, и у нее не возникло бы желания краситься. А то получается, что наши требования к детям и наши требования к себе слишком отличаются друг от друга, а начинать часто надо с себя.
  


  
    Еще один камень преткновения в отношениях отцов и детей – компьютерные клубы. Детям нравится ходить в компьютерные клубы. Плохо это или хорошо? Компьютеры – не грех. Грех, когда ребенок играет в плохие игры. Есть игры сатанинские, и, если ребенок играет в такие игры, его надо предупредить: «Или ты перестаешь в них играть, или я запрещаю тебе пользоваться компьютером». Думаю, что ни один ребенок не сделает выбор в пользу сатанинских игр.
  


  
    Что такое клуб? Общение, несколько человек принимают участие в игре, дешевое вечернее и ночное время – это хорошо. Но только отцу нужно туда идти вместе с ребенком. Взрослые часто говорят: «Времени нет». Но ведь ночью у всех есть время. Спать хочется? Но ведь вы родили ребенка, воспитываете его, значит, постарайтесь быть с ним везде. Попробуйте войти в его мир, посмотрите, как он реагирует... Это интересно. И ребенок будет чувствовать, что вы любите его и ради этой любви пошли вместе. Разве это плохо? По-моему, это святая обязанность каждого отца. Если вы не считаете ребенка самостоятельным, вы обязаны быть вместе с ним в позднее время, обязаны жить теми интересами, которыми он живет. Страшны не клубы, а наше безразличие к детям. Хорошо, если вы – с ними, и плохо, если они – без вас. Будьте с ними «в аду» и «в раю». Девяносто процентов подростков жалуются на одну простую вещь: «Родители нас не понимают».
  


  
    Мамы и папы, будьте рядом со своими детьми, участвуйте в их проблемах, чтобы они видели вашу заботу и ваше внимание. А насмешливым сверстникам ребенок может сказать: «Я папу своего люблю, и поэтому он – со мной». Ему не будет трудно это сделать, потому что почти все дети любят своих родителей. Когда я работал в детском доме для детей с глубокой умственной отсталостью, родители которых в большинстве своем были опустившимися людьми, которые отбирали у детей деньги, били их, – то увидел, что дети любят даже таких родителей. И нас с вами тоже любят. Только надо создавать мир в семье, чаще выслушивать своих детей, строить взаимоотношения, пронизанные любовью. Не дети должны строить такие отношения, а мы.
  


  
    Святые отцы говорили, что дар свободы даже важнее дара любви. Поэтому, если в наших отношениях с детьми нет свободы, все остальное меркнет. Свобода – это высший дар. Если ребенок вас о чем-то просит, надо вникнуть в его проблему, выяснить, что в ней хорошего и что плохого, вместе все обсудить. Христианский дух, который мы в себе воспитаем с помощью молитвы и духовника, подскажет правильное решение в сложной ситуации. Недостаточно выучить теорию педагогики и начать применять к собственному ребенку. Каким бы плохим и злым ни был ваш ребенок, вы обязаны его любить, доверять ему и воспитывать в нем чувство свободы. Наши дети должны вырасти не столько «правильными», сколько духовными.
  


   Грехи, о которых

  стыдно говорить



  
    Дети, особенно более старшего возраста, стесняются говорить о своих грехах, касающихся взаимоотношений с противоположным полом. Некоторые батюшки, видя такую стеснительность, начинают детей «раскручивать» (есть такое нехорошее слово): «Делал ты это или не делал?» Я не сторонник такого подхода. Почему? Во-первых, потому что грехи, совершенные против седьмой заповеди, детьми не полностью осознаются, во-вторых, потому, что родители, в силу разных причин, не приучили детей в них каяться, в-третьих, потому что воспитание у этого ребенка не особенно православное и, наконец, в-четвертых, – психология человека так устроена, что многие стесняются и не могут этого высказать. Любому ребенку можно нанести психическую травму, если без его желания начать «выводить его на чистую воду» в таком деликатном вопросе. Если он не рассказывает подробностей своих согрешений против седьмой заповеди, то вытягивать из него их нельзя.
  


  
    Родителям надо учиться деликатно воспитывать в ребенке стыдливость как иммунитет против этого греха.
  


  
    Как это сделать? Не скрывать своего отношения к греху. Увидев на улице непристойный плакат, как бы невзначай сказать своему ребенку, что вам самому стыдно смотреть на такое, а значит, и детям не надо на это смотреть. Бог не любит этого, но попускает для нашего смирения. Говорите с ребенком просто, спокойно и без смущения. Он должен ясно себе представлять наше отношение ко греху. От того, каким мы сформируем его отношение ко греху, зависит его будущее.
  


   Детский пост



  
    Для чего вообще нужен пост? Для того, чтобы смирять свои страсти. Детский пост должен быть по силам маленькому человеку. Отсюда следует то, что ребенок должен ограничивать свою плоть в пределах тех возможностей, которые ему доступны. Если ребенок не может обойтись без шоколадки, пусть он лучше ее съест, чем начнет воровать или обманывать родителей. Пост должен начинаться через собственное желание и молитву духовника, но духовник – не гуру, не начальник. Если ваше мнение идет вразрез с мнением духовника, то ребенок должен слушаться родителей, потому что главный ответ перед Богом за свое чадо дадут родители, и в большей степени отец как глава семьи.
  


  
    Самое главное в посте – не количество мяса, от которого мы отказываемся, а приобретенная духовная польза. До семи лет ребенку надо расти, поэтому не надо мучить его постом. Пост для ребенка – не смотреть телевизор, не обижаться, не ссориться с мамой, слушаться родителей, убирать квартиру. Ведь не в еде же главное, а в духе. В духе и в тех вещах, от которых ребенку по силам отказаться. А если он не может отказаться от скоромного, то пусть лучше он поест, чем будет ходить голодным и раздражаться на родителей и Бога за Его пост.
  


  
    Но как объяснить ребенку, почему нельзя есть шоколад или играть в компьютерные игры во время поста? Ведь он пока еще плохо понимает, что такое пост. Хорошо он понимает только то, что нельзя есть и играть. Поэтому старайтесь объяснять образно и коротко: «Нельзя есть, потому что Бог не разрешил, а раз ты съел – ты покайся в этом...» – без лишних назиданий и влезаний в ум, который еще не созрел, и в душу, которая еще не окрепла. Короткие и образные рассказы оказываются в этом возрасте более действенными, чем многочасовые занудные проповеди.
  


   Опыт, полезный всем



  
    Дорогие батюшки, не судите строго детишек, они не ведают, что творят, потому что не осознали пока еще всю полноту ответственности за грехи, которые совершают. Подход к детям должен быть у нас более любвеобильный, чем бумажный и буквенный. Более духовный должен быть подход к детям. И еще раз скажу, что Таинство Исповеди никто оценить не может. Никто: ни психолог, ни психиатр, ни сверхумный протоиерей, ни старец. Исповедь совершилась – всё. Как она совершилась, хорошо или плохо, мы не имеем права судить. Как только мы начинаем обсуждать, у кого хорошо, а у кого плохо произошла Исповедь, мы тем самым делаем укор Богу в том, что священник разрешил причащаться тому, кто не исправляется. Исповедь – это Таинство и поэтому обсуждению не подлежит.
  


  
    Дети, особенно маленькие, очень хорошо понимают, когда с ними обращаются с чувством превосходства и всезнайства. Слушая старших, они, конечно, могут открыть широко глаза, рот, но если священник обращается с ними свысока, то в дальнейшем душа ребенка не открывается такому священнику. Порой ребенок не может рассказать и объяснить все сразу, а батюшка думает: «Ну, что там, это же ребенок, сейчас научу его, как жить, как дышать, и все будет нормально». Нет, не будет. Даже многие взрослые люди ведут себя осторожно на исповеди и не открывают сразу сугубо интимные вещи незнакомому священнику.
  


  
    Но тогда как надлежит относиться к маленькому чаду? Относиться к кающемуся грешнику, произносим мы эти слова или нет, надо с уважением. И лучше сразу настроиться на то, что объяснять простые вещи ребенку придется не один раз. Даже самое, казалось бы, для него важное он не может понять сразу, поэтому нужно коротко, без раздражения и лени рассказывать об одном и том же с нескольких точек зрения. Если вместо объяснений мы будем отмахиваться от ребенка, как от назойливой мухи, и на его вопросы отвечать: «Я тебе все уже рассказал, я тебе уже все сто раз объяснил», то он закроет от нас свою душу и свои мысли, и тогда нам будет трудно помочь человеку, который нас боится и не любит.
  


  
    Прежде всего для священника необходимо, как Господь откроет, вычленить на исповеди тот грех, который больше всего мучает чадо и с которым надо начинать бороться в первую очередь. Подсказывает больше сердце самого человека по молитвам духовника. Священнику надлежит хорошо взвесить силу воли этого ребенка, молитвенно попросив у Господа, чтобы подсказал, насколько можно ребенку помочь. И потихонечку исповедь, покаяние ребенка, ваши молитвы и любовь Господа будут менять его состояние, а более всего изменяет душевное состояние ребенка Литургия. Молитва на Литургии способна совершенно изменить человека. Но не надо просить: «Помоги, Господи, моему дураку и идиоту», – надо молиться с любовью.
  


  
    Еще, я думаю, духовник может отказаться от ребенка. Это возможно, если священник не находит контакта с чадом. Ребенок не слушает батюшку, не понимает его. Это не значит, что ребенок – плохой. Это значит, что священнику надо разобраться в себе. И такой священник должен себе признаться, что он не может вести этого ребенка. А родителям надо поискать другого батюшку – более опытного. Священнику же надо, наступив на свою гордыню, признаться, что он не может этому чаду помочь.
  


  
    Дорогие родители За ваше чадо ни духовник, ни даже сам Патриарх не несут такой ответственности, какую несете за него вы. И, если он находится в том возрасте, в котором дети еще слушают своих родителей, вы обязаны сами решать, помогает духовник вашему чаду или нет. Если вы видите, что духовник не помогает ребенку, вы должны сделать так, чтобы ребенок к нему не ходил... Родители, особенно отец, несут всю полноту ответственности за духовную жизнь детей.
  


  
    Очень хорошо, когда между духовником и родителями ребенка есть взаимопонимание и любовь, но священник должен знать, что он не хозяин в семье и поэтому не может заставить семью исполнять свою волю. Священник может только посоветовать, но принимает решение отец. Мать должна всей своей жизнью и своим поведением показывать ребенку, что она находится в послушании у мужа. Если в семье жена не показывает послушания мужу, то и ребенок вырастает непослушным. У каждого из нас среди знакомых есть так называемые «православные матушки», которые не слушаются мужей, учат жить всех подряд, а потом удивляются: «Почему же у нас дети такие непослушные?» Да потому, что не исполнена главная заповедь, которую дал жене Господь и которая превыше поста и молитвы, – быть в послушании у мужа. От нашего смирения и послушания зависит будущее наших детей. Даже если мужа раздражают иконы, надо их убрать и молиться незаметно, а не воевать с ним. Прав он или не прав, пусть судит Господь, а не жена. Святитель Иоанн Златоуст говорил, что, если у нас плохая жена или плохой муж, это не что иное как наказание за грехи нашей юности (по этой же причине не стоит при посторонних осуждать своих мужей и жен). Личным примером покажите ребенку, что такое послушание. Современное общество не знает, что это такое. Только опытно узнав, что есть иерархия семейных отношений, ребенок сможет понять, что такое гармония, и научится жить в семье.
  


  
    Аминь.
  


   Николай Пестов

  Путь к совершенной

  радости[27]



   Наказание и награды



  
    Детям, как и Божьим цветам, нужны любовь, нежность, ласка родителей, но, вместе с тем наставления и вразумления, а подчас и наказание. Наказание детей есть не только право родителей – это их обязанность по отношению к провинившимся детям. Для любящего сердца приятнее и легче баловать детей. Тяжело и трудно их наказывать. Поэтому наложение наказаний есть признак глубокой, деятельной любви. Любви, жертвующей своим душевным миром ради очищения запятнанной грехом духовной одежды ребенка.
  


  
    Каково основное назначение увещеваний и наказаний? То же, что очищение от плевел. По словам Самого Господа, сатана постоянно засевает страсти, злые наклонности и пожелания в наши души и души наших детей с самого раннего возраста (см.: Мф. 13, 25). Родители и воспитатели призваны вырывать злые ростки от этого посева внушениями и наказаниями. Вырывать их тем легче, чем ранее злой росток замечен, чем менее укоренился. При этом, если душа ребенка и воспитателя соединены любовью и ребенок осознает вину и от сердца раскаивается, то злой росток вырван с корнем. Но если в ребенке, отроке или юноше уже господствуют в той или иной мере сомнение и самоуправство (порождение гордости) и он не сознает в полной мере своей вины, оправдывается или смягчает ее в своих глазах, то злой росток не будет вырван взысканием, а только примят и заглушен, лишь страх нового наказания может приостановить в этом случае рост плевела – злой наклонности. В этом случае наказание должно быть серьезным, чтобы надолго запомниться. Как рано надо начинать наказывать детей и как это делать? Послушаем об этом Соломона, которому премудрость была дарована в полной мере, как особый Божий дар. Соломон пишет: Наказывай сына своего, доколе есть надежда, и не возмущайся криком его. И далее: Кто жалеет розги своей, тот ненавидит сына, а кто любит, тот с детства наказывает его (Притч. 19, 18 и 13, 25). О том же говорит и народная мудрость: «Наказывай дитя, пока оно лежит поперек лавки, поздно будет, когда оно ляжет вдоль лавки». Воспитание детей в Новом Завете должно совершаться в духе любви, кротости и милосердия. Поэтому ударять или бить ребенка не надо. Если же детям нужно серьезное наказание, то его нетрудно найти для всякого ребенка. При этом наказание может быть более чувствительным и действенным, чем удары. Такими наказаниями могут быть, например, лишение на определенное время книг, развлечений, удовольствий, сластей, посещения знакомых, а для более младшего возраста – постановка в угол, принудительное сажание на стул на известное время. Следует учитывать, что строгое внушение и длительный разговор с ребенком с подробным разбором его проступка может быть для детей наиболее неприятным наказанием, если такие внушения проводить умело. Правда, это потребует от родителей больше времени и будет много труднее, чем удар ребенка или битье, но последние могут принести больше вреда, чем пользы. Не следует пренебрегать и самыми малыми проступками детей. Малого нет по Св. Писанию: В малом был ты верен, над многим тебя поставлю, – говорит Господь (Мф. 25, 21). Пусть будет мало наказание за малые проступки, хотя бы выговор или замечание, но они должны иметь место при всяком поступке ребенка. По духовному закону, если мы не пострадаем и не постыдимся за свои грехи на земле, то они останутся неизглаженными из книги жизни, и нам придется потерпеть за них на том свете. На этом основано Таинство покаяния – исповеди. При наложении наказания на детей совершенно необходимо, чтобы родители были в полном спокойствии и мирном состоянии духа. При раздражении человека покидает Святой Дух и теряется любовное единение душ ребенка и родителей. В результате ребенок также может озлобиться и для его души от наказания получится более вреда, чем пользы. Кроме того, в раздражении легко погрешить несправедливостью и жестокостью под влиянием лукавого духа, владеющего раздраженным человеком. Поэтому в тех случаях, когда чувствуется гнев или раздражение на детей, нельзя сразу накладывать на них взыскание. Ведь только любовь может провести наши слова до сердца наших детей. Преподобный Серафим Саровский так говорил одному игумену: «Будь своим духовным детям не отцом, а матерью». Этими словами он указывал на необходимость проявления не столько суровости и строгости отцов, сколько нежной любви и снисходительности матери. Поэтому нам следует бояться как своей слабости – излишнего снисхождения и пренебрежения поступками, так и духовного разрыва – отчуждения от нас детей и их ожесточения. Будем помнить, что лишь любовь будет прокладывать родителям путь к сердцу детей и не отталкивать их и при наказаниях. Если детское сердце не ожесточено, то совесть ребенка сама будет изобличать его в таких случаях. И если ребенку привита мысль о необходимости претерпеть за проступок, то он сам будет чувствовать удовлетворение, претерпев наказание: ведь солнце особенно приятно светит и особенно нежно греет именно после грозы. Наказание есть страдание, а страдание очищает и просветляет душу, если переносится со смирением. При частом наказании детей может возникнуть опасность ожесточения их сердца, угасания их любви, отчуждения от родителей и проявления уныния. Это большая опасность, и родителям надо тщательно избегать ее. И если нельзя избежать наказаний, то надо иметь в руках средство, чтобы парализовать все перечисленные выше дурные последствия, которые могут проявиться после наказаний. Такими средствами являются похвала, различные поощрения и награды. Как будто бы похвала может приносить вред и развивать в детях тщеславие и самомнение? И это действительно так, если детей всегда только хвалят. Поэтому на похвалу нужно смотреть как на лекарство, которое можно и должно применять, но применять умеренно – с рассудительностью. Вместе с тем, она является и могучим средством поощрения ребенка к трудолюбию, старанию, аккуратности, послушанию. Детям надо внушать также, что все таланты и способности даны нам от Бога и ими нечего гордиться. От способных же больше требуется, так как от всякого, кому дано много, много и потребуется (Лк. 12, 48). Чтобы согревать в детях ревность к добродетелям, кроме похвалы нужны также и различные поощрения: подарки, сласти (в разумном количестве), разумные развлечения, посещения знакомых. Все это должно даваться детям, как следствие их достойного поведения и прилежания. Пусть дети чувствуют, что от лица родителей они имеют всегда внимательную и справедливую оценку своего поведения. И если все их проступки не остаются без наказания, то и все доброе в их поведении принесет им утешение и награду.
  


   Выбор для детей профессии



  
    Вот уходит вдаль светлое, безмятежное детство. Отцветает юность. Перед молодой душой встают жизненные задачи, вопросы и трудности. Вот первый и серьезный вопрос – выбор профессии, определение себя на какое-либо занятие в течение большей половины каждого трудового дня. Царь Давид говорит: Дней лет наших – семьдесят лет, а при большей крепости – восемьдесят лет, и самая лучшая пора их – труд и болезнь... (Пс. 89, 10). Итак, доля и роль труда в жизни велика. Он заповедан Адаму, а с ним и его потомкам, после грехопадения, как наказание: В поте лица твоего будешь есть хлеб (Быт. 3,19). Но характер труда может быть различен. Для одних этот труд может быть благословенным, легким для их духа и служить главной целью жизни христианина – спасению своей души. Но для других труд может оказаться тяжелым и быть в какой-то мере препятствием к достижению Царства Небесного. Поэтому выбор профессии очень серьезный вопрос, который часто приходится решать один раз и на всю жизнь. Перемена профессии доступна лишь для наиболее простых видов труда, не требующих длительной подготовки. Если же для последней затрачено много лет, то перемена профессии практически очень трудна. Непременная обязанность родителей – помочь детям правильно выбрать себе профессию.
  


  
    У христианина в жизни нет случайностей: у него и волосы на голове все сочтены (Мф. 10, 30). И как говорилось уже ранее, Всеблагий Отец премудро направляет ко благу наши пути внешними обстоятельствами нашей жизни. И если юноше или девушке от Бога дарованы особые способности, то последние и определяют будущую профессию. Так определяется профессия художника, скульптора, музыканта, певца, поэта, писателя. Если в молодой душе горит любовь и сочувствие к страждущей и болящей меньшей братии Христа, если ей понятны наивысшие и чистейшие радости земли – стирать слезы несчастным, то пусть идет она по пути возлюбленного врача (Кол. 4, 14) и апостола Луки, целителя Пантелеимона, св. врачей Косьмы и Дамиана. Это благословенная профессия, дающая чувство глубокого духовного удовлетворения. Но бывают временные поверхностные увлечения, которые быстро проходят. Поэтому и при наличии склонности с решением не надо торопиться, как во всех затруднительных и неясных вопросах, когда воля Господня не так очевидна. И в этих случаях надо прибегнуть к усердной молитве – да откроет Небесный Отец Свою благую волю в видимых для родителей и юной души признаках.
  


  
    Как осуществляется исполнение молитвы? Конечно, нельзя ждать ничего чудесного – какого-либо сновидения. Мы, по своей греховности, недостойны прямых откровений. Поэтому, как говорилось уже ранее, нам надо научиться распознавать выявление воли Господней по внешним признакам. Чаще всего случается, что эту волю мы услышим в советах близких и опытных в жизни людей. К словам последних надо быть всегда очень внимательными и чутко к ним прислушиваться.
  


  
    Часто думают, что умственный труд – это высший, наиболее почетный труд для человека, а физический – низший. Так ли это? Какую профессию выбрал Себе на земле Сам Строитель и Творец Мира и занимался ею до тех пор, пока не вышел на Свое верховное служение? Как мы знаем, Он был плотником (см.: Мк. 6, 3). А из кого выбрал Он Себе первых учеников и апостолов? Можно было бы думать, что их следовало выбирать из мудрецов, книжников, учителей. Но нет – это были простые неученые рыбаки.
  


  
    Правда, для Господа нужны Свои рабы во всех слоях общества. Но тем, кому на долю выпал умственный труд с необходимостью непрерывного совершенствования в какой-либо специальности и постоянной заботы – следить за новейшими достижениями в данной отрасли науки или техники – представляют ту же опасность, как и всякое богатство. Они чаще всего всецело овладевают человеком и его сердцем.
  


  
    Следует предостеречь также от часто напрасной затраты времени и сил у девушек, стремящихся к профессиям, требующим длительной подготовки. Если девушка имеет склонность к семейной жизни, а таких громадное большинство, то их подготовка, помимо изучения закона Божия, должна быть направлена более всего на воспитание детей и мудрого ведения всех дел семьи и семейного хозяйства. Для этого от них потребуется умение хорошо шить, готовить пищу, хорошо разбираться в медицинских вопросах. И почему бы девушке не выбрать скромное ремесло медицинской сестры или даже швеи, которое всюду нужно, дает верный кусок хлеба и опыт, что может быть использовано в семейной жизни.
  


  
    Часто при выборе профессий следует принимать во внимание и состояние здоровья: в современной промышленности есть много предприятий, на которых атмосфера такова, что и крепкое здоровье быстро разрушается. Поэтому родителям и самим юношам необходимо предварительно хорошенько разузнать про условия работы, которую они выбирают.
  


  
    Против ряда профессий следует решительно предостеречь. Со званием христианина в современных условиях вряд ли допустима, например, профессия артиста. В Древней Руси считалось недопустимым и позорным надевать на себя личину. Ведь человек сотворен по образу и подобию Божию (Быт. 1, 20), а христианин призван быть в чине царственного священства народа святого (1 Пет. 2, 9).
  


  
    Пусть избегают также юноши горделивых мечтаний о высоком положении в мире. Что высоко у людей, то мерзость пред Богом (Лк. 16, 15), – говорит Господь. И чем выше на земном поприще стоит человек, тем ему бывает труднее и тем опаснее для его души, а иногда и для тела: «Подальше от царей – голова целей», – говорит пословица. На высоких местах требуется или большая мудрость, которой может не хватить, или требуется «прислуживаться» – кривить душой, лицемерить, льстить. Это все неправда перед Богом, это может повести к гибели души.
  


   Молитва родителей за детей



  
    Глубокий знаток духовной жизни – святой Исаак Сириянин – основным условием для успеха всякого дела человека считал нижеследующее: «Всякую вещь, малую и великую, должно ему в молитве испрашивать себе у Создателя своего».
  


  
    Итак, первым условием успеха воспитания детей является усиленная молитва о них родителей. А если мы чувствуем слабость и невнимательность нашей молитвы, то, по учению святых отцов, качество нашей молитвы мы должны восполнять количеством ее. Так советовал преподобный Серафим. Он рекомендовал родителям не ограничиваться в своей молитве обычными правилами, но, подражая инокам, вставать на молитву и в полунощный час.
  


  
    Примеры усиленной молитвы за своих детей мы видим еще у праведников Ветхого Завета.
  


  
    Так, Иов, вставая рано утром, возносил всесожжения по числу всех детей своих, говоря: «Может быть, сыновья мои согрешили», – и так делал Иов во все дни (Иов. 1, 5).
  


  
    В своей молитве за детей Иов был близок Духу Христову – духу посредничества между Богом и людьми. Как и всякая молитва, молитва и родителей за детей может быть разумной и неразумной. Апостол Иаков говорит: Просите и не получаете, потому что просите не на добро (Иак. 4, 3).
  


  
    О чем же прежде всего должны молиться родители в отношении детей?
  


  
    Очевидно, что основное стремление родителей должно быть направлено к воспитанию ребенка живым членом воинствующей Церкви Христовой. И молитву об этом Господь исполнит в свое время. Но, когда придет это время, нам не дано знать; бывают случаи, что Господь вел юношей не прямым путем, но спасал их от гордости, допускал временно уклонения их с прямого пути и падения. Пусть в таких случаях не отчаиваются родители, но еще прилежнее умоляют Всемогущего («утомляют своею молитвою Неутомимого»).
  


  
    Святые отцы говорят: «Осторожно молитесь о внешних судьбах жизни христианина».
  


  
    Это относится и к молитве родителей, и, в частности, к тому случаю, когда родители молятся о выздоровлении смертельно болящего ребенка. Случается, что Господь спасает родителей от будущего горя тем, что отнимает у них детей в раннем возрасте. Поэтому родителям нужна в этих случаях смиренная покорность всеблагому Промыслу Божию, и молитва их о болящем, как бы горяча она ни была, всегда должна заканчиваться словами Господа в Гефсиманском саду: ...впрочем, не Моя воля, но Твоя да будет (Лк. 22, 42).
  


  
    В таких случаях надо помнить рассказ о том, как с отчаянием молилась одна мать о выздоровлении двух своих сыновей, лежавших в смертельной горячке. В тонком сне Господь открыл ей будущее ее сыновей на земле. Она видит их взрослыми за разгульной пирушкой в кабаке. В ссоре они бросаются друг на друга и ножами наносят друг другу смертельные раны...
  


  
    Поэтому нельзя предаваться отчаянию при смертельной болезни ребенка, но брать пример с царя Давида при болезни его сына. Неделю молился царь и ничего не ел, говоря: ...кто знает, не помилует ли меня Господь, и дитя останется живо? Но когда дитя умерло, то Давид успокоился и стал есть, так объясняя свое поведение окружающим: Теперь оно умерло, зачем же мне поститься? Разве я могу возвратить его? Я пойду к нему, а оно не возвратится ко мне (2 Цар. 12, 22–23).
  


  
    Конечно, помимо случаев, когда по воле Божией дети умирают, несмотря на мольбы родителей, имеется еще более случаев, когда усердная молитва родителей чудесно спасала смертельно заболевшее дитя.
  


  
    Надо помнить, что молитва родителей за детей имеет перед Богом особую силу: горячая любовь движет и горячую молитву. А горячая молитва не останется не услышанной Богом.
  


  
    Сила родительской молитвы такова, что иногда Господь не отказывает родителям даже тогда, когда им следовало бы отказать.
  


  
    «Здоровье есть дар Божий», – говорил преподобный Серафим. Но не всегда бывает полезен этот дар. Как и всякое страдание, болезнь имеет силу очищать нас от душевной скверны, заглаживать наши грехи, смирять и смягчать нашу душу, заставляет одумываться, сознавать свою немощь и вспоминать о Боге. Поэтому болезни нужны и нам, и нашим детям. О болезнях последних так пишет в одном письме старец Амвросий Оптинский: «Не должно забывать и мудреного настоящего времени, в котором и малые дети получают душевное повреждение от того, что видят, и от того, что слышат, и поэтому требуется очищение, которое без страданий не бывает; очищение же душевное по большей части бывает через болезни телесные... Посмотрите – и грудные младенцы не без болезней ли или страданий переходят в будущую жизнь?»
  


  
    Тяжело видеть страдание детей. Но знаем ли мы, что в некоторых случаях виновниками этих страданий бываем мы сами?
  


  
    Страдания невинных детей так объясняются святым Нифонтом, епископом Кипрским: «Многие живущие в мире... в грехах своих не каются и о душах своих попечения не имеют. По этой-то причине Господь наказывает как детей, так и самих родителей различными бедами, чтобы болезнью детей очистить родительские беззакония и возбудить самих родителей к принесению покаяния и тем оправдать их на Страшном Суде своем...
  


  
    Знай, что младенцы без греха страдают для того, чтобы им за напрасную смерть их получить жизнь нетленную, а родителям их удостоиться за их страдания целомудрия истинного покаяния».
  


  
    Поэтому при страдании ребенка нам следует спрашивать свою совесть: не покарал ли Господь за мой грех моего ребенка?
  


  
    Часто единственным средством для выздоровления ребенка является покаяние его родителей.
  


  
    Поэтому с полным самоотвержением и любовью, трудясь в поте лица и идя узким путем, путем безумной (1 Кор. 3, 18) мудрости, постараемся спасти себя покаянием и стяжанием Духа Святого Божия, а через это мы спасем и наших детей.
  


  
    Прежде всего на деле покажем нашу действительную деятельную любовь к ним и прибегнем к теплой, постоянной, усердной молитве к Богу за наших детей и о даровании нам мудрости в важнейшем для нас деле – в деле их духовного воспитания. Ибо, по словам Псалмопевца, если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строящие его; если Господь не охранит города, напрасно бодрствует страж (Пс. 126, 1).
  


  
    К сожалению, в практике Православной Церкви не имеется общепринятых образцов молитвы о своих детях. Такую молитву мы нашли у одной христианской матери – супруги священника:
  


  
    «Милосердный Господи, Иисусе Христе, Тебе вручаю детей наших, которых Ты даровал нам, исполнив наши моления.
  


  
    Прошу Тебя, Господи, спаси их путями, которые Ты Сам знаешь. Сохрани их от пороков, зла гордости, да не коснется души их ничто, противное Тебе. Но веру, любовь и надежду на спасение даруй им, и да будут они у Тебя избранными сосудами Духа Святого, и да будет свят и непорочен пред Богом их жизненный путь.
  


  
    Благослови их, Господи, да стремятся они каждую минуту жизни своей исполнять волю Твою святую, дабы Ты, Господи, мог всегда пребывать с ними Духом Своим Святым.
  


  
    Господи, научи их молиться Тебе, дабы молитва была им опорой и отрадою в скорбях и утешением жизни их, и да молитвою их спаслись и мы, их родители. Ангелы Твои да охранят их всегда.
  


  
    Да будут дети наши чутки к горю ближних своих и да исполнят они Твою заповедь любви. И если согрешат они, то сподоби их, Господи, принести покаяние Тебе, и Ты по Своей неизреченной милости прости их.
  


  
    Когда же окончится жизнь их земная, то возьми их в Свои Небесные Обители, куда пусть ведут они с собою других рабов Твоих избранных.
  


  
    Молитвою Пречистыя Твоея Матери Богородицы и Приснодевы Марии и святых Твоих (перечисляются все святые семьи), Господи, помилуй и спаси нас, яко препрославлен еси со Безначальным Твоим Отцом и Пресвятым Благим Животворным Твоим Духом ныне и присно и во веки веков. Аминь».
  


   Приложение



  


  
    В заключение нашего сборника мы решили предложить вниманию читателей письмо протоиерея Валентина Амфитеатрова, известного московского пастыря, подвижника веры и благочестия, опубликованное в конце XIX века в Калужских епархиальных ведомостях. Оно как нельзя лучше отражает тот факт, что вопрос устройства семейной жизни молодых людей всегда находился под пристальным вниманием нашего духовенства. В нем известный пастырь рассуждает о том, почему будущим священникам имеет смысл жениться на невестах из духовного звания, но и мирянам изложенные здесь соображения могут оказаться полезными для понимания того, как важно происхождение из одного сословия для будущих супругов.
  


   Протоиерей

  Валентин Амфитеатров

  О браках в духовном звании



  
    В Калужской, равно как и в других великороссийских епархиях, лица духовного звания, поступающие на священно-церковно-служительские места, должны вступать в брак с девицами только своего сословия. Относительно сего существует у нас особое постановление: в выдаваемых из консистории определяющимся на священнослужительские места билетах обыкновенно прописывается: «вступать в брак с девицею духовного звания». Нам неизвестно, как и когда явилось у нас это постановление; но мы можем с достоверностию полагать, что оно вызвано благожелательным участием епархиальных властей в судьбе наших, духовного звания, невест. Если бы определяющимся на священнослужительские места дозволялось искать себе невест без различия звания, где угодно, то многие из них, конечно, обратились бы для сего к другим, более богатым сословиям, от чего невесты духовного звания остались бы на руках отцов непристроенными. Для устранения этих-то, невыгодных для нас последствий требуется, чтобы лица, поступающие в духовное звание, брали жен только из своего духовного сословия. Мы не беремся решать, насколько это требование сообразно с вызвавшими его обстоятельствами и существом дела; мы хотим только показать некоторым как выгодные, так и невыгодные его стороны.
  


  
    Заметим предварительно, что требование прямо не вытекает из канонических правил святой Церкви. Церковь, разрешая брак вступающему в клир, требует только, чтобы избранное им для брачного сожития лицо было достойно его по своим нравственным качествам. Правила Греческой Церкви, перешедшие в нашу Русскую, требуют, чтобы жена принадлежащего к клиру была православною (Всел. Соб. IV прав. 14), чтобы кроме сего жена пресвитера или диакона была непременно из девиц без порока, также чтобы не была пущеница (разведшаяся с мужем), вдова, рабыня, кощуница и плясавица (актриса) (Св. Апос. Прав. 18; Всел. Соб. VI пр. 3). Вот все, чего требует святая Церковь относительно браков лиц духовного звания. По смыслу сих правил, поступающий в духовное звание может брать себе жену из всех сословий православного исповедания, лишь бы она подходила под вышеозначенные требования. И в существующих у нас для всей Русской Церкви церковно-гражданских постановлениях, например, в Своде Зак. и Уст. Дух. Консист., нет правила, чтобы вступающий в духовное звание брал себе жену только из духовного сословия. Поэтому рассматриваемое нами постановление есть собственно поместное и не имеет непременного, обязательного для всех значения.
  


  
    Немало голосов слышится против сего постановления. Некоторые не без основания видят в нем причину замкнутости духовного сословия. Союз семейный по самому назначению своему имеет целью соединение разнородных элементов; им всегда сглаживались и сглаживаются исторические племенные разновидности, а в современных обществах – сословные различия, сливаясь в том всецелом единении жизни, которое составляет отличительный характер семьи. Потому, говорят, браки духовных лиц со светскими лучше всего могли бы соединить духовное сословие с прочими, от чего оно в интересах всего общества не вправе отказываться.
  


  
    Такое сближение, как говорят, духовного сословия со светским было бы весьма полезно для самого духовенства. Воспитанные в разных средах, под разнородными влияниями, и, следовательно, имеющие различные взгляды на жизнь супруги, один из духовного, другая же из светского сословия, могли бы обмениваться своими понятиями и таким образом восполнять свои взаимные недостатки. В понятиях и практической деятельности нашего духовенства заметно вообще какое-то преобладание теории над практикой – потому ли, что большинство духовных воспитанников живет изолированно, вдали от общества, или потому, что в духовных школах мало занимаются практическими науками, или, наконец, по самому свойству того служения, какое предоставлено духовному сословию; такая односторонность миросозерцаний выносится духовенством из учебных заведений и потом отпечатывается на всей его жизни, – и чем лучше, чем впечатлительнее натуры, тем эта особенность резче выдается в них. Такая особенность могла бы сгладиться, если бы человеку, в котором развилась она, попалась супруга, смотрящая на вещи с исключительно или преимущественно с практической точки зрения.
  


  
    Говорят еще: в семейной жизни все счастье зависит от удачного выбора супругов; не даром в сем случае запрещается всякое принуждение; но возможен ли вполне удачный, свободный выбор там, где указывают для сего только определенный, довольно узкий круг невест? Духовное сословие, по скудости своих средств и по другим причинам, не может похвалиться образованностью своих дочерей. Что же делать поступающему в духовное звание, если он хочет найти себе подругу, подходящую под уровень его собственного развития? При настоящем порядке дел он должен выбросить из головы своей идеалы и помириться с обычною неприятною действительностью. Этого не было бы, если бы вступающие в духовное звание могли выбирать себе жен из всех сословий.
  


  
    Говорят еще: свободный выбор невест из других сословий был бы выгоден для духовенства и в материальном отношении. Наши духовные, при всем желании обеспечить своих дочерей, не в состоянии сделать это по бедности. Другие сословия гораздо богаче, обычная сумма приданого у них гораздо выше. У купцов, например, или у дворян приданое в пять тысяч рублей серебром – не редкость, у духовных же это неслыханно. Говорят посему: если бы нам дозволено было брать себе жен из других сословий, мы нашли бы их с тысячами, а это обеспечило бы нас и детей наших.
  


  
    Во всем этом, конечно, есть правда; но дело имеет и другую сторону. Допустим, что светские невесты теснее сблизили бы нас с другими сословиями, много принесли бы хорошего в быт наш и, пожалуй, некоторых обогатили бы; но одно ли хорошее принесут к нам эти связи с миром и невесты от мира сего? Первее всего, обратим внимание на каноническое постановление о брачных союзах духовных лиц. Жена принадлежащего к клиру должна быть из «девиц, не плясавица, не кощуница». Всегда ли возможен такой выбор между светскими? Как многие из них еще в детстве пристращаются и к танцам, и к театрам, и к маскарадам? Что делать священнику, если подруга его жизни будет из таковых? Что станет делать и эта подруга с своею страстию к светским удовольствиям в скромном священническом доме? Закон велит, и мы вправе требовать, чтобы как сам священник, так и все его домашние свято соблюдали установленные Церковью посты; но так ли смотрят на это воспитанные в свете? Что если жена священника, взятая от мира, принесет с собою в наш быт презренье к постам и неуважение к Церкви? Будут ли стоить этого тысячи, которые мы думаем брать за светскими невестами? Воспитание наших, в духовном сословии, невест, конечно, во многом уступит воспитанию достаточных невест светских; но первое для нас едва ли не лучше и потому, что совершенно подходит под обычный нравственно-религиозный быт наш.
  


  
    Отдавая преимущество воспитанию невест светских, мы разумеем так называемый порядочный круг, т. е. небогатых дворян, достаточных разночинцев, лучших купцов и подоб. Здесь в невестах можно иногда найти и научное воспитание, и знание французского языка, и знакомство с музыкой, и лучшие манеры, так высоко ценимые в общежитии. Все это мы не смеем унижать и рады бы перенести в скромный священнический быт; но, увы, такие невесты едва ли согласятся быть женами священников. Материальный быт нашего духовенства для светских образованных невест не привлекателен. Бедность тяжелым гнетом лежит на нашем сословии. С самого поступления на место священник становится в необходимость поддерживать свое существование постоянным трудом, и в большей части случаев трудом физическим. Летом в селах он работает в поле с утра до ночи, и не только как хозяин – присмотром за рабочими, но и как работник – своими руками. В селе весьма редко можно встретить священника, который бы жил с некоторым удобством или, как говорят, комфортом, сделавшимся в других сословиях необходимостью. При таких бытовых условиях поступающему в духовное звание нужна жена-хозяйка, и не такая, которая бы распоряжалась прислугой, не прилагая ни к чему собственных рук, но такая, которая бы сама выполняла все, иногда даже черные работы, и вполне разделяла все хозяйственные, нелегкие труды своего мужа. Нужна женщина, которая бы способна была ужиться в самой неизысканной домашней обстановке, которая сумела бы подчас обойтись без прислуги, довольствоваться простым скудным обедом, а о нарядах по последней моде забыла бы и думать. Трудно представить, чтобы девица из образованного сословия, тем более не бедная, решилась на подобные лишения. Да, все хорошие стороны духовного быта заслоняются его внешней мрачной обстановкой. Невесты низших классов, как-то: дочери бедных разночинцев, мещан, дворовых людей и крестьян, пожалуй, не откажутся выйти за священника; но в сем случае выгадаем ли мы? Если выбирать между невестами сказанных званий и невестами духовных, то преимущество окажется, без сомнения, на стороне последних. Наши духовные невесты приучаются к труду с малолетства; с самых ранних лет они знакомятся со всеми занятиями своих отцов и матерей и принимают в них всегда деятельное участие. Поэтому, сделавшись женою священника, всякая из них в первый же год вступает во все права хозяйства и начинает распоряжаться уже как более или менее опытная. При этом сходство первоначальной обстановки и воспитания между мужем и женою развивает в супругах сходство характеров, одинаковость стремлений, привычек и взглядов на жизнь; а все это составляет весьма важное условие взаимного согласия и любви. Мы говорим здесь только о священниках – это потому, что если для поступающего на священническое место трудно найти себе хорошую невесту в других сословиях, то не труднее ли это для причетника? Дочери бедных мещан и крестьян, которые, и то не все, согласятся идти замуж за причетников, конечно, не лучше наших духовных невест.
  


  
    Обратим внимание еще на одно, по нашему мнению, не ничтожное обстоятельство. Духовные воспитанники, как известно, большею частию бедны. При скудости средств к содержанию для многих из них вовремя чашка чаю, ссуда в долг денег на сюртук и подоб. есть уже благодеяние. При этом что стоит какому-нибудь мещанину прикормить семинариста и, воспользовавшись молодостью лет, поставить его в необходимость жениться на своей дочери или родственнице, часто лишенной всяких нравственных достоинств? Плодом таких проделок уже бывали известного рода расписки, которые давались под влиянием одной минуты, а потом отзывались очень горько на всю жизнь. Ныне о таких расписках не слышно; всякий знает, что давший такую расписку, должен отказаться от духовного звания.
  


  
    Вообще, всматриваясь в быт духовных, находим, что обычай, вошедший в закон, брать жен из своего только сословия, может быть, придает сему сословию некоторый исключительный характер, но вопиющих противоречий в нем нет. Супружеская жизнь и вообще дела семейные едва ли где идут так порядочно, как между духовными. Ни разводов, официальных и неофициальных, так обыкновенных в высшем классе общества, ни грубых отношений между супругами, где муж бьет жену, а жена на каждом шагу обманывает мужа, сплошь и рядом встречаемых в мещанском и других сословиях, – в духовном звании не слышно. Если где что-либо подобное бывает, то это должно считать случаем исключительным.
  


  
    Что же – желать ли нам отменения существующего у нас постановления касательно браков лиц духовного звания? Мы думаем, что нет. По крайней мере, пока наше сословие не обеспечено, пока оно не в состоянии отдавать своих дочерей за порядочных женихов на сторону, также пока мы сами не можем надеяться, что нам из светского круга протянут руку порядочные невесты, – нет нужды в сем отменении. Сами духовные не ропщут на существующее постановление, значит оно им не тяжело.
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    В методическом плане представляет ценность «Пособие по изучению Евангелия от Марка», неоднократно переиздаваемое Русским христианским студенческим кружком. Последнее, четвертое издание – М., 1919 г. Можно отметить и ряд книг-пособий, продающихся сейчас в храмах Русской Православной Церкви; «Закон Божий для семьи и школы», составленный протоиереем Серафимом Слободским.
  


  
    23Тем не менее не может быть общего правила – отдавать или нет ребенка в ясли или детский сад. Решение нужно принимать самостоятельно, исходя из конкретных обстоятельств. Общий принцип – ребенок должен жить жизнью семьи; это значит, что нельзя жертвовать его интересами, исходя из желания облегчить себе жизнь, но не следует и создавать для него такие преимущества, которые семье не по силам, – это породит лишь отдаление, высокомерие и эгоизм. И при любых условиях совершенно недопустимо, чтобы православные родители не уделяли детям должного внимания под тем предлогом, что это мешает их собственной духовной жизни.
  


  
    24Любимое выражение доктора Ф. П. Гааза (1780–1853). Ему посвящены работы разных авторов. Наиболее известной является Кони А. Ф. Федор Петрович Гааз. Биографический очерк, неоднократно переиздававшийся в «Собраниях сочинений А. Ф. Кони (например, М., 1968, т. 5, сс. 289–422) (– Примеч. автора).
  


  
    25Сент-Экзюпери А. Планета людей. Избранное. Кишинев, 1976. С. 71.
  


  
    26Иеросхим. Макарий (Иванов). Письмо 199 // Собрание писем. Письма к мирским особам. М., 1862 г.
  


  
    27Николай Пестов. Путь к совершенной радости. СПб., 1996 г. Сост. Александр Раков, Борис Семенов.
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