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Господь плод сей! Но без труда не даст, – труда по-
стоянного, самопринудительного, терпеливого, упо-
вательного. Мужайтесь! 

Посылаю Вам на сей предмет книжку «Письма 
о духовной жизни»*, которая вся направлена к тому, 
чтобы способствовать утверждению ума в сердце 
вниманием к Господу и молитвенным расположени-
ем. Ибо к труду молитвенному надо подобрать и 
чтение таких книг или статей, в коих говорится все 
о молитве и молитвенных настроениях.

Чем более будете утверждаться в памяти Бо
жией, или в умном предстоянии Богу в сердце, тем 
все более и более будут улегаться и мысли и менее 
блуждать. Внутреннее упорядочение и успех в мо-
литве идут вместе.

Припомните, что с самого начала писем говорено 
о духе нашем**. Вот это и есть восстановление его 
в его правах. Когда восстановится сие, тогда начнет-
ся деятельная, жизненная переработка души и тела 
и внешних отношений – на отчистку. И станете Вы 
настоящий человек.

*  Можно еще прибавить маленький сборничек «О трезвении и 
молитве из святых отцов».

** Письма 20–21.
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Общие правила для стоящего на пути истин­
ной жизни

Вы так решительно вступили на путь служения 
Господу. Благослови, Господи! Работайте же Госпо-
деви! Паче всего:

1. Поопаситесь самомнения, оно – первый враг. 
Исправность наша пред Богом, еще только предна-
меренная, уже порождает мысль о некоей особенно-
сти нашей пред другими и даже пред собою – про-
шедшим, тем паче когда успеем сделать что-либо на 
сем пути. Как только немного постоим мы в сей ис-
правности, она кажется чем-то дивным и мы начинаем 
мечтать о себе как о лицах совершенных, совершаю-
щих дивные дела. А это враг подущает, чтобы возбу-
дить самомнение. Кто поддастся и впадет в сие само-
мнение, от того тотчас отходит благодать и оставляет 
его одного. Тогда враг схватывает его, как беспомощ-
ную добычу.

2. Страх и опасения да не оставляют Вас. Посре
де сетей ходим. Враг никогда не искушает сразу оче-
видно худым, а обманывает более видимостями добра. 
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Неопытный пойдет вслед приманки и попадает в ру
ки врага, как попадает в яму прикрытую беспечно 
идущий по лесу зверь. Но опасаясь, не теряйте му-
жества, ибо Господь близ.

3. Страх смерти и по смерти суда и воздаяния да 
не отходит от Вас. С утра, вместе с тем как восстанов-
лять будете память о Господе в сердце, позаботьтесь 
привязать к нему память и о сих последних. Затем и 
будьте с сим помышлением неотлучно весь день, как и 
с Господом, и, ко сну отходя, говорите: се ми гроб 
предлежит! Се ми смерть предстоит! Увидите, 
каких охранителей найдете Вы в них.

4. Нельзя Вам совсем устраниться от общества. 
Но от Вас зависит бывать более в таком, в котором 
менее развлечений. И в этом, когда бывать будете, 
внимания своего к Господу, близ и внутрь сущему, и 
памяти смерти, готовой взять Вас, не теряйте, сколько 
можете. Сердца своего не отдавайте под впечатления 
предлежащих приятностей от очей, слуха и других 
чувств. Жизнь в мире тем и нехороша, что слишком 
много набивает в душу вещей, лиц и дел, о которых 
воспоминание потом мутит душу. И молиться это не 
дает как следует. Средство против сего одно: как 
можно, беречь сердце от приятия впечатлений. Пусть 
все мимо Вас идет и проходит, не входя в сердце.

5. Не бегайте, однако ж, людей и не угрюмни-
чайте. В Вашем положении это неудобно, да и поль-
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зы от этого Вам не будет. Однако ж бывайте более 
с своими. У Вас, верно, все порядки хороши. От них 
не отступайте, чтобы не выдать себя из ряду вон и не 
подвергнуться людскому пусторечию.

6. Духовные занятия: молитва, чтение и размыш-
ление – должны идти неопустительно каждый день. 
Что в какое время делать, сами приладьте. Порань-
ше вставайте и, прежде чем выходить к своим, прой-
дите все эти занятия, в какой мере успеете. Моли-
тесь, однако ж, подольше. Свою кровную нужду 
выражайте Господу детским словом и с детским дове
рием, молитвы молитвенника перетрощая поклонами 
с краткими к Богу воззваниями. По молитве читайте 
с размышлением и все читаемое прилагайте к себе 
или додумывайтесь, как осуществить то в своей жиз-
ни. Я писал уже и еще повторяю: было бы много 
плодотворно, если бы Вы каждое утро кратко запи-
сывали порождающиеся или размышлением добы-
ваемые мысли при чтении Евангелия и Апостола. 
Возьмитесь за этот труд и совершайте его в просто-
те, без всяких словоизвитий.

7. Трудясь всеусильно, всю печаль Вашу об успе-
хе возверзите на Господа. Уверенность в Боге – ко-
рень духовной жизни. Вдруг ничто не дастся, все при-
дет в свое время. Все, что взыщете с верою, придет. 
А когда? Когда Господу угодно будет подать. Терпи-
те, твердо стоя в начатых порядках. Воодушевляйтесь 
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надеждою, что придет день, когда воссияет в сердце 
свет обрадования и возвратит ему свободу от всех уз, 
и доставит легкость движения и возношения туда, 
куда повлекут добрые начертания духа. Будете парить 
тогда в области духовной, как птичка, выпущенная на 
свободу из клетки.

Благословение Господне на Вас! Матерь Божия 
да осеняет Вас покровом Своим! Ангел-Хранитель 
да защищает Вас от всех приражений вражеских!
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Молитвенное правило для стоящего на пути 
богоугодной жизни. Заучивание псалмов. Замена 
длинных молитвословий краткими. Четки

Спрашиваете о молитвенном правиле. Да, надобно 
иметь молитвенное правило, немощи ради нашей, что-
бы, с одной стороны, лености не давать хода, а с дру-
гой – ревность держать в своей мере. Самые великие 
молитвенники имели правило молитвенное и держали 
его. Всякий раз они начинали молитву с установлен-
ных молитв и потом уже, если в продолжение их на-
ходила молитва самодвижная, оставляли их и моли-
лись сею молитвою. Если они так, тем паче нам так 
надо поступать. Без установленных молитв и совсем 
не знаем, как помолиться. Не будь их, совсем остава-
лись бы мы без молитвы.

Однако ж не надо набирать много молитв. Не-
большое число молитв, как следует исполняемых, 
лучше, чем много молитв, спешно исполняемых, от 
чего трудно удержаться, когда их набрано не в меру, 
в жару усердия молитвенного.



236

Святитель Феофан Затворник

Для Вас я полагаю совершенно достаточным ис-
полнение утром и вечером положенных в молитвен-
никах молитв утренних и на сон грядущим. Только 
старайтесь всякий раз исполнять их со всем внима-
нием и соответственными чувствами. Чтобы это 
успешнее совершать, потрудитесь в свободное время 
особо почитать их все, обдумать и обчувствовать, 
чтобы, когда станете читать их на молитвенном пра-
виле, Вам известны были святые помышления и чув-
ства, содержащиеся в них. Не то значит молитва, 
чтобы прочитать только молитвы, но то, чтобы вос-
произвесть в себе содержание их и так их произно-
сить, как бы они шли от нашего ума и из нашего 
сердца.

Затем, обсудив и обчувствовав молитвы, потру-
дитесь заучить их на память, чтобы не хлопотать уже 
о молитвеннике и свете, когда придет время молит-
вы, и чтоб во время совершения ее не развлекаться 
тем, что видит глаз, а удобнее держаться в мыслен-
ном к Богу обращении. Сами увидите, как это мно-
гопомощно. Да и то, что в таком случае во всякое 
время и во всяком месте молитвенник с Вами, много 
значит.

Так подготовясь, когда стоите на молитве, заботь
тесь удерживать ум от парения и чувство от холод-
ности и равнодушия, всячески напрягаясь и внима-
ние хранить, и теплоту чувства возгнетать. После 
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каждой прочитанной молитвы кладите поклонов, 
сколько рассудите, со своим молитвенным словом 
о чувствуемой нужде или с обычною краткою моли-
товкою. Чрез это молитва немного продлится, но 
сила ее возрастать будет. Особенно по окончании 
молитв подольше сами помолитесь, прося прощения 
за невольные отбегания ума и предавая себя в руки 
Божии на целый день.

И днем надо поддерживать молитвенное внима-
ние к Богу. Для этого, как не раз уже говорено, па-
мять о Боге, а для нее – краткословная молитва. Хо-
рошо, и очень хорошо – заучить на память несколько 
псалмов и читать их за делом или между делами, ино-
гда вместо коротенькой молитовки, с размышлением. 
Это древнейший обычай христиан, замеченный и вве-
денный в устав еще святым Пахомием и святым Ан-
тонием.

Проведши так день, вечером усерднее и собран-
нее помолитесь, усугубьте и поклоны, и свои к Богу 
обращения и, паки предав себя в руки Божии, отхо-
дите ко сну с краткою молитвою на устах и засыпай-
те с нею или с прочитыванием какого-либо псалма.

Какие псалмы заучить? Заучите, какие вспадут 
на сердце при прочитывании их. На одного одни, на 
другого другие псалмы более действуют. Начните с: 
Помилуй мя, Боже (Пс. 50), далее: Благослови, 
душе моя, Господа (Пс. 102) и: Хвали, душе моя, 
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Господа (Пс. 145) – антифонные псалмы Литургии; 
еще начальные псалмы в правиле ко Святому При-
частию: Господь пасет мя (Пс. 22), Господня зем­
ля, и исполнение ея (Пс. 23), Веровах, темже воз­
глаголах (Пс. 115); псалом первый повечерия: Боже, 
в помощь мою вонми (Пс. 69). Псалмы часов... и 
подобные. Читайте Псалтирь и выбирайте.

Заучив все сие, Вы будете всегда во всеоружии 
молитвенном. Когда придет какая смутительная 
мысль, спешите или с краткою молитвою к Господу 
припадать, или читать какой-либо псалом, особенно: 
Боже, в помощь мою вонми... и все облако смуще-
ния тотчас развеется.

Вот Вам и всё о молитвенном правиле. Но и еще 
повторю: помните, что всё сие суть пособия, главное 
же – умное в сердце Богу предстояние с благогове­
инством и болезненное к Нему припадание.

Пришло мне на мысль сказать Вам еще и вот что! 
Можно все правило молитвенное ограничить одними 
поклонами с коротенькою молитовкою и с своим мо-
литвенным словом. Становитесь и кладите поклоны, 
говоря: Господи, помилуй! – или другую, изъявляя 
свою нужду или хвалу и благодарение Богу возда-
вая. Чтобы не вкралась сюда леность, надо или чис-
ло молитовок определить, или время, сколько долж-
на длиться молитва, или то и другое вместе.

Необходимо это, потому что есть какая-то у нас 
непонятная странность. Когда, например, занимаем-
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ся чем-либо внешним, то часы проходят, будто одна 
минута. Но когда становимся на молитву, то и мину-
ты не пройдет, а уж кажется, что молились долго-
предолго. Это помышление не причиняет вреда, ког-
да совершают молитву по установленному правилу, 
а когда кто молится, только поклоны кладя с коро-
тенькою молитвою, то оно представляет большое ис-
кушение и может прекратить молитву, едва начав-
шуюся, оставляя обманчивое уверение, что молитва 
прошла как следует. Вот добрые молитвенники и 
придумали, чтобы не подвергаться этому самообма-
ну, четки, которые и предлагаются для употребления 
тем, кто полагает молиться не молитвами молитвен-
ника, а сам от себя. Употребляют их так: скажут Гос­
поди Иисусе Христе, помилуй мя, грешного, или 
грешную – и переложат одну четочку между паль-
цами; скажут так в другой раз и еще переложат и так 
далее; при каждой молитовке поклон кладут, пояс-
ной или земной, как охота, или при маленьких четоч-
ках – поясной, а при больших – земной. Правило 
все при сем состоит в определенном числе молитовок 
с поклонами, куда вставляются и другие молитвы, 
своим словом сказываемые. Для того чтобы и тут не 
обмануть себя поспешностью произношения моли-
товок и кладения поклонов, при определении числа 
поклонов и молитв определяют и время длительно-
сти молитвы, чтобы отсекать поспешность, и, если 
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вкрадется она, наверстать время приложением но-
вых поклонов.

Сколько за какое молитвословие следует класть 
поклонов, у нас положено в Следованной Псалтири, 
в конце, и в двух пропорциях: для усердных и для 
ленивых или занятых. Старцы, которые и теперь 
у нас живут в скитах или особых келиях, например 
на Валааме и в Соловках, все службы таким образом 
справляют. Если хотите или иногда захотите, и Вы 
свое правило можете сим образом справлять. Но 
прежде потрудитесь навыкнуть справлять его как 
прописано. Может быть, и не потребуется сие новое 
установление правила. Про всякий, однако ж, слу-
чай посылаю Вам четочки. Поступите вот как! За-
метьте, сколько у Вас проходит времени за утреннею 
и вечернею молитвою, потом сядьте и приговаривай-
те свою коротенькую молитовку по четкам и смотри-
те, сколько раз Вы пройдете четки в продолжение 
времени, употребляемого Вами обычно на молитву. 
Это число и пусть будет мерою Вашего правила. Это 
Вы сделаете не во время молитвы, а помимо ее, хоть 
с таким же вниманием. Правило же молитвенное сим 
способом совершайте потом, стоя и поклоны кладя.

Прочитав это, не подумайте, что гоню Вас в мо-
настырь. О молитве по четкам я сам в первый раз 
услышал от мирянина, а не от монаха. И многие ми-
ряне и мирянки молятся сим образом. И Вам приго-
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дится сие. Когда молитвословие по чужим заучен-
ным молитвам причитается и не станет возбуждать, 
можете этим образом помолиться день-другой, по-
том опять – по заученным молитвам. И так – впе-
ретруску.

И еще повторю: существо молитвы в возношении 
ума и сердца к Богу; эти правильца идут в пособие. 
Не можем мы обойтись без них, немощны суще. 
Благослови Вас, Господи!
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Как достигнуть надлежащей нерассеянной мо­
литвы. Приготовление к должному отправлению 
молитвы

Пишете, что никак не управитесь с мыслями, всё 
отбегают и молитва идет совсем не так, как бы хоте-
лось; а днем, среди занятий и встреч с другими, поч-
ти и не вспомнишь о Боге.

Вдруг нельзя. Надо порядочно потрудиться, что-
бы хоть сколько-нибудь установились мысли; а так, 
как Вы ожидали: только начни, тут и есть, – никогда 
не бывает. Уж и то успех, что Вы стали замечать это 
и считать недолжным. И прежде ведь тоже бывало, 
но и горя мало, а теперь не только замечаете неустрой-
ство мыслей, но и беспокоитесь из-за этого и желание 
изъявляете, как бы сладить с ними. И извольте про-
должать и разжигать сие беспокойство и напрягать 
усилие к исправлению своей неисправности.

Я уже писал, что постоянство и непрерывность 
труда над собою есть неотложное условие успеха 
в духовной жизни. Прочное умиротворение мыслей 
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есть дар Божий, но дар сей не дается без усиленных 
собственных трудов. И одними своими трудами Вы 
ничего не достигнете, – и Бог ничего Вам не даст, 
если не потрудитесь всеусильно. Таков закон неот-
ложный. У Вас есть книга бесед святого Макария 
Египетского. Извольте прочитать девятнадцатую 
беседу – о том, что христианам должно нудить себя 
на всякое добро. Там пишется, что надлежит нудить 
себя и на молитву, если не имеет кто духовной мо-
литвы, и что в таком случае Бог, видя, что человек 
усильно подвизается и против воли сердца обузды-
вает себя (то есть свои мысли), дает ему истинную 
молитву, то есть неразвлеченную, собранную, углуб
ленную, когда ум неотходно Богу предстоит. А как 
только во время молитвы начнет ум неотходно пре-
бывать с Богом, то после он уж не захочет отступать 
от Него, ибо с сим сопряжена сладость, вкусив кото-
рой, не хотят вкушать ничего другого.

А какой именно здесь труд надо употреблять, 
я уже не раз поминал: произвольно мыслям блуждать 
не позволять, а когда невольно отбегут, тотчас воро-
чать их назад, укоряя себя, жалея и болезнуя о сем 
нестроении. Святой Лествичник на это говорит, что 
«надо с усилием заключать ум свой в слова молитвы».

Вот когда заучите на память молитвы, как я писал 
прошлый раз, может быть, дело пойдет лучше. Лучше 
бы всего в церковь ходить, там скоро раскрылся бы 
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дух молитвенный, потому что там все к тому направ-
лено; но для Вас это дело неудобное. Уж трудитесь 
дома навыкнуть молиться нерассеянно и прочее вре-
мя с Богом пребывать, сколько можете. Заучивая 
молитвы, не забудьте во всякое слово вникнуть и 
всякое прочувствовать, тогда и на молитве слова те 
будут приковывать Ваше внимание и возгревать мо-
литвенное чувство.

Делайте еще вот что. Не вдруг становитесь на 
молитву после домашних хлопот, разговоров и бега-
ний, а немного подготовляйтесь к ней, стараясь на-
перед собрать мысли свои и направить их к досто-
должному предстоянию пред Богом. Возбудите 
в себе чувство нужды в молитве, и именно в сей час, 
ибо другого, может быть, и не будет. Не забывайте 
также восстановлять сознание своих духовных нужд 
и ближе всего настоящей Вашей нужды – устроения 
мыслей в молитве с желанием найти им удовлетворе-
ние, и именно в Боге. Когда будет на сердце сознание 
и чувство таких нужд, тогда само сердце не даст Вам 
отбегать мыслями на другое, а будет заставлять Вас 
умолять Господа о них. Паче же всего посильнее вос
чувствуйте свою всестороннюю беспомощность: что 
если не Бог, то пропадать Вам совсем. Если кому 
угрожает беда, а он пред собою лицо имеет, могущее 
одним мановением избавить его от сей беды, станет 
он туда и сюда озираться при сем? Нет, падет пред 
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ним и будет умолять. Так будет и с Вами в молитве, 
когда приступите к ней с чувством всесторонней беды 
и сознанием, что избавить Вас некому, кроме Едино-
го Бога.

За всеми нами водится немалый грешок, что, 
тогда как ко всякому другому делу приступаем с не-
которым приготовлением, как бы оно мало ни было, 
за молитву беремся с ветру и спешим ее отделать как 
можно поскорее, как будто это дело какое мимоход-
ное, придаток к делам, а не главнейшее из них. От-
куда же при этом быть собранности мыслей и чув-
ствам в молитве? Вот она и идет кое-как, нестройно. 
Нет, уж Вы извольте отказать себе в этом грешке и 
ни под каким видом не позволяйте себе ветреничать 
в отношении к молитве. Доведите себя до убежде-
ния, что такое отношение к молитве есть преступле-
ние, и преступление тяжелейшее – уголовное. Счи-
тайте молитву первым в жизни своей делом и такою 
в сердце своем имейте ее. Затем и приступайте к ней 
как к первому делу, а не как к междуделию.

Трудитесь. Бог Вам буди помощник. Но смотри-
те, исполняйте, что Вам прописывается. Если стане-
те исполнять, то скоро-скоро увидите плод. Доби-
вайтесь ощутить сладость истинной молитвы. Когда 
ощутите, тогда это будет манить Вас на молитву и 
воодушевлять к претрудной и внимательной молит-
ве. Благослови Вас, Господи!
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Житейские дела. Как относиться к делам жи­
тейским, чтобы они не отвлекали, а совмещались 
со служением Богу

Продолжаю речь на Вашу жалобу о неустроении 
мыслей по причине житейских занятий. 

Без дела как быть? Будет грешная праздность. 
И работать что-нибудь надо, и кое-какие по дому 
хлопоты исполнять. Это долг Ваш. И внешних от-
ношений пресечь нельзя. Надо держать их, и дер-
жать достодолжно. Это долг общежития человече-
ского. Но все такого рода дела и занятия можно и 
должно справлять так, чтобы они не отбивали мысли 
о Боге. Как же это?

Есть у нас поверье, и чуть ли не всеобщее, что 
коль скоро займешься чем-либо по дому или вне его, 
то уже выступаешь из области дел Божеских и Богу 
угодных. Оттого когда породится желание жить 
богоугодно или зайдет речь о том, то обыкновенно 
с этим сопрягают мысль, что уж коли так, то беги из 
общества, беги из дома в пустыню, в лес. Между тем 
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и то и другое не так. Дела житейские и обществен-
ные, от которых зависит стояние домов и обществ, 
суть Богом определенные дела, и исполнение их не 
есть отбегание в область небогоугодную, а есть хож-
дение в делах Божеских.

Имея такое неправое поверье, все так уж и дела-
ют, что при житейском и общественном и заботы ни-
какой не имеют о том, чтобы думать о Боге. Вижу, 
что это поверье и Вами владеет. Извольте же отбро-
сить его и убеждение возыметь, что все, что Вы де-
лаете по дому и вне по делам общежития как дочь, 
как сестра, как московка теперь, есть Божеское и 
Богу угодное. Ибо на все, сюда относящееся, есть 
особые заповеди. Заповедей же исполнение как бу-
дет неугодно Богу? Своим поверьем Вы точно де-
лаете их неугодными Богу, потому что исполняете их 
не с тем расположением, с каким хочет Бог, чтобы 
они были исполняемы. Божеские дела не по-
Божиему у Вас творятся. Они и пропадают даром, и 
еще от Бога ум отбивают.

Исправьте же это и отселе начинайте все такие 
дела делать с сознанием, что так делать – заповедь 
есть, и делайте их, яко заповедь Божию исполняю-
ще. Когда Вы так настроитесь, то ни одно дело жи-
тейское не отдалит Вашей мысли от Бога, а, напро-
тив, приблизит к Нему. Все мы рабы Божии. 
Каждому Он назначил свое место и дело и смотрит, 
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как кто исполняет его. Он везде есть. И за Вами Он 
смотрит. Содержите сие в мысли и всякое дело де-
лайте, как бы оно было поручено Вам прямо от Бога, 
каково бы это дело ни было.

Так делайте дела по дому. А когда кто совне 
приходит или сами выходите вовне, держите в мысли 
в первом случае, что Бог Вам послал то лицо и смо-
трит, по-Божиему ли Вы его примете и к нему от-
несетесь, а во втором – что Бог поручил Вам дело 
вне дома и смотрит, так ли Вы сделаете его, как Он 
хочет, чтоб Вы его сделали.

Если настроитесь так, то ни домашнее, ни внедо-
мовое – ничто не будет отвлекать ума Вашего от 
Бога, а, напротив, будет держать при Нем, с сооб-
ражением, как бы сделать дело приятно Богу. Все 
будете делать со страхом Божиим, а сей страх будет 
поддерживать неотступное внимание к Богу.

А то, какие дела по семье и вне оной угодны Богу, 
это извольте уяснить хорошенько, взявши в руковод-
ство книжки, в которых излагаются должные здесь 
дела. Хорошенько уясните, для того чтобы в нынеш-
них житейских и общественных порядках отделить от 
достодолжного все то, что внесено сюда суетностью, 
страстями, человекоугодием и мироугодием. Но от 
всего этого после изъявленной Вами решимости жить 
богоугодно Вы, конечно, и без особых напоминаний 
устранитесь.
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Кроме сказанного поверья, прививается к делам 
нашим еще некая, назову так, немочь. Это – забота. 
Что всякое дело, сознанное достодолжным, надо де-
лать со всем усердием – это есть долг, огражденный 
страшным прещением: проклят всяк, творяй дело 
Божие с небрежением (ср.: Иер. 48, 10). Но забота, 
или многозаботливость, точащая сердце и покоя ему 
не дающая, есть болезнь падшего, который взялся 
сам устроить свою судьбу и мечется во все стороны. 
Она разбивает мысли и даже на том деле, о котором 
хлопочет, не дает им сосредоточиться. Так вот из-
вольте вникнуть и, если найдете, что и Вас одолевает 
иногда эта забота, потрудитесь прогнать ее и не да-
вать ей хода. Усердие к делам имейте и, делая их со 
всем тщанием, успеха ожидайте от Бога, Ему посвя-
щая и самое дело, как бы оно мало ни было, – а за-
боту подавляйте.

Сделайте так – и Ваши занятия и дела житей-
ские не будут Вас отвлекать от Бога. Помоги Вам, 
Господи!
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Продолжение. Какими способами можно воз­
буждать в себе непрестанное памятование о Боге 
с любовью

И еще слово-другое в дополнение к сказанному.
Памятовать надо о Боге. Надо довесть сие до 

того, чтобы мысль о Боге сроднилась и сраствори-
лась с умом, и сердцем, и с сознанием нашим. Чтобы 
утвердилась такая память и такая мысль, надо по-
трудиться над собою неленостно. Потрудитесь – 
Бог даст, достигнете сего; не потрудитесь – не до-
стигнете. А не достигнете этого, ничего из Вас и не 
выйдет; никакого успеха в духовной жизни не полу-
чите; да ее и совсем не будет, ибо это и есть духовная 
жизнь. Вот как это существенно важно!

Напрягаясь держать мысль о Боге, держите ее не 
голою, а соединяйте с нею и все известные Вам поня-
тия о Боге, Божеских свойствах и действиях, углубляя 
ум то в то, то в другое. Размышляйте больше о творе-
нии Божием и промышлении, о воплощении Бога 
Слова и совершенном Им деле спасения нашего, о Его 
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смерти, воскресении и вознесении на Небо, ниспосла-
нии Духа Святого, устроении Святой Церкви, храни-
тельницы истины и благодати, и об уготовании обите-
лей Небесных для всех верующих в Царстве Небесном 
и для Вас самих. Приложите размышление и о свой-
ствах Божиих – неизреченной благости, премудро-
сти, всемогуществе, правде, вездесущии, вседержи-
тельстве, всеведении, всеблаженстве и величии. Все 
сие извольте обсуждать и во время молитвы, а лучше 
особо, при чтении. Когда обсудите все и ясно будете 
созерцать, то при мысли о Боге будете иметь не голую 
мысль, а мысль, сопровождаемую и привлекающую 
множество спасительных помышлений, действующих 
на сердце и возбуждающих энергию духа. Можете 
составить свою коротенькую молитовку богохваль-
ную, в которой бы все сие совмещалось. Например, 
хоть в таком виде: Слава Тебе, Боже, в Троице по-
кланяемый, Отче, Сыне и Душе Святый! Слава Тебе, 
создавшему всяческая! Слава Тебе, почтившему нас 
образом Своим! Слава Тебе, не оставившему нас в 
падении нашем! Слава Тебе, Господи Иисусе Хри-
сте, пришедшему, воплотившемуся, пострадавшему, 
умершему за нас, воскресшему, вознесшемуся на Не-
беса и Пресвятаго Духа нам ниспославшему, Церковь 
Твою устроившему для спасения нас и Царство Не-
бесное нам обетовавшему и устроившему! Слава Тебе, 
Господи, дивным образом устрояющему спасение и 
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каждого лица, и целых народов! Слава Тебе, Госпо-
ди, и меня влекущему ко спасению!

Этот последний пункт постарайтесь особенно 
уяснить, доведите себя до сознания великих Божиих 
милостей именно к Вам и потом всегда благодарите 
за них Бога. Благодарите за то, что Он дал Вам ро-
диться на свет, родиться в среде христианского на-
рода, от родителей благочестивых, и потом за то, что 
Он влагает в Вас такие святые решения, какие Вы 
постановили недавно и устроили еще поддержку силе 
решения. Просмотрите еще всю жизнь свою с нача-
ла, как стали помнить себя, и заметьте все случаи не-
чаянного избавления от беды и нечаянного получения 
радостей. Много бед мы и не замечаем, потому что 
они минуют нас незаметно для нас. Но, обернувшись 
назад, не можем не увидеть, что там и там была беда 
и миновала нас, а как миновала, сказать не можем. 
Усмотрите же в своей жизни такие случаи и испове-
дайте, что то была милость к Вам Бога, возлюбивше-
го Вас. Ведайте, что сокровенных к нам – к каждому 
из нас – милостей Божиих неисчетное множество, 
ибо все от Бога. Исповедайте же сии милости и бла-
годарите Бога от всего сердца. Но если вникнете хо-
рошо в ход жизни Вашей, то найдете немало случаев 
и явной милости к Вам Божией. Быть бы беде, но она 
миновала, не знаете как. Бог избавил. Исповедуйте 
сие и благодарите Бога, Вас любящего.
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И познание общих всем милостей согревает серд-
це, тем паче согреется оно от узрения милостей имен-
но к Вам. Любовь возжигает любовь. Восчувствовав, 
как любит Вас Господь, не можете оставаться холод-
ною к Нему: сердце само к Нему повлечется благо-
дарением и любовию. Держите сердце под влиянием 
такого убеждения любви к Вам Господа – и теплота 
сердечная скоро возрастет в пламень любви к Госпо-
ду. Когда сие совершится, тогда Вам не нужны будут 
никакие напоминания, чтобы памятовали о Боге, и 
никакие наставления, как в этом успеть. Любовь не 
дает и на минуту забыть любимого Господа. Се – 
предел. Извольте сие принять в уме, и принять с 
убеждением. И затем к сему именно направлять весь 
труд, предприемлемый на утверждение в уме и серд-
це мысли о Боге.

Самим Вам размыслить о Божиих свойствах и 
действиях, может быть, трудновато будет. Но у Вас, 
кажется, есть писания святителя Тихона. В его ке-
лейных письмах Вы найдете себе пособие самое посо-
бительное. Святитель ясно созерцает всякое Божие 
свойство и действие и изображает его словом с тепло-
тою и убеждением, которые, если будете читать вни-
мательно, перельются и в Ваше сердце.

И еще бы пунктик надо Вам разъяснить, но то 
в другой раз. 
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Как обращать житейские дела и вещи на ду­
ховную пользу

Святитель Тихон навел меня на следующее для 
Вас полезное указание, именно – как всякую вещь 
превращать в проповедницу истин Божиих и в напо-
минательницу о Боге.

Вы писали, что занятия по дому отвлекают мысль 
от Бога. Я указал Вам, как сделать, чтобы они не 
отвлекали. Но Вы не помянули еще об одном, могу-
щем отвлекать и действительно отвлекающем ум от 
Бога. Это то, что всякая вещь внешняя, действую-
щая на чувства, обращает на себя внимание наше и 
покушается оторвать его от Бога. Но есть и здесь 
некоторый прием, при коем вещи видимые не отвле-
кать, а привлекать будут к Богу. Как же это?

Надобно Вам все вещи, какие бывают у Вас на 
глазах, перетолковать в духовном смысле и это 
перетолкование так набить в ум, чтобы, когда смот
рите на какую вещь, глаз видел вещь чувственную, 
а  ум созерцал истину духовную. Например, видите 
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Вы пятна на белом платье и чувствуете, как непри-
ятно и жалко это встретить. Перетолкуйте это на то, 
как жалко и неприятно должно быть Господу, Анге-
лам и святым видеть пятна греховные на душе нашей, 
убеленной созданием по образу Божию, возрождени-
ем в купели Крещения или омытием в слезах покая-
ния. Слышите Вы, что малые дети, оставшись одни, 
поднимают беготню, шум и гам. Перетолкуйте это на 
то, какой поднимается шум и гам в душе нашей, когда 
отходят от нее внимание к Богу со страхом Божиим. 
Обоняете Вы запах розы или другой какой, и Вам 
приятно, но, попав на течение дурного запаха, Вы от-
вращаетесь и зажимаете нос. Перетолкуйте это так: 
всякая душа издает свой запах*: добрая – хороший, 
страстная – дурной. Ангелы Божии и святые, а не-
редко и земные праведники обоняют сей запах и о хо
рошем радуются, о дурном же скорбят.

Это я говорю Вам только для примера, а всякая 
вещь разные может порождать духовные мысли, 
у одного одни, у другого другие. Как найдете более 
для себя пригожим, так и перетолкуйте все, Вас 
окружающее и могущее встретиться кроме того. На-
чинайте с дома и перетолкуйте все в нем: самый дом, 
стены, кровлю, фундамент, окна, печи, столы, зерка-
ла, стулья и прочие вещи. Перейдите к жильцам и 

*  Апостол говорит: мы благоухание Христово (ср.: 2 Кор. 2, 15).
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перетолкуйте: родителей, детей, братьев и сестер род
ных, слуг, приезжих и прочее. Перетолкуйте и обыч-
ное течение жизни: вставание, здорованье, обед, ра-
боты, отлучки, возвращения, чаепитие, угощения, 
пение, день, ночь, сон и прочее, и прочее, и прочее.

В пособие себе возьмите опять же святителя Ти-
хона. У него целых четыре книги таких перетолкова-
ний написано, под именем «Сокровище духовное, от 
мира собираемое». Возьмите и почитайте. Почитав-
ши и видя, как он это делает, навыкнете и сами со-
бою делать то же. А то и прямо усвояйте себе его 
перетолкования. Если, может быть, прочитание тех 
книг покажется Вам слишком долгим делом, то у не
го есть и сокращенное всего перетолкование под за-
главием «Случай и духовное от того рассуждение» 
(т. 2). Тут он перетолковал 176 случаев, всякий ко-
ротко. И Вам небольшого будет стоить труда пере-
смотреть их со вниманием, между тем они обнимают 
все, что Вам занадобится перетолковать. Впрочем, 
как знаете, только непременно сделайте так, как Вам 
предлагается.

Когда это сделаете, то всякая вещь будет для Вас 
что книга святая или что статья в книге. Тогда и вся-
кая вещь будет приводить Вас к мысли о Боге, как и 
всякое занятие и дело. И будете Вы ходить среди 
чувственного мира, как в области духовной. Все Вам 
будет говорить о Боге и поддерживать Ваше внима-
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ние к Нему. Если всякий раз Вы будете прилагать 
к сему напоминанию страх Божий и благоговеинство 
пред Его величием, то каких Вам еще нужно учите-
лей и вразумителей?!

Но, конечно, нужны труд и напряжение, как 
умовое, так и сердечное. И не жалейте себя. Пожа-
леете себя – сгубите себя. Не пожалеете – спасете. 
Отбросьте Вы то неправое действование, какое ча-
сто нападает, и едва ли не на всех, – что на всякое 
дело мы не жалеем труда, а на дело спасения жалеем 
его. Думается нам, что тут стоит только подумать и 
захотеть – и все готово. А на деле не так бывает. Де
ло спасения – первое дело. Стало быть, и трудней-
шее. По важности дела и труд. Трудитесь же Гос
пода ради! Вот-вот и плод увидите. А не станете 
трудиться, останетесь ни при чем и будете никуда 
негожая. Избави Вас, Господи, от сего! 
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Памятование о Боге должно доводить до чув­
ства теплоты или горячей любви к Богу

Вы удивляетесь, что столько времени я толкую 
все об одном и том же. Конечно, говорите, для меня 
и другое многое нужно.

Да уж теперь покончил. За Вами остается только 
исполнять. А что так много толковал все о памяти Бо-
жией, так потому, что в этом вся сила. Когда утверди-
тесь в сем памятовании, не голом, а с благоговеин-
ством и другими чувствами к Господу, тогда это 
памятование заставит Вас быть исправною и во всем 
прочем, и так исправною, что в исправности сей будет 
у Вас некое предивное благообразие, ибо бывает ис-
правность суковатая, неуклюжая. Память сия будет 
у Вас господином, распорядителем и строителем всех 
дел, паче же внутреннего Вашего быта. В Вас тогда 
исполнится то, чего молитвенно благожелал апостол 
Ефесеям, а в лице их и всем христианам, говоря: Да 
даст вам (Бог) по богатству славы Своея, силою 
утвердитися Духом Его во внутреннем человеце, 
вселитися Христу верою в сердца ваша (Еф. 3, 16–
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17). Это и есть то, о чем я все толкую. Апостол считал 
сие так важным, что, молясь о сем, молился с особен-
ным жаром: преклоняю, говорит, колена... ко Отцу 
Господа нашего Иисуса Христа (ср.: Еф. 3, 14). Как 
же нам с Вами не толковать об этом? Когда утверди-
тесь во внутреннем человеке памятию Божиею, тогда 
и Христос Господь вселится в Вас. То и другое идет 
вместе.

И се Вам знамение, по коему можете удостове-
риться, что предивное дело сие начало совершаться в 
Вас, именно – теплое некое чувство к Господу. 

Если будете исполнять все прописанное, то чувст
во такое скоро начнет появляться, и все чаще и чаще, 
а потом сделается и непрерывным. Чувство сие сла-
достно и блаженно и с первого появления своего воз-
буждает желание и искание его, чтобы оно не отхо-
дило от сердца, ибо в нем рай.

Хотите ли поскорее вступить в рай сей? Вот что 
делайте: когда молитесь, не отходите от молитвы, не 
возбудив в сердце какого-либо чувства к Богу: или 
благоговения, или преданности, или благодарения, 
или возвеличения, или смирения и сокрушения, или 
благонадежия и упования; также, когда, по молитве, 
читать станете, не отходите от чтения, не доведши 
вычитанной истины до чувства. Сии два чувства 
(приема), подогревая себя взаимно, могут, если бу-
дете внимать себе, и весь день продержать Вас под 
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своим влиянием. Потрудитесь в точности исполнять 
сии два приема – и сами увидите, что будет.

Когда вещь долго лежит под лучами солнца, она 
сильно нагревается; так будет и с Вами. Держа себя 
под лучами памяти Божией и под чувствами в отно-
шении к Нему, Вы будете все более и более нагре-
ваться неземною теплотою, а потом и совсем станете 
горячая, и не горячая только, но и горящая. И ис-
полнится на Вас: Огня приидох воврещи на землю 
сердец человеческих, и ничего столько не желаю, 
как того, чтобы он у всех поскорее возгорелся (ср.: 
Лк. 12, 49).

Приложите к сему и следующее сравнение: когда 
искра падет на горючее вещество, то вещество это на-
чинает тлеть понемногу, потом вспыхнет, а наконец и 
все обымется пламенем и, будучи по естеству темно, 
станет светлым и светящим по причине объявшего его 
огня; так и с Вами будет. Согреваясь понемногу, за-
теплитесь, вспыхнет огонек духовный и, проникая Вас 
по частям, всю обымет и сделает светлою, хоть сами 
по себе Вы – тьма. Припомните при сем, что вначале 
было говорено о некоей оболочке души, а потом о лу-
чезарности души облагодатствованной*. Вот что будет 
с Вами и в Вас! Истинно так. Но наперед надо труд и 
пот, а сколько времени – Единому Богу ведомо, ибо 
всё от Него. Ведайте только, что не обидлив Бог, что-
бы забыл труд любви Вашей.

*  Письма 13–14, 27.
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Страсти как помеха духу возгореться любо­
вию к Богу. Они должны быть изгнаны

Когда сердце Ваше затеплится теплотою Божиею, 
с того времени начнется собственно внутренняя Ва
ша переделка. Огонек тот все в Вас пережжет и пе-
реплавит, иначе сказать – все одухотворять начнет, 
пока совсем одухотворит. Пока не придет тот огонек, 
одухотворения не будет, как ни напрягайтесь на ду-
ховное. Стало быть, теперь все дело достать огонь-
ка. И извольте на сие направить весь труд.

Но сие ведайте, что огонек не покажется, пока 
страсти в силе, хоть им и не поблажают. Страсти то 
же, что сырость в дровах. Сырые дрова не горят. 
Надо со стороны принесть сухих дровишек и зажечь. 
Они, горя, начнут просушивать сырость и, по мере 
просушивания, зажигать сырые дрова. Так понемно-
гу огонь, гоня сырость и распространяясь, обымет 
пламенем и все дрова положенные.  

Дрова наши суть все силы души нашей и все от-
правления тела. Все они, пока не внимает человек 
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себе, пропитаны сыростию – страстями – и, пока 
страсти не изгнаны, упорно противятся огню духов-
ному. Помните, изображая Вам, что есть в нас, я 
писал, что есть в нас какая-то беспорядочная, бурли-
вая область, в коей беспорядочно мятутся мысли, 
желания и чувства, как прах возметается страстями. 
Я помещаю сию область между душою и телом, 
означая тем, что страсти к естеству не принадлежат, 
а пришлые суть. Но они не остаются тут в промежут
ках, а проходят и в душу, и в тело, забирают и самый 
дух – сознание и свободу – в свою власть и таким 
образом господствуют над всем человеком. Как они 
в стачке с бесами, то чрез них и бесы господствуют 
над человеком, мечтающим, однако ж, что он сам 
себе господин.

Вырывается из сих уз прежде всего дух. Благо-
дать Божия исторгает. Дух, преисполняясь под дей-
ствием благодати страхом Божиим, разрывает вся-
кую связь со страстями и, раскаявшись в прошедшем, 
полагает твердое намерение угождать прочее Едино-
му Богу и для Него Единого жить, ходя в заповедях 
Его. Стоя в этой решимости, дух с помощию благо-
дати Божией изгоняет потом страсти из души и тела 
и все в себе одухотворяет. Вот и в Вас дух исторгся 
из державших его уз. Сознанием и произволением 
Вы стоите на стороне Божией. Богу хотите принад-
лежать и Ему Единому угождать. Это – точка опо-



263

Что есть духовная жизнь. Письмо 53

ры для Вашей деятельности в духе. Но тогда как дух 
Ваш восстановлен в своих правах, душа и тело оста-
ются еще под действием страстей и терпят от них на-
силие. Вам остается теперь вооружиться против 
страстей и побить их – изгнать из души и тела. 
Борьба со страстями неизбежна. Они не уступят 
сами собою своих владений, хотя незаконных.

Перед этим я все толковал Вам о памяти Божией, 
о пребывании с Богом и хождении пред Ним. И Вы 
подивились: что все об одном толкую? Память Бо-
жия – жизнь духа. Она и ревность к богоугожде-
нию поджигает, и Вашу решимость быть Божиею 
делает непоколебимою. Се, повторю опять, – точка 
опоры для жизни в духе и, прибавлю, базис страте-
гических операций Ваших против страстей.

Спросите: да как же это так? Когда я вниманием 
и желанием своим обратилась к Богу, какое место 
тут страстям? Но что спрашивать-то? Посмотрите, 
ведь они есть еще в Вас? Недавно Вы писали, что 
крепко рассерчали. Не страсть это? Но она одна не 
бывает, тут есть и гордость, и своя воля, и презор-
ство. А перед тем поминали, что отказали в чем-то 
просящему. Это что? Не скупость? Еще Вы помина-
ли, что какого-то лица терпеть не можете. Это не 
страсть? А что спать любите – это не страсть тело-
любия? И это все еще мимоходом открылось, а по-
ройтесь в себе получше – чего-чего там не найдете.
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Так нечего спрашивать. Знаете наверно, что 
страсти в Вас и что их надо изгнать, потому что их 
пребывание незаконно и вредно, так как они мешают 
дальнейшему преуспеянию в духовной жизни. И во
оружитесь против них. Не робейте. Дело это очень 
просто: два-три приема – и всё тут. Но об этом до 
другого раза. 
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О борьбе со страстями

Продолжаю. Страсти в нас, но самостоятель-
ности в нас не имеют. Разум, например, есть суще-
ственная часть души, и его никак отнять нельзя, не 
уничтожив души. А страсти не таковы. Они при-
взошли в естество наше и выгнаны из него быть мо-
гут, не мешая человеку быть человеком, а, напротив, 
быв изгнаны, оставляют человека настоящим чело-
веком, тогда как присутствием своим портят его и 
делают из него лицо, во многих случаях худшее жи-
вотных. Когда они владеют человеком и человек лю-
бит их, то они так сродняются с естеством человече-
ским, что, когда действует по ним человек, кажется, 
будто он действует от своего естества. Кажется так 
потому, что человек, подчинившись им, действует по 
ним самоохотно и даже убежден бывает, что иначе 
нельзя: природа.

 Все они (страсти) исходят из самоугодия, 
самости, самолюбия и на них держатся. Коль же 
скоро, отвергшись себя, человек воодушевляется 
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решимостию Единому Богу угождать, то в этом са-
мом акте духовном страсти все теряют свою опору, 
становятся вне сознания и произволения, которыми 
прежде владели. Потеряв же опору, они уже лишают-
ся прежней определяющей силы, по коей человек 
влекся вслед их, как ослик на обрывочке за хозяином. 
Прежде, как только покажется страстное побужде-
ние, тотчас человек всеми силами своими устремлялся 
на удовлетворение его, а теперь уже не то. Показы-
ваться они и теперь показываются, но, вместо того 
чтобы бросаться поскорее угодить им, человек дает им 
отпор и прогоняет с глаз своих.

Вот что теперь и в Вас есть после того, как Вы с 
таким жаром положили работать Господу, не жалея 
себя. Страсти, правда, не успели еще дотоле разрас-
тись в Вас и окрепнуть, но все они были, и Вы дей-
ствовали по ним, не сознавая, что идете против себя, 
и даже величаясь подчас своим, например, благород-
ным негодованием или своею благородною гордо-
стию, тогда как и в благородном виде они так же не-
благородны, как и во всяком другом. Были они 
прежде и без Вашего почти сознания овладевали 
иногда Вами; будут они и теперь показываться, но 
овладевать Вами не должны. Я бы сказал: не будут, 
потому что теперь тою решимостию Вашею всякая 
власть их пресечена – пресечена вместе с тем, как 
Вы положили не жалеть себя для Бога. Но не 
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знаю, как пойдет у Вас дело сие, ибо не положить 
только надо, но и исполнять – исполнять постоянно, 
без уступки. Самосожаление так льстиво, страсти 
принимают иногда такую благовидность, что очень 
не дивно, если Вы опять по-старому будете работать 
страстям, хоть и не так ясно сознавая сие и замечая.

Видите из сего, что, несмотря на то что Вы уже 
решились Богу Единому угождать и уяснили себе 
достаточно, чего требует от Вас воля Божия святая 
и  совершенная, Вам предлежит строго держаться 
следующих правил: Блюдите, како опасно ходите, 
не якоже немудри, но якоже премудри: искупую­
ще время, яко дние лукави суть (Еф. 5, 15–16). 
Эти дни лукавые суть лукавое время, лукавое со-
стояние и положение, в коем находимся по причине 
лукавнующих в нас страстей. Трезвитеся, бодрст­
вуйте (1 Пет. 5, 8). Блюдите, бдите и молитеся 
(Мк. 13, 33).

Над чем же это бдеть и чего блюстись? Зорко 
смотрите, чтобы не подкралась какая-нибудь страсть, 
и блюдитеся, как бы она не обманула Вас и не за-
ставила сделать что-либо в угоду ей, большое или 
маленькое. Хоть Вы и незаметно пойдете на страст-
ное и ненарочно сделаете что по нему, но все это бу-
дет дело дурное, в угоду врагу сделанное, а не Богу. 
Надо так устроиться, чтобы враг ничем не поживил-
ся около Вас, даже самомалейшим. А для сего бдеть, 
бодрствовать, трезвиться и блюсти.
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Все эти действия означают одно: смотреть, как 
бы не подкрался враг. Бдеть и бодрствовать – зна-
чит не спать, не предаваться нерадению, но держать 
и душу, и тело в напряжении. Трезвиться – значит 
не прилагать сердца своего ни к чему, кроме Бога. 
Это прилепление делает душу пьяною, и она начина-
ет делать не знать что. Блюсти – значит строго смо-
треть, чтобы в сердце не показалось что-либо недо-
брое. Когда будете вы, держа силы свои в напряжении 
и не прилагая ни к чему сердца, зорко смотреть за 
всем происходящим внутри, то Вы будете настоя-
щим образом исполнять приведенные выше Господ-
ни и апостольские предписания – будете стоять на 
страже.

Это первое в борьбе со страстями. Коль скоро 
просмотрен и пропущен враг, то уж тут жди или 
раны, или совсем поражения. Враг же замеченный 
не страшен. Только пригрози – и побежит. Такова 
уж уловка наших духовных врагов, что, как только 
увидят, что они открыты, сейчас утекают, хоть это, 
конечно, не всегда бывает. Есть и тут озорники та-
кие, что, ни на что несмотря, все лезут и лезут.

До всего этого мы договоримся еще. А теперь – 
спасайтесь!
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Продолжение о борьбе со страстями

Положим, что Вы сторожите за своим сердцем. 
Усторожите ли?

Во-первых, скажу, что Вы имеете возможность 
усторожить. Когда темно, и большой вещи не заме-
тишь, а когда светло, то и маленькая сама собою 
бросается в глаза. В душе темно, пока она не обра-
щается к Богу, а живет в самоугодии; когда же об-
ратится к Богу, то в нее входит свет и мысль о Боге, 
как солнышко, все в ней освещает. Кто живет в са-
моугодии, тому нечего и говорить: смотри, как бы не 
прокралась какая-либо страсть, потому что самоуго-
дие есть притон всех страстей; оно и принимает их, и 
прикрывает, и оправдывает, и угодное им творит без 
поперечения. А кто к Богу обратился и, отвергшись 
себя, Богу угождать положил, тот уже по сему само-
му видит, что неугодно Богу, и тотчас замечает это. 
Неугодно же Богу все страстное, потому что страсти 
все противны заповедям Божиим, которые одни 
угодны Богу, яко волю Его выражающие. Вот и Вы 
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положили, не жалея себя, угождать Богу и тем ра
зогнали тьму душевную и восприяли освещение в 
духе. Если исполняете то, что Вам писано о памяти 
Божией, то в Вас и солнце духовное светит. Стало 
Вам очень возможно усмотреть, если что подойдет 
к Вам страстное. 

Во-вторых, скажу, что Вы и приготовились к то
му. Когда пред исповедию Вы пересматривали себя 
и уясняли достодолжный для Вас образ действова-
ния на будущее, то в этом действии Вы наметили 
и чего избегать должно. Чего избегать должно – это 
и есть область страстей, всегда противящихся тому, 
что делать должно. Надо смиренным быть, а страсть 
научает гордости и тщеславию; надо кротким быть, 
а страсть заставляет серчать и гневаться; надо радо-
ваться благополучию других, а страсть возбуждает 
зависть; надо прощать обиду, а страсть возжигает 
месть. Так и всему достодолжному противится свое 
страстное чувство и движение. Все это Вами уяснено 
для себя и скреплено решимостию и обетом должное 
одно делать, а недолжное, то есть страстное, все от-
вергать. Я и говорю, что по сему самому Вы готовы 
не сторожить только за собою, но и усторожить: за-
метить всякую подкрадывающуюся страсть.

Разве только вот почему неудачно будет Ваше 
сторожение за собою, что страсть не всегда подхо-
дит в грубом своем виде, а нередко представляется 
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в такой благовидности, что и не догадаешься, что это 
страсть, а подумаешь, что это нечто доброе. Гнев, 
например, когда воспламенится, всякому видно, что 
это страсть. Но он не всегда является в своем грубом 
виде, а нередко приходит и в виде благородного не-
годования. Так и всякая страсть имеет обычай обле-
каться в благовидность и рисоваться яко благород-
ною. Вы – благородная и очень удобно можете быть 
уловляемы на эту удочку. Смотрите же! Надо отвер-
гать все страстное, в самомалейших его проявлениях 
и в тончайших его чертах. Отвергать?! Следователь-
но, замечать и не пропускать внутрь.

Но как же быть-то? Ведь прокрадется под при-
крытием такой благовидности! Во-первых, если Вы 
вседушно обратились к Богу и всецело Ему себя 
предали, то Он никогда не оставит Вас без вразум-
ления. Ангел Его, хранитель Ваш, всегда вложит 
Вам мысль предостерегательную. Внимайте себе и 
прислушивайтесь к гласу, обличающему недолжное. 
Во-вторых, когда начнете борьбу со страстями, – да 
Вы уже и начали ее, – то начнет у Вас или уже и 
начала образовываться опытность духовная: умение 
сразу отличать правое от неправого. Положите толь-
ко отнюдь не пропускать ничего, сознанного стра
стным, в каком бы малом и располагающем к снис-
хождению виде оно ни являлось. Если будете так 
поступать без жалости, то опытность Ваша скоро 
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возрастет. Святой Павел поминает в одном месте о 
чувствах, обученных в разсуждение добра же и зла 
(Евр. 5, 14). Вот это и у Вас образуется. Как вкус 
различает яства, так сердце, обученное чувством 
своим, будет сказывать, что хорошо и что нехорошо.

Скажете: пока-то обучишься, а тут страстное все 
будет проскользать да проскользать. Правда, что так 
бывает, – и с Вами будет. Но ведь Вы уж, конечно, 
никакой страсти не допустите в ее грубом виде. На 
этом и стойте крепко. А если что страстное прокра-
дется воровски, за то Бог не взыщет. Он взыскивает 
только за то, что из страстного сознательно пропу-
скается, а что проскользает незаметно, за то не взы-
скивает. Что страстное незаметно пропущено, а по-
том сознано, что сему не следовало быть, очищайте 
то покаянием пред Господом и вместе рассматривай-
те, как оно прокралось, и принимайте меры на буду-
щее. И чрез это будете научаться, как управляться 
с страстями и со всем страстным.

Но есть один прием, которого если держаться со 
всем вниманием, то редко что страстное проскольз-
нет незамеченным, именно: обсуждать свои мысли и 
чувства, к чему они клонят, к угождению ли Богу 
или к самоугодию. Это определять совсем не трудно. 
Только внимайте себе. Ведайте, что коль скоро Вы 
делаете что наперекор самоугодию, то тут ошибки 
нет. Один старец говорил своему ученику: «Смотри, 
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не держи у себя изменника». «Кто такой измен-
ник?» – спросил ученик. «Самоугодие», – отвечал 
старец. И точно. Оно всем бедам вина. Если разбе-
рете, то увидите, что все допущенное худое от него 
произошло. Следовательно, если пойдете наперекор 
ему с решительностию неуступчивою, то наверно ни-
чего недолжного не допустите. И я всеусердно же-
лаю Вам: не держите у себя этого злого изменника.

По всему сказанному я заключаю, что Вы легко 
усторожите за собою, если не разленитесь, не рас-
пустите внимания и не ослабите воспринятой ревнос
ти (помните Вашу фразу?) – держать себя на уров-
не человеческого достоинства. Благослови, Господи!
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Должно изгонять и малейшие движения стра­
стей... Позволительный гнев

Хочу Вас похвалить – или нет, хочу представить 
выгоды Вашего положения в отношении к страстям. 

Вы мало жили и не успели еще глубоко остра-
ститься. Страсти хоть все есть в Вас, но они еще как 
малолетние дети, слабы и разве только докучливы. 
В этом – большая для Вас выгода, потому что для 
Вас во многих-многих случаях достаточно только за-
метить страстное, чтобы отвернуться от него или 
прогнать его. Не так, как у тех, которые долго жили 
и много удовлетворяли страстям. Там они рыкают, 
как львы, и бросаются на восстающего против них 
с ожесточением. Но есть в этом и немалая невыго-
да – именно та, что ради легкости страстных помыс-
лов, чувств и движений Вы можете равнодушно 
к  ним относиться, думая: невеликое дело, пройдет 
само собою, за всякою мелочью не нагоняешься! Это 
помышление, столь у Вас естественное, опасно. Так 
действовать – значит оставлять страстные чувства и 



275

Что есть духовная жизнь. Письмо 56

движения на их волю расти и крепнуть. Они будут 
крепнуть и из маленьких сделаются большими. Тог-
да они уж не станут обращаться вспять от одного не-
благоволительного взора Вашего.

Отсюда извольте вывесть такое заключение, что 
в каком бы малом и слабом виде ни показывалось 
страстное, к нему должно относиться как к самому 
большому и сильному. Когда пьете воду, то выни-
маете и малейшую попавшую туда мушку; когда за-
нозите палец, то, будь заноза едва видна по малости, 
Вы спешите избавиться от беспокойства, ею причи-
няемого; когда попадет в глаз порошинка самомалей-
шая и мутит глаз, Вы поднимаете большие хлопоты, 
чтобы поскорее очистить от нее глаз. Так положите 
себе законом действовать и в отношении к страстям: 
в каком бы маленьком виде они ни появлялись, спе-
шите выгонять их, и так безжалостно, чтобы и следа 
их не оставалось.

Как выгонять? Неприязненным к ним движени-
ем гнева или рассерчанием на них. Как только заме-
тите страстное, поскорее постарайтесь возбудить 
в  себе серчание на него. Сие серчание есть реши-
тельное отвержение страстного. Страстное не может 
иначе держаться, как сочувствием к нему; а серча-
нием истребляется всякое сочувствие – страстное и 
отходит или отпадает при первом его появлении. 
И вот только где позволителен и благопотребен гнев. 
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У  всех святых отцов нахожу, что гнев на то и дан, 
чтобы им вооружаться на страстные и грешные дви-
жения сердца и прогонять их им. Сюда же относят 
они слова пророка Давида: Гневайтеся, и не согре­
шайте (Пс. 4, 5), повторенные потом и святым апо-
столом Павлом (см.: Еф. 4, 26). Гневайтесь на 
страсть, и не будете согрешать, потому что, когда 
гневом прогнана страсть, всякий повод ко греху сим 
пресекается.

Вооружитесь же так на страсти. Гнев на страс
ти у Вас должен быть вкоренен с той минуты, как 
Вы  положили всеусердно работать Господу, творя 
благоугодное пред Ним. Тут у Вас заключен союз 
с Богом на вечные веки. Сущность же союза тако
ва: твои друзья – мои друзья, твои враги – мои вра-
ги. А страсти что суть Богу? Враги. Во всем слове 
Божием объявляется полное к ним неблаговоление 
Божие. Гордым Бог противится; сребролюбие – 
идолослужение; человекоугодников разсыпа кости 
Бог и прочее, и прочее. Потому апостол и предписал 
христианам о страстях: ниже да именуется в вас 
(Еф.  5, 3). Так вот, по порядку, гневу на страсти 
следует воспламеняться в Вас, как только они пока-
жутся. Но по причине нашего повреждения не всег-
да бывает так. Почему гнев на страсти требует осо-
бого, свободного, намеренно на них направленного 
неприязненного действия, усилия, напряжения.
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Чтобы успеть в этом, надлежит вслед за тем, как 
замечено в себе страстное, поспешить сознать и при-
знать в нем врага себе и Богу. Почему поспешить 
нужно? Потому что с первого раза появление страст-
ного всегда вызывает к нему сочувствие. Ибо само
угодие долго еще скрытно живет в нас и после того, 
как мы явно отверглись себя и Богу себя предали и не 
хотим ни на йоту нарушать сего решения. Этим 
скрытным самоугодием, или самостию, всегда благо-
склонно встречаемо бывает страстное, каковая благо-
склонность и выражается большим или меньшим со-
чувствием к нему. Так вот и надобно сочувствие это 
отбить и гнев возбудить. То и другое посредствуется 
и пособствуется сознанием и признанием врага в по-
казавшемся страстном помысле или движении, как 
бы они льстивы ни были. Коль скоро вражество стра-
сти сознано, рассерчать на нее уж нисколько не му-
дрено. Рассерчание это возникает само собою.

Для сознания в страстном врага не требуется 
большая головоломная работа. Довольно восстано-
вить убеждение, что ко всему страстному не благово-
лит Бог; не благоволит потому и ко всем, которые 
принимают и лелеют в себе страстное. Стало быть, 
страстное Бога против нас восставляет и нас от Него 
отбивает. А в этом конечная пагуба наша. Помышле-
ния сии и убеждения в одно мгновение у вниматель-
ного воссиявают в сознании и тотчас отзываются в 
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сердце неприязнию к страстному, серчанием и гневом 
на него. А барахтаться со страстным, придумывая 
разные против него обвинительные пункты, не барах-
тайтесь. Успех от этого очень сомнителен. Между 
тем пока Вы переберете все обвинительные пункты, 
подсудимый – страсть – сидит тут же, хоть на ска-
мье подсудимых, и все еще держится за своего адво-
ката – сочувствие. А это значит держать в себе про-
извольно нечистоту, что опасно. Нет уж, положите 
без всяких рассуждений, как только заметите в себе 
что страстное, тотчас сознать в нем врага – и рас-
серчать на него.
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Разные степени развития страсти: страст­
ные мысли, чувства, желания и действия. Борьба 
с ними

Что страстное показывается в нас, в этом еще не 
неизбежная беда. Это означает, что мы нечисты, но 
не делает нас виновными. Виновность наша начинает-
ся с того, как мы благосклонно отнесемся к замечен-
ному страстному, то есть не поспешим сознать в нем 
врага и не вооружимся против него гневом, а, напро-
тив, примем его и станем любоваться им, услаждаясь 
тем движением, в котором оно явилось. Это будет по-
казывать уже, что мы не прочь быть приятелями 
страстному и, следовательно, неприятелями Богу. 
Ибо всякое мудрование плотское – страстное – 
вражда на Бога есть (ср.: Рим. 8, 7).

Где начинается произвол, там начинается и ви
новность, которая и растет по мере углубления в 
страстное. Опишу Вам, как все это бывает. Обыч-
ное наше состояние таково: мысли блуждают туда и 
сюда, чувства и желания хоть и колышутся, но без 
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определенного направления. Так бывает сплошь и 
рядом. Иногда целые дни проходят так. Мысли эти 
бывают большею частью суетные, прикрепляющиеся 
к текущим житейским делам и подручным занятиям. 
Между ними часто проторгается пустомыслие или 
мечтание не знать о чем. И пустые, и суетные мысли 
толпятся большею частью на поверхности души. Как 
укрощать и упорядочивать эту смятенность мыслей, 
мешающую памятовать о Боге и вещах Божеских, не 
раз уже Вам толковано.

Но вот смотрите, один предмет особенным неки-
им образом стал между другими и требует внимания. 
Заметьте этот моментик: стал и требует внимания. 
И никогда не пропускайте его без внимания. Сейчас 
делайте допрос: кто он, откуда и чего хочет? Ответы 
на это Вы сами тотчас же найдете, взглянув только 
на то, что представилось. Положим, это лицо чело-
века, Вас когда-то оскорбившего. Очевидно, что 
кто-то желает, заняв Ваше внимание этим лицом и 
делом его, довесть Вас до негодования, рассерчания 
и даже желания отмстить. Так это и будет, если не 
примете должных мер. Какие меры принять, чтоб 
прогнать это представление? К чему оно хочет до-
весть Вас, есть худое состояние. Следовательно, оно 
Ваш враг. Относитесь же к нему и Вы вражески, то 
есть проводите его не с честью, тем приемом, о кото-
ром было говорено прошлый раз, именно – гневным 
отвержением.



281

Что есть духовная жизнь. Письмо 57

Если Вы это сделаете, то тем совершенно рас-
строите уловку или сеть врага. Но если Вы остано-
вите внимание на представившемся лице, то оно, 
сначала голое и единичное, окружится множеством 
других мыслей и образов, которые нарисуют в Ва-
шем воображении очень яркую картину, как это лицо 
оскорбило Вас, со всеми соприкосновенностями того 
случая. Вместе с этим восстанет в сердце и прежнее 
чувство оскорбления, негодования и рассерчания. 
Страстный предмет или помысл о нем породил 
страстное чувство. Страстное вошло глубже. Если 
опомнитесь и сознаете, что делаете худо, позволяя 
себе разгораться страстию, то, конечно, и в этом 
увидите врага и отнесетесь к тому вражески, изгнав 
дурное чувство из сердца и прогнав из мыслей самый 
предмет, породивший его. Смятение пройдет, и мир 
душевный восстановится.

Но если Вы этого не сделаете, то к восставшему 
уже страстному чувству подойдут и другие и растра-
вят его. Начнут Вам толковать: да как он смел? И что 
он за великая персона? Я сама не хуже его. Нет, этого 
нельзя так оставить. И не знаю, как я тогда пропусти-
ла. Если этак всем спускать, то и жить нельзя. Надо 
непременно ему доказать, что так поступать он не мо-
жет безнаказанно. И се желание отмстить – большим 
или маленьким мщением, все одно, – у Вас готово. 
Страстное вошло еще глубже. Это уже третья стадия. 
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Если опомнитесь и здесь, можете отогнать и желание. 
Ибо желание еще не означает решимости. Оно в одну 
минуту пришло, а в другую может отойти. Поступите 
так – добре сделаете; не поступите – остращение 
Ваше пойдет дальше.

Заметьте: мысль породила чувство, мысль с чув-
ством породили желание. Душа полна страстию. Но 
все это еще мысленные нечистоты и грешности. До 
дела еще далеко. Между желанием и делом всегда 
стоит решимость на дело с обдумыванием, как его 
произвесть. Как образуется решимость, не всегда 
видно. Она в слабом виде есть уже в желании, потом 
растет вместе с обдумыванием дела, то есть подбором 
средств и установлением способов и обстоятельств. 
Когда все обдумано, завершается и решимость. Тог-
да дело внутри уже совершено. Пред лицом Бога и 
совести грех уже сделан: заповеди презрены, совесть 
попрана. От пожелания до решимости с обдумывани-
ем дела иногда проходит немало времени. Находит 
страх Божий, припоминаются и заповеди, и совесть 
не молчит. Но все их спасительные внушения отвер-
гаются с презорством. Потому в решимости есть уже 
преступление и грех. Мысль, чувство и желание хоть 
всю душу уже заняли, но как будто все еще проис-
ходят на поверхности души. Склона к греху еще нет, 
а есть только позыв на него. Склон начинается с того 
момента, как душа начнет обдумывать, можно ли и 
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как сделать удовлетворение страсти. Тут душа всту-
пает уже на путь греха.

Когда образовалась решимость, свобода связана, 
душа чувствует себя будто в необходимости непре-
менно сделать задуманное. Но необходимости на это 
нет никакой. Это какой-то самообман внутренний 
происходит. Решенное может остаться неисполнен-
ным по внезапно встреченным препятствиям. Может 
быть оставлено и потому, что совершить его разду-
мает человек сам, по каким-либо соображениям или 
по совести и страху Божию, если им придется вос-
стать во всеоружии силы своей.

Наконец все уладилось – и дело сделано. Вы от-
мстили, как задумали. Страсть удовлетворена, грех 
окончательно сделан. Что же тут прибавилось к со-
зревшей прежде решимости? Будто ничего, ибо тут 
только выполнялся обдуманный уже план. Так ка-
жется, но в существе дела преступность тут возрас-
тает до последней степени. Первое: страх Божий и 
совесть доселе были только отклоняемы и неуважае-
мы, а теперь они попраны. Доселе дело походило на 
то, как мать уговаривает сына не делать худо, а он 
отводит ее рукою или сам убегает от нее, а теперь 
похоже на то, как сын на уговоры матери бьет ее в 
грудь или в лицо. Второе: теперь дело внутреннее 
введено в течение внешних событий и должно сопро-
вождаться своими последствиями тоже внешними – 
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бытовыми. Его не вычеркнешь пером или отрица-
тельным словом из круга событий. Оно тут останется 
навсегда и будет всегда прикреплено к сделавшему 
его лицу, заставляя его вкушать и плоды свои. Тре­
тье: отходит благодать Божия, и человек из области 
Божией вступает в область врага Божия и своего. Он 
поник долу, обременен, чувствует себя подавляемым 
некоею тяжестию. Над ним исполняется притча: воз-
вращается бес с седмью другими. Мрак, беспокой-
ство, тягота – се награда удовлетворенной страсти, 
всякой. И се – диво! Пока делом не удовлетворена 
страсть, от удовлетворения ее чается рай: будете яко 
бози (Быт. 3, 5). Но как только удовлетворяется, 
прелесть спадет с очей, призрак рассеивается и остав-
ляет одну пустоту, тугу, расстройство и тяготу – ви-
дит, что наг. Отмстил врагу: радоваться бы, как чая-
лось, а выходит совсем другое. 

Видите, какая дорога остращения себя какою-
либо страстию и падения в грех вследствие того? 
Обратимся теперь к Вам. Что в Вас возможно из 
всего сказанного? Если Ваша решимость работать 
Господу искренна, если, приняв такое решение, Вы 
следуете предложенным Вам советам – памятовать 
всегда о Боге со страхом и благоговеинством, если 
Вы строго смотрите за собою, то в Вас невозможен 
склон к удовлетворению страстного пожелания и все 
то, что затем следует. Но возможны мысль, чувство 
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и пожелания страстные. И се – предметы Вашей 
борьбы внутренней.

Мысль, чувство и пожелание страстные иногда 
в одно мгновение пробегают по душе, не давая опом-
ниться. В этом случае они не делают нас виновными, 
коль скоро, опомнившись при возникновении хоть 
уже пожелания, прогоним их неприязненным рас
серчанием на них. Виновность наша и в помысле, и 
в чувстве, и в пожелании зависит от нашего промед-
ления на них, после того как заметим их и не прого-
ним, а остановимся на них. Прогони мысль – чувства 
или сочувствия не будет. Прогони чувство с помыс-
лом – желания не будет. Прогони желание – не бу-
дет опасности начать и склон на страстное. Если, за-
метив страстный помысл, Вы остановитесь на нем 
произвольно вниманием, Вы виновны, зачем заня-
лись тем, о ком знаете, что он враг Божий и Вам. Но 
если внимание невольно прикуется к помыслу, Вы не 
виновны, если тотчас же начнете внимание от него 
склонять и его прогонять. Если вследствие произ-
вольного Вашего внимания к страстному помыслу 
породится в Вас страстное чувство, то виновность 
Ваша увеличивается немного. Но если, заметив по-
рождение чувства страстного, Вы будете продол-
жать заниматься страстным помыслом и, следова-
тельно, произвольно раздувать чувство, то вина 
Ваша увеличится в два раза против прежнего. Если, 
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заметив страстное чувство, Вы встрепенетесь и от-
гоните его вместе с помыслом, то Вы виноваты толь-
ко в том будете, что занялись произвольно страст-
ным помыслом, в чувстве же не виновны, ибо они 
невольно рождаются под действием помыслов. Если 
под действием страстного помысла и чувства, про
извольно допущенных, родится в Вас пожелание 
страстного дела (например, отомстить), то этим тоже 
виновность Ваша немного увеличивается, ибо от мыс
ли и чувства невольно порождается пожелание. Вина 
на Вас остается прежняя, зачем занялись страстным 
предметом и, когда оттого родилось чувство страст-
ное, зачем позволили длиться в Вас чувству и поро-
дившему его помыслу, то есть вина двойная. Но если 
Вы, заметив страстное пожелание, позволите ему 
медлить в себе, а не вооружитесь тотчас против него, 
то Ваша виновность возрастет и еще на одну сте-
пень – будет тройная.

Дальше этого я нейду, потому что только доселе 
и предполагаю возможным остращение Вас.

Сами видите, что если сразу прогоните страстный 
помысл, то всей борьбе положите конец. Не будет 
уже ни чувства, ни тем паче пожелания. И положите 
так действовать. Из-за какой стати Вы будете навле-
кать на себя лишний труд борьбы, а иногда и опас-
ность, когда у Вас уже положено – не допускать 
страстного, яко богопротивного. Если невольно вмес
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те с помыслом и чувство зашевелится, гоните тотчас 
и чувство с помыслом. Если невольно прильнет к ним 
и желание, гоните тотчас и желание вместе с ними. На 
чем застанете в себе движение страстного, оттоле и 
гоните его. Законом положите: ни помыслу, ни чув-
ству, ни пожеланию страстному произвольно не по-
блажать, а гнать их полною ненавистию тотчас, как 
только заметите. И будете Вы всегда невиновны и 
пред Богом, и пред своею совестью. Будет в Вас не-
чистота страстей, но и невиновность. Вы будете ис-
полнять дело белильничье (прачечное), трудясь усер-
дно над убелением души своей.

Благослови Вас, Господи!
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Значение молитвы в деле борьбы со страст­
ными помыслами. Примеры

Прошлый раз я изобразил Вам весь ход, как от 
простого помысла доходят до страстного пожелания 
и от него до дела. На деле не всегда так протяжно 
бывает течение действования, как изображено на бу-
маге. Нередко, если не большею частью, все стадии 
пробегаются очень быстро, так что не успеет мысль 
показаться, как следует уже и дело, и особенно сло-
во. Разбирать и различать все эти случайности ника-
кой нет нужды. Это не подаст никакого пособия 
в борьбе со страстями. Держитесь одного: как заме-
чено страстное, тотчас вооружаться против него гне-
вом и неприязненным рассерчанием. Это рассерчание 
в мысленной брани такое же имеет значение, как при 
нападении злого человека – подать его сильно в грудь. 
Но как при подобном нападении удар в грудь не всег-
да обращает в бегство злого человека, так в мыслен-
ной брани рассерчание на помысл, чувство и пожела-
ние страстные не всегда изгоняет их из души и 
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оканчивает борьбу с ними. По естественному поряд-
ку следовало бы так быть – и бывает, но не всегда. 
Это потому, что в возбуждении помыслов часто уча-
ствуют бесы, а они бесстыжи. Как ни серчай на них, 
они все стоят с своим помыслом. Очевидно, что по-
сле рассерчания надобно прибегать еще и к другому 
средству. Какому же это?

Что делает подвергшийся нападению злого чело-
века? Подавши его в грудь, кричит: «Караул!» На 
зов его прибегает стража и избавляет его от беды. 
То же надо делать и в мысленной брани со страстя-
ми: рассерчавши на страстное, надо взывать о по-
мощи: Господи, помоги! Господи, Иисусе Христе, 
Сыне Божий, спаси меня! Боже, в помощь мою 
вонми, Господи, помощи ми потщися! Обратясь 
так к Господу, уж не отходите от Него вниманием 
к  тому, что в Вас происходит, а все и стойте пред 
Господом, умоляя Его о помощи. От этого враг, как 
огнем палимый, убежит немедля. Некто из святых 
сказал: именем Господа Иисуса бей ратников. Про-
тив Господа ничто устоять не может, а Он близ есть: 
Близ Господь всем призывающим Его, всем призы­
вающим Его во истине: волю боящихся Его сотво­
рит, и молитву их услышит, и спасет я (Пс. 144, 
18–19). Он Сам дал такое обетование тем, которые 
в уповании взывают к Нему в час нужды: Яко на 
Мя упова, и избавлю и: покрыю и, яко позна имя 
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Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь 
в скорби, изму его и прославлю его (Пс. 90, 14–15). 
Не забывайте так делать, и всегда с успехом будете 
поражать и прогонять все возникающее в Вас страст-
ное. 

Иные делали, а может быть, и теперь делают 
так: заметив страстное и вознегодовав на него, на-
чинают изобличать его непотребство. Например, 
пришел помысл гордости – они начинают читать: 
«Гордость Богу противна; ты, земля и пепел, как не 
стыдишься возноситься помыслом, помяни грехи 
свои» – и подобное. Все подбирают мысли против 
гордости, полагая, что этим прогонят горделивый 
помысл. Бывает, что и прогоняют, но вообще этот 
прием неверен. Обличая страстный помысл, все же 
держим его в уме, и он между тем шевелит чувство и 
пробуждает желание, то есть продолжает сквернить 
душу. Да и одно присутствие его в мысли уже есть 
скверна. Когда же, не вступая в эту словесную прю 
со страстным, прямо обратимся ко Господу со стра-
хом, благоговеинством, упованием и преданностью 
Его вседействию, то этим самым страстное уже от-
страняется от очей ума, взирающего на Господа. Бу-
дучи отрезано от души таким вниманием, оно само 
собою отходит, если естественно так возбуждается; 
а  если тут и враг примешивается, то его поражает 
луч света умного, от созерцания Господа исходящий. 
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И бывает так, что душа тотчас успокаивается от 
страстных приражений, как только обратится ко Гос
поду и воззовет к Нему.

Чтобы Вам яснее это представить, расскажу 
одно предание. Жил старец в безмолвной пустыне. 
Напали на него бесы видимо и начали тащить вон из 
келии, чтобы выгнать совсем и из пустыни. Старец 
начал сам отбиваться от них, но те пересилили его 
и уже к самой двери притащили. Еще бы немного – 
и они вышвырнули бы его вон. Видя крайнюю беду, 
старец воззвал: «Господи, Иисусе Христе! Почто 
мя оставил еси! Помоги мне, Господи!» Как только 
воззвал, тотчас явился Господь и разогнал бесов, 
а старцу сказал: «Я не оставлял тебя; но как ты не 
призывал Меня, а сам думал управиться с врагами, 
то не приступал помочь тебе. Сам ты виноват, пона-
деявшись на себя. Призывай Меня, и всегда встре-
тишь готовую помощь». Сказав это, Господь стал 
невидим. Вразумив старца, этот случай и всем нам 
дает урок – не барахтаться с страстными помыслами 
своим с ними мысленным препирательством, а тот-
час обращаться к Господу с молитвою против них.

Все разумно ведущие мысленную брань со страс
тями так и поступают. Святой Иоанн Колов говорил 
о себе: «Я делаю как человек, сидящий под деревом 
и внимательно осматривающийся кругом. Этот чело-
век, как только увидит зверей, подходящих к нему 
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пожрать его, тотчас взбирается на дерево, и звери, 
подошедши, походят-походят кругом и отходят. А я, 
как только замечу мысленных зверей, подходящих 
ко мне в страстных помыслах, тотчас востекаю умом 
к Господу, и эти мысленные звери и подойти ко мне 
не успевают, как принуждены бывают разбегаться 
куда зря».

Припомните, что я писал Вам прежде, что надоб-
но утвердиться вниманием ума в сердце и там непре-
станно взирать и взывать к Господу. Это то же есть, 
что теперь говорится, что надо к Господу обращаться 
с молитвою, когда восстают страстные мысли, чув-
ства или пожелания. К Господу обращаться надо, 
сходя вниманием ума в сердце и там взывая к Нему. 
Если бы мы неопустительно исполняли это неболь-
шое правильце: утвердившись умом в сердце, стоять 
пред Господом со страхом, благоговеинством и пре-
данностию, то никогда не возникали бы в нас не 
только страстные пожелания и чувства, но и голые 
помыслы. Но та наша беда, что уходим умом из серд-
ца от Господа и блуждаем мыслями на стране далече. 
В эту пору и вторгаются страстные помыслы, и, толь-
ко мало-мало не спохватись, глядишь – уж и чувства 
страстные пошли, и желания такие же зашевелились. 
Вот и борись. А кто виноват?! Не давать бы блуж-
дать мыслями, и брани не было бы. Но пусть сплохо-
вали мы, удалившись из сердца от Господа и тем на-
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кликав на себя беду; по крайней мере теперь, когда 
беда уже замечена, поспешим опять укрыться туда 
же – в сердце пред Господа, чтобы воззвать к Нему 
о помощи.

На этот предмет тот же святой Иоанн Колов ска-
зал такую притчу: была в одном месте красавица не-
исправного поведения. Правитель той страны сжа-
лился над нею, что такая красота гибнет, и, улучив 
время, сказал ей: «Брось шалости, я возьму тебя 
к себе в дом, и будешь моею женою и госпожою мно-
гих сокровищ. Только смотри, будь верна, а то будет 
тебе такая беда, что и вообразить ты не можешь». 
Она согласилась и была взята в дом правителя. Преж-
ние ее приятели, видя, что она пропала где-то, начали 
искать и разыскивать и дознали, что она у правителя. 
Правитель хоть и гроза, но они не отчаивались опять 
сманить к себе красавицу, зная ее слабость. Нам сто-
ит только подойти сзади дома и свистнуть, она пой-
мет, в чем дело, и тотчас выбежит к нам. Так и сдела-
ли. Подошли сзади к дому и свистнули. 

Красавица, услышав свист, встрепенулась. За-
шевелилось было в ней нечто прежнее. Но она уже 
взялась за ум и, вместо того чтоб выбежать из дома, 
устремилась во внутреннейшие покои пред лицо са-
мого правителя, где тотчас и успокоилась; новых же 
свистков там уже не слышно было. Те приятели 
посвистели-посвистели и отошли прочь ни с чем. 
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Смысл притчи сей ясен. Красавица эта изображает 
падшую душу, к Господу обратившуюся в покаянии 
и с Ним сочетавшуюся, чтобы Ему Единому при-
надлежать и Ему Единому служить. Прежние прия-
тели – страсти. Свист их – это движение страстных 
помыслов, чувств и пожеланий. Убежание во вну-
тренние покои есть укрытие в глубь сердца, чтобы 
стать там пред Господа. Когда это совершится внут
ри, обеспокоившее душу страстное, что бы оно ни 
было, отходит само собою и душа успокаивается.

Извольте затвердить сие сказание и по смыслу 
его действовать всегда. Увидите, как скоро будет 
восстановляться в Вас внутренний покой, возмущае-
мый появлением страстностей.

Милость Божия буди с Вами! Спасайтесь!
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Выдержка из преподобного Исихия о борьбе со 
страстями

О мысленной брани вообще теперь все уже Вам 
сказано. Страстей много, но сколько бы их ни было, 
все они подходят показанным образом и все прого-
няются и преодолеваются, как сказано. Каждая 
страсть, конечно, имеет свои особенности, с которы-
ми и возбуждается; бывает также премножество 
случайностей в образе их появления. Но это не из-
меняет общих приемов брани с ними. Делайте, как 
сказано, и успешно всякую прогонять будете страсть, 
с какою бы силою ни восстала она в Вас.

Чтобы Вы лучше могли запомнить все это и убе-
диться, что так, а не иначе надо действовать, делаю 
выписку из преподобного Исихия, пресвитера Иеру-
салимского, книжку которого, помнится, я Вам по-
слал*.

* Речь идет о сочинении преподобного Исихия, пресвитера 
Иерусалимского «К Феодулу душеполезное и спасительное слово 
о трезвении и молитве» // Добротолюбие. В 5-ти  томах. М., 
1895. Т. 2. С. 157–202.
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Вот что он говорит:
«Подвизающийся внутренне всякую минуту дол-

жен иметь следующие четыре вещи: смирение, край-
нее внимание, противоречие (помыслам) и молитву. 
Смирение – поелику сопротивники его в брани суть 
гордые демоны, – дабы Христову помощь удержать 
рукою сердца, ибо Господь ненавидит гордых. Вни-
мание – чтобы не попускать сердцу иметь никакого 
помысла, хотя бы он и добрым казался. Противоре-
чие  – дабы, как скоро усмотрит пришедший (по-
мысл), тотчас с гневом отразить лукавого. Молит-
ву  – дабы после противоречия тотчас возопить ко 
Христу воздыханием неизглаголанным. И тогда сей 
подвижник увидит врага, связанного или гонимого по-
клоняемым именем Иисуса, как прах ветром, или как 
дым исчезающего с мечтанием своим» (пункт 20).

Вот и еще подобное место:
«В мысленной брани должно действовать так, 

как действуют на (обыкновенной) войне. Во-первых, 
потребно внимание; во-вторых, когда заметим, что 
враг придвинул помысл, должно поразить его про-
клятием, с гневом в сердце; в-третьих, надобно по-
молиться против него, призывая в сердце Иисуса 
Христа, дабы демонский призрак тотчас исчез, что-
бы ум не пошел за мечтанием, как дитя, прельщае-
мое каким-нибудь искусником (фокусником, фигля-
ром)» (пункт 105).
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«Если ты в сердце своем всегда обращаешься со 
смиренномудрием, с памятованием о смерти, с само
осуждением, с противоречием помыслам и с призы-
ванием имени Иисуса Христа и с сими оружиями 
ежедневно продолжаешь трезвенно узкий, радосто
творный и приятный путь мысленный, то войдешь во 
святые созерцания святых и просветишься глубокими 
тайнами от Христа, в Котором сокрыты все сокро­
вища премудрости и ведения, в Котором обитает 
вся полнота Божества телесно (ср.: Кол. 2, 3, 9). 
Ибо ты ощутишь во Иисусе, что на душу твою нис-
шел Дух Святой, Который светит уму, чтобы он мог 
смотреть откровенным лицом. Никто, говорит апос
тол, не может назвать Иисуса Господом, как толь­
ко Духом Святым (ср.: 1 Кор. 12, 3). Конечно, сим 
он утверждает таинственно ищущего» (пункт 29).

В этих и других подобных местах вообще говорит 
преподобный Исихий о ходе мысленной брани. 
Больше же в его книжке говорится по частям о каж-
дом из показанных приемов брани, и особенно о вни-
мании к сердцу, пребывании там и мысленном отту-
да обращении к Господу с молитвою. Извольте 
просмотреть теперь же всю ту книжку. А я выпишу 
Вам несколько о сем пунктов. 

«Великий законодатель Моисей или, лучше, Дух 
Святой устами его говорит: “Внимай себе; да не бу-
дет в сердце твоем тайного слова беззаконного” (см.: 
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Втор. 15, 9). Тайным словом называет он одно мыс-
ленное представление чего-нибудь худого (страстно-
го), ненавидимого Богом, что также отцы называют 
прилогом, наводимым на сердце от диавола, за кото-
рым, коль скоро он является уму, тотчас устремля-
ются наши мысли и страстно с ним сообщаются» 
(пункт 2).

«Внимание есть непрестанное сердечное от вся-
кого помысла безмолвие, в котором душа Единым 
Иисусом Христом Сыном Божиим и Богом всегда, 
непрерывно и непрестанно дышит и Его призывает; 
мужественно с Ним ополчается на врагов; Ему, име-
ющему власть отпущать грехи, исповедуется; часто 
тайным призыванием объемлет Христа, Единого ве-
дающего сердцаʹ» (пункт 5).

«Трезвение есть твердое водружение помысла и 
его стояние у дверей сердца, так что он видит под-
крадывающиеся помыслы и уразумевает, какой об-
раз покушаются начертать и напечатлеть в уме демо-
ны, чтоб прельстить им чрез воображение» (пункт 6).

«Мысль, стоящая (в сердце) и призывающая 
Христа на врагов и прибегающая к Нему, подобна 
некоему зверю, окруженному множеством псов и за-
щищающемуся в твердыне. Она издалека умственно 
усматривает умственные засады невидимых врагов 
и, непрестанно моля против них миротворца Иисуса, 
пребывает невредимою от них» (пункт 8).
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«Не имеющий молитвы, чистой от помыслов, не 
имеет оружия на брань. Молитву разумею я непре-
станно совершаемую во внутренности души, дабы 
скрытно ратующий враг призыванием Христа был 
поражаем и опаляем. Ибо ты должен и острым, и 
напряженным оком ума смотреть, чтобы узнавать 
входящих, узнав же, тотчас противоречием сокру-
шать главу змия и в то же время со стенанием взы-
вать ко Христу, – тогда опытом дознаешь Божию 
невидимую помощь, тогда ясно увидишь правое со-
стояние сердца» (пункты 21, 22).

«Итак, да дерзает душа о Христе, да призывает 
Его и да не страшится нисколько: она не одна воюет, 
но вместе с страшным Царем, Иисусом Христом, 
Творцом всего сущего, телесного и бестелесного, ви-
димого и невидимого» (пункт 40).

Ограничусь этими выписками, потому что, если 
бы выписывать все сюда относящееся, надлежало бы 
переписать половину книжки. И эти выписки сделал 
я для того, чтобы обновить в Вашей памяти, что уже 
так давно толкую Вам о памяти Божией и внутрен-
ней брани со страстями. Ведайте, что в этом вся суть 
труда над содеванием спасения.

Прочитав это, не скажите в себе: да что же я – пу-
стынница, чтобы мне соблюдать такие правила?! Не 
Вы одни, а очень и очень многие так говорят, только 
не из числа тех, которые как должно принялись за 
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труд содевания своего спасения. Взявшиеся за сей 
труд не могут так говорить. Так и вы, если хотите 
жить в духе, в чем и состоит содевание спасения, 
должны неотложно поступать так, как прописано. 
А если хотите жить спустя рукава, то, конечно, все 
это к Вам не подходит. Я и начал писать об этом, 
поверив, что Ваше решение Господу принадлежать 
было искренне. Ибо у кого такое решение искренне, 
тому не миновать прописанного пути. Он может 
много трудиться и делать разные обходы, но пока не 
нападет на эту тропу, толку не будет. Я и указываю 
Вам ее прямо, чтобы Вам не плутать по сторонам. 
Беритесь усерднее – и скоро увидите успех. Но – 
все труд надо; без труда ничего не бывает.

Не допускайте же такого суемудрия. В пустыне 
кто живет, или в монастыре, или в миру содевает 
свое спасение, всякому неотложный закон – очи-
стить сердце свое от страстей; очистить же он его 
иначе не может, как описанным способом. Не отка-
зывайтесь же и не упирайтесь ногами.

Благослови Вас, Господи!



301

60

Как поступать, если и при борьбе со страстя­
ми проторгаются в нас страстные мысли и жела­
ния. Очищение сердца

Милость Божия буди с Вами!
Полагаю, что Вы взялись за дело как должно и 

усердно напрягаетесь памятовать всегда о Господе, 
внимать сердцу своему и всякое неправое в нем дви-
жение преследуете неприязненным отвержением, 
обращаясь в то же время молитвенно к Господу о по-
мощи. Но вместе с сим никак не могу полагать, что, 
как только взялись – тут и успех полный: и мысли 
у Вас все чисты, и чувства и желания святы. Потому 
что так ни у кого не бывает. Будут умиротворяться 
помыслы, будут все более и более редкими стано-
виться страстные движения чувств и пожеланий. Но 
все же они будут прорываться, и иногда с большою 
силою.

Прорвались – выгоните, опять прорвутся – опять 
выгоните. Но это уже положено. Теперь я хочу толь-
ко сказать Вам, как должно Вам отнестись к сим 
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проторжениям по суду совести. Отнестись ли равно-
душно или поскорбеть о том, что так бывает, и 
каяться в том Господу? Нельзя равнодушно отно-
ситься к сим проторжениям, а по прогнании их вся-
кий раз надо поболеть и покаяться пред Господом, 
что так было. Даже и тогда, как мысли, чувства, же-
лания страстные проторгаются вдруг, без всякого 
участия произволения, все же они означают, что 
сердце нечисто и из него исходят помышления злая 
(Мф. 15, 19). А Вы обязаны иметь сердце чистое. 
Вот и жалейте, что сердце нечисто, и кайтесь Госпо-
ду в сей нечистоте, обещая трудиться над очищением 
его и моля Его о помощи в сем. Но ведь на деле ред-
ко не примешивается сюда и произволение. Вы по 
невниманию дали страстному помыслу место, и он 
успел породить страстное чувство – виноваты, за-
чем не внимали. По тому же невниманию, а то и по 
сласти чувства Вы не поспешили вооружиться про-
тив него и прогнать, и оно успело породить страст-
ное пожелание – Вы виноваты, зачем тотчас не во
оружились, а допустили соуслаждение греховным и 
страстным. Чтобы пожеланию Вы попустили поро-
дить склонение на дело, я этого в Вас не допускаю, 
но всяко Вы можете допустить длительность поже-
лания и не тотчас вооружиться против него. А это и 
еще более делает Вас виновною. Таким образом 
дурной помысл попущен – вина; допущено породить
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ся от него дурному чувству – другая; из дурного 
чувства попущено родиться дурному пожеланию – 
третья; дурному пожеланию дозволено промед-
лить – четвертая. Вот сколько виновностей! 

И не извольте себя замаскировывать, прикрыва-
ясь листвием смоковичным, и укрываться в кусты от 
Господа, подходящего к Вам в совести и обличаю-
щего. Вините себя скорее кругом и просите проще-
ния, не слагая вины ни на кого. Рассерчали, напри-
мер, на горничную – и тем паче, если наговорили ей 
и острых слов, – не слагайте вины на горничную. 
Пусть горничная сплоховала, но тут не об ней дело, 
а о том, зачем Вы рассерчали. Разве нельзя было 
без серчания поправить ошибку? Да хоть бы и нель-
зя было поправить, – все вообще можно улаживать 
без серчания. Тут серчание проторглось, там осуж-
дение, там завиствование, там тщеславие. На все 
это, конечно, были поводы совне. Но не поводы ви-
новаты, а виноваты Вы, зачем допустили такие дур-
ные чувства. И извольте, не прикрываясь, прямо 
винить себя пред Господом и просить прощения. 
Это делайте всякий раз, как, заметив дурноту, про-
гоните ее. Покаянием этим и сокрушением помири-
тесь с Господом и совестию, и будете покойно опять 
воззревать ко Господу. А если не покаетесь, воз-
зревать так не можете, – это же будет для Вас тя-
жело и опасно.
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До вечера не оставляйте не очищенными покая-
нием таких проторжений страстных, а тотчас очищай
те их, как только прогоните, именем Господа. Целый 
день и пройдет у Вас – всё в покаянии, потому что 
проторжения эти вначале будут у Вас нередки. А ве-
чером, пред тем как молиться, своим чередом опять 
пересмотрите все страстные проторжения, опять по-
жалейте о том с сокрушением и покайтесь. В сем 
дело повседневного покаяния. Вот Вам на это опять 
урок преподобного Исихия: «Ежедневные наши де
ла мы должны ежечасно взвешивать внимательно и 
сколько можно облегчать непременно тяжесть их ве-
чером чрез покаяние, если хотим с помощию Иисуса 
преодолеть страсти. Надобно также смотреть, по 
воле ли Божией, пред Богом ли и для одного ли Бога 
совершаем все наши видимыя дела, дабы чувства 
(страстные) не окрадывали вас, как неразумных» 
(пункт 124).

Если будете действовать по прописанному с без-
жалостною к себе решительностию, скоро увидите 
плод: умиротворится сердце Ваше, и воссияет в нем 
радость о Господе. Отчего бывает немирно сердце? 
Оттого, что его гложут страсти. Побейте страсти – 
и оно восприимет покой. Один из отцов уподобляет 
сердце норе, полной змей. Змеи эти – страсти. Ког-
да показывается что страстное из сердца, это то же, 
что змея голову высовывает из норы. Бей ее по голо-
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ве именем Господа, и она спрячется. Другая пока-
жется – бей и ее. И всякую бей. Раз десяток при-
дется так нанесть удар такой змее – страсти – забудет 
высовываться, а то и совсем околеет. Всяко, если за-
валить нору или не давать пищи змеям, они перемрут. 
Так и страсти замрут, если не давать им пищи сочув-
ствием к их внушениям, а, напротив, с гневом отре-
вать их, как только появятся.

Се Вам кратчайший путь к очищению сердца от 
страстей. Если возлюбили Вы чистоту сию, теките 
к ней сим путем, ибо другого нет. Не согласитесь так 
действовать – страсти останутся в сердце. Вы мо-
жете исправить свое поведение и сделать его безуко-
ризненным и без этого, но сердце останется страст-
ным и не даст Вам узреть Господа. Не забывайте 
юродивых дев!

Бог Вам в помощь! Спасайтесь! 
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Блюдение слуха и зрения. Как уничтожать 
худые впечатления видимого и слышимого

Прошлый раз помянул я Вам о поводах к возбуж-
дению страстных мыслей, чувств и пожеланий,  – 
что на них не следует сваливать вину. Скажу Вам 
теперь о них несколько слов.

Страстные мысли, а за ними чувства и пожелания 
такие же иногда сами собою, не знать как, возникают 
в душе. Но большею частию они порождаются под 
действием внешних впечатлений. Встречаемые вещи, 
лица и события по роду своему возбуждают и мысли 
во встречающем. От добрых рождаются добрые мыс-
ли, от худых – худые. Но может случиться и наобо-
рот: при добрых породятся худые мысли, а при худых 
– добрые. Все зависит от постоянного или случайно-
го настроения встречающего. Следовательно, и ответ 
лежит весь на нем. Как же быть?

Первое: не давать воли своим чувствам, особенно 
глазам и ушам. Не позволяйте без разбора все ви-
деть, все слышать и всего касаться. Чувства наши 
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похожи на окна или двери, а более на черпало. Кто 
отворяет окна и впускает дурной воздух, худо дела-
ет. Кто отворяет двери и позволяет входить в свое 
жилье всякой скотине, не может быть свободен от 
укора. Но что бы Вы сказали о том, кто, взяв черпа-
ло – чашку или кружку, ходил бы по грязным и не-
чистым лужам, черпал в них и себя тем обдавал? 
Бестолковее этого что можно придумать? Но не это 
ли самое делает тот, кто с любопытством останавли-
вается пред нехорошим и слушает недобрые речи?! 
Нахватывается чрез это недобрых помыслов; от них 
перейдет к недобрым чувствам и пожеланиям – и 
ходит весь остращенный, как в каком тумане. Итак, 
благоразумие и долг самосохранения (внутреннего 
покоя) требуют не на все смотреть, не все слушать 
и не всего касаться из невольно встречаемого. Мало-
мало покажется что могущим расшевелить страсти, 
надо отвращать от того очи, затыкать пред тем уши 
или видя не видать и слыша не слыхать.

Второе: случилось, что от чего-либо произойдет 
худое впечатление и породит худые мысли. Надо 
тотчас спешить изгладить впечатления и пресечь 
мысли способом, показанным прежде, – конечно, 
прекратив наперед приток впечатлений. Оставаться 
под дурным впечатлением или оставлять изглажде-
ние его и восстановление душевного мира до другого 
времени неразумно. Оставаясь под впечатлением, 
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самоохотно будем способствовать расположению ху-
дых мыслей и чувств, а оставляя надолго в себе сие 
дурное, даем ему возможность глубже укорениться и 
потом дольше сопротивляться изгнанию и очище-
нию, если не совсем завладеть душою.

Третье: однажды испытавши дурное от чего-ли
бо впечатление, не надо произвольно позволять себе 
встречаться опять с предметами, произведшими его. 
Это будет означать, что поступающий так любит 
услаждаться дурным и, следовательно, нечист до 
глубины сердца. Если же нужда какая заставит по-
встречаться с ним, надо наперед вооружиться и под-
готовить сердце свое устоять против дурного впечат-
ления и не допустить его до себя. Внимание, уси
ленное самопротивление и молитва дадут к тому 
возможность.

Четвертое: я писал уже Вам о том, чтобы Вы 
все встречаемое Вами и могущее Вам встретиться 
перетолковали в духовном смысле. Это надобно сде-
лать и в отношении к предметам недоброго значения. 
После сего, встречая их, Вы будете воспринимать не 
худые, а добрые мысли, подобно тому как святой 
Ефрем Сирианин, встретив разряженную красавицу 
нескромную, сказал ученикам: «Видите, как она за-
ботится украшать тело свое, которое скоро будет 
прах, – как же нам не заботиться об украшении ду
ши бессмертной?»
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Этих правил достаточно. Следовало бы указать 
такие случайности, неблагоприятные для Вашей внут
ренней жизни в Вашем быту. Но я полагаю, что их 
нет никаких ни в Вашей семье, ни в Вашем родстве. 
Их не иначе можете Вы встретить, как вне дома, на-
пример, в том обществе, в коем случилось Вам быть 
не слишком недавно, как Вы писали. Относительно 
таких случайностей извольте держаться того, что 
сказано в третьем пункте. Под него же потом подво-
дите и все подобные, какие встретятся после. И во-
обще, положите законом мерить позволительное тем 
воздействием, которое оно производит внутри. Что 
созидает, то позволяйте себе, а что расстраивает, 
того не позволяйте ни под каким видом. Кто, нахо-
дясь в уме, протянет руку к стакану с питьем, в кото-
рое пущен яд, как ему ведомо?!

Я не имею в мысли, будто Вам так необходимо 
стеснить себя, что Вы будете похожи на затворницу. 
Но хочу только навесть на решимость не черпать 
вредного для духа Вашего, после того как удостове-
рились, что только жизнь в духе есть настоящая 
жизнь, и не только удостоверились, но и испытали то.

Благослови Вас, Господи! 
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После руководства к мысленной борьбе со стра­
стями предлагается наставление о деятельной 
борьбе с ними. Наиудобнейший внешний вид жиз­
ни для борьбы со страстями. Заключение беседы 
о борьбе со страстями

Милость Божия буди с Вами!
В руководство к очищению страстей, когда они 

в  Вас в какой малой мере, достаточно сказанного. 
Но как зашла уж об этом речь, то приложу и еще 
нечто, могущее, однако ж, пригодиться Вам не в бу-
дущем, а теперь же.

Прописанная борьба со страстьми есть мыслен-
ная. И она действительна, потому что, не дозволяя 
страстям попитаться чем-либо, тем самым замарива-
ет их. Но есть и деятельная с ними борьба, состоя-
щая в том, чтобы намеренно предпринимать и совер-
шать дела, прямо им противоположные. Например, 
чтоб подавить скупость, надо начать щедродатель-
ность; против гордости надо избрать уничижитель-
ные занятия; против страсти веселиться – домосед-
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ство и подобное. То правда, что один такой образ 
действования не прямо приводит к цели, потому что, 
терпя стеснение совне, страсть может проторгаться 
внутрь – или сама, или уступая место другой. Но 
когда с этою деятельною борьбою соединяется и 
внутренняя, мысленная, то они вдвоем скоро побива-
ют всякую страсть, против которой направляются.

И вот какой я прилагаю Вам совет. Потрудитесь 
найти свою главную страсть и против нее направьте 
не мысленную только, но и деятельную борьбу. Я не 
могу определить, что именно у Вас главное. Может 
быть, оно еще не определилось, но всяко, если стане-
те построже следить за движениями сердца, оно ска-
жется Вашему вниманию. Тогда, если Вам угодно 
будет доверить мне, вместе положим, как поскорее 
управиться с главною Вашею немочию.

Напомяну еще, что есть крутые приемы этой дея-
тельной борьбы со страстями. Обычный у нас – ми-
роотречная жизнь в ее отрешенном виде, когда, ре-
шительно все оставив и на Господа возложив все 
упование, вступают в обитель, чтобы жить в послу-
шании безропотном, в пощении строгом, в молитве 
трудолюбной и трезвении бодренном. Тут ничегоне
имение, своей воли отсечение и себя нежаление скоро 
вымолачивают из души все страстное. Затем водво-
ряется мирное устроение сердца и чистота сердца – 
последняя цель мироотречной жизни. Я не гоню Вас 



312

Святитель Феофан Затворник

из мира. Спасетесь и в нем, если будете держать 
себя в отношении к нему как не сущая в нем. Я толь-
ко напоминаю об этом как о порядке жизни, приспо-
собленнейшем к делу очищения сердца от страстей.

Еще прибавлю, что один из законов Божествен-
ного о нас Промысла есть так устроять жизнь каж-
дого и течение случайностей в ней, чтобы он, пользу-
ясь ими разумно, мог наискорейшим и наиудобнейшим 
образом очистить себя от страстей. Об этом напо-
минаю Вам потому, что когда-то Вы спрашивали, 
зачем разны участи у людей и зачем они изменчивы, 
и я, кажется, не ответил Вам. Так вот, отвечаю, за-
чем. Затем, что так, как устрояет Господь, удобнее 
людям очищаться от страстей, или затем, что Он хо-
чет сим образом стереть в порошок нашу каляную 
самость, наш упорный эгоизм, на коих держатся 
страсти, губящие человека. 

И еще единое приложу. Страсти бейте и изнут
ри, и совне, а добрые стороны свои воспитывайте, 
давая им простор и упражнение. Главное тут – мо-
литва. О  ней уже была речь. За нею следует труд 
доброделания. И об этом была речь, когда Вы за-
мышляли о каких-то широких целях жизни. А вмес
те с сим должны идти душеспасительные чтения и 
беседы, и исполнение чинов церковных, и подвиги 
самоумерщвления: отказывать себе, когда нужно, 
понемногу в пище, в сне, в увеселениях и во всяких 
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утехах самоугодия и держать себя в постоянном са-
мопротивлении и самопринуждении. И об этом бы
ла речь.

Вот и весь курс очищения себя от страстей. Все 
это у Вас уже в ходу. Да благопоспешит Вам Господь!
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Хлопоты по дому. Пение и музыка

Спешил я довесть поскорее до конца речь о боре-
нии со страстным – хоть тут никогда нельзя дойти 
до конца и оставлял почти без ответа многое из того, 
о чем Вы писали в это время. На иное ответ найдете 
в прописанном, а на иное отвечать буду теперь.

Пишете, что у Вас много хлопот по дому. Делай-
те с усердием всё, что Вам велят. Это Ваш долг. Но 
хлопотать – не хлопочите. Хлопоты (заботы) сопро
вождаются всполошением всего внутреннего, а это 
вещь недолжная. Разве нельзя все порученное обсу-
дить спокойно, а потом и делать его, нисколько не 
полошась, с мыслию собранною? В житейском быту 
если есть что мешающее духовной жизни, то это со-
всем не дела и занятия, а это пустая многозаботли-
вость, точащая сердце, между тем дело даже на во-
лос вперед подвинуть не могущая, и эти всполошения, 
возметающие мысли подобно вихрю. От этого вы-
ходит всегда толкотня, а дело нисколько не спеется. 
Извольте же различить должное усердие от недолж-
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ной заботы и попыхов и навыкайте все дела делать 
трезвенно, не отклоняясь мыслию от Господа, а, на-
против, держа то убеждение, что Ему всем этим 
угождаете.

Спрашиваете: «Как быть с пением и игранием на 
фортепиано и фисгармонии? Я прежде играла и пела, 
не обращая внимания на содержание пиес, а теперь 
оно лезет в голову. Известно же, что не всех пиес 
содержание хорошо, хотя они сложены очень гармо-
нично». Что делать? Нельзя Вам вдруг все переме-
нить. Это тотчас бросится в глаза. Пойте и играйте, 
что пели и играли прежде, стараясь не обращать 
внимания на содержание. А между тем понемногу 
отберите пиесы с хорошим или даже только сносным 
содержанием и их более пойте и играйте, чтобы о дру
гих наконец забыли совсем заставляющие Вас петь 
и  играть. Фисгармония очень способна выражать 
должным образом церковное пение. Достаньте сочи-
нения Турчанинова и разучите оттуда, что больше 
Вам понравится. Разучите «Боже, Царя храни», 
«Коль славен наш Господь в Сионе» и подобные. 
Если Вы с полным чувством споете что из этого рода 
пиес, уверяю Вас, что это понравится более, нежели 
другое что. И тогда будут уже просить Вас спеть и 
сыграть не пустые какие пиески, а именно эти вели-
чественные творения. Давно как-то Вы поминали, 
что хвалят Ваш голос и пение. Они делают свое дело, 
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а Вы делайте свое. Когда хорошо то и другое, как не 
хвалить? Но Вам не кичиться тем предлежит, а сми-
ряться. Голос-то и вкус к пению откуда у Вас? Бог 
дал. На что же Бог дал? Чесать слух других или на 
другое что?! Ни на что другое, как на то, чтобы Вы 
обращали их во славу Божию. А так ли Вы делали? 
Нет. Вы только себя потешали и других, а о Боге 
совсем у Вас и помина не было. Стало, Вы даром 
Божиим злоупотребляли, иждивая его на пустое. 
Теперь мысли Ваши поворотились на богоугожде-
ние, поворотите же туда и употребление дара Божия. 
Если есть и пить надо во славу Божию, то тем паче 
петь и играть. Если Вы сыграете и споете что-либо 
такое, что западет на душу слышащих и заставит их 
воздохнуть ко Господу или вознестись к Нему с сла-
вословием и благодарением, то Вы то же сделаете, 
что делает хороший проповедник в церкви. И се Вам 
спасительный плод дара! Извольте же употребление 
его направить на эту сторону. Отберите и светские, 
и духовные пиесы назидательные и их только пойте 
и играйте. Это для других, сами же по себе никогда 
не пойте ничего светского, а все одно духовное. Но 
опять повторю: не вдруг ломайте, а потихоньку.

И вообще ни в чем не выказывайте особенно-
стей. Будьте со всеми так же приветливы, благодуш-
ны и веселы, как и всегда. Только от смеха, смехот-
ворства и всякого пусторечия воздерживайтесь. 
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И без этого можно быть и приветливою, и веселою, 
и приятною. Никогда ни под каким видом не угрюм-
ничайте. Когда Спаситель сказал постящимся, что-
бы умывались, голову помазывали и причесывали 
(см.: Мф. 6, 16–18), то разумел именно чтобы не 
угрюмничали.

Господь да умудрит Вас! 
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Одиночество. Как избежать скуки. Чтение и 
изучение наук

Милость Божия буди с Вами!
Пишете: «Осталась одна и скучаю». Это нату-

ральное чувство. Но мне думается, что ему у Вас 
можно бы и не быть после Ваших решений и того, что 
Вам предлагалось делать вследствие того. Если бы 
последнее привилось в Вас хоть сколько-нибудь, то 
Вы никак не сознали бы себя одинокою, хоть Вы и 
одни. Не сознали бы себя одинокою, потому что со-
знавали бы, что Господь близ, близ и Ангел-Храни
тель с Вами – не мысленно, а действительно. И тогда 
неуместно было бы чувство одиночества, а следова-
тельно, и скучания вследствие его. Но я полагаю, что 
такой набег скуки был у Вас моментальный и скоро 
развеялся.

Всегда, однако ж, на будущее время, всякий раз, 
как придется Вам быть одной, восставляйте поско-
рее убеждение, что Господь с Вами и Ангел-Храни
тель, и спешите воспользоваться выпавшими мину-
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тами уединения для неразвлеченного пребывания 
с Господом и сладостной беседы с Ним. Уединение 
в  этом духе сладостно. Желаю Вам вкусить когда-
нибудь сей сладости, чтобы желать его, как рая на 
земле.

На днях, перелистывая одну книгу, встретил со-
веты отца (графа Сперанского) своей дочери. Тут 
между прочим говорится и о том, как избегать скуки. 
Вот что советует он. У всякого, говорит, есть круг 
своих повседневных занятий, которые он отбывает, 
как оброк какой. Но есть много людей, у которых 
эти оброчные занятия несложны и недолги. Остает-
ся от них много времени, которого если ничем не на-
полнить, не избежишь скуки. Во избежание ее вот 
тебе надежнейшее средство: устрой так, чтобы у тебя 
ни одной минуты не было праздной и все время твое 
было наполнено соответственными занятиями, что-
бы, когда, кончая одно дело, становишься свобод-
ною, у тебя было уже наготове другое дело, за кото-
рое и берись. Какие это дела? 1. Эстетические 
занятия: музыка, пение, живопись. Но это не насущ-
ный хлеб, а конфекты. 2. Какое-нибудь рукоделие – 
вязанье, вышиванье и тому подобное. 3. Но лучшее 
средство против скуки – найти вкус в серьезном 
чтении и изучении предметов, не узнанных еще. 
И не столько чтение гонит скуку, сколько изучение.
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Тогда же я принял мысль сообщить Вам этот ре-
цепт на всякий случай. Но вот и нужда в нем оказа-
лась. Потрудитесь принять это к сведению и так 
устроиться. И верно не будете более испытывать 
скуки. Я знаю одного человека, который всегда 
один: сам никуда не выходит и других к себе не при-
нимает. Спрашивают его: «Как тебе не скучно?» Он 
отвечает: «Мне некогда, так много дела, что, как от-
крою глаза после сна, делаю-делаю и никак не успе-
ваю переделать, пока закрою их».

Для Вас замечу, что под изучением, о котором 
говорит отец дочери, разумеется изучение или целых 
наук, или каких-либо частей их, неполно пройден-
ных. Этим, очевидно, устраняется всякое чтение пу-
стое пустых книг. Кажется, Вы и не охотница до 
него. И добре. Не отступайте от сего обычая. Чи-
тайте больше духовные книги. Это есть область се-
рьезнейших предметов, и главное – самонужней-
ших. В этой области все ново и никогда не стареется. 
Чем больше будете узнавать, тем больше будете 
узревать непознанных еще предметов. И охота узна-
вать сии предметы и приноровленность к познанию 
их бывает только тогда, когда кто делом вступит на 
путь духовной жизни. С момента, как Вы решились 
угождать Господу, я считаю Вас не чуждою сего 
пути. Извольте же читать и книги о том – и уму-
дряться. Благослови Вас, Господи!
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Извлечение из преподобного Пимена о богоугод­
ной жизни, побеждении страстей и насаждении 
добродетелей

Кто это навел Вас на святого Пимена, что Вы 
желаете знать о нем? Но кто бы ни навел, я очень 
рад этому. Кто святой Пимен и как он жил, найдете 
в Четьи Минеи под 27 августа и еще – в книге «До-
стопамятные сказания о подвижничестве святых и 
блаженных отцов». В том и другом месте найдете 
и множество его наставлений. Он был из простых и 
неученых; но опыты духовной жизни и благодать 
Божия так просветили ум его, что по тонкому и точ-
ному знанию законов восхождения к совершенству 
в духе его следует ставить в числе первых учитель-
ных богомудрых отцов.

Пока-то Вы доберетесь до того, чтобы почитать 
о нем, я выпишу Вам важнейшие пункты из его уче-
ния и наставлений применительно к тому, о чем так 
долго толковал Вам.

Начало пути Божия – покаяние и плач о грехах. 
Вот что встречается о сем у святого Пимена.
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Увидел он женщину, которая сидела на могиле и 
горько плакала, и сказал: «Если бы явились здесь 
все удовольствия мира, не освободили бы души ее от 
скорби. Так должно всегда плакать и нам» (пункт 
26)*. В 27-м пункте то же обстоятельство рассказа-
но подробнее, и слова святого Пимена приведены в 
таком виде: «Уверяю тебя, что если человек не 
умертвит всех вожделений плоти и не будет так пла-
кать, то не может стать едино с Богом. Вся душа и 
жизнь этой женщины погрузились в скорбь».

Покаявшийся и плачущий о грехах своих есте-
ственно удаляется от зла и творит благо. Зла делом 
совершать, пока таков, он не станет, но от худых по-
мыслов свободен быть не может. Потому удаление 
его от зла исключительно почти состоит в борьбе с 
помыслами. На это вот что есть у святого Пимена.

Пришел один брат к авве Пимену и говорит ему: 
«Авва! У меня много помыслов, и я от них в опас-
ности». Старец вывел его на воздух и сказал: «Рас-
крой свою пазуху и не впускай ветра!» «Не могу 
этого сделать», – отвечал брат. «Если сего не мо-
жешь сделать, – сказал старец, – то не можешь 
остановить и прилива помыслов. Но твое дело про-
тивостоять им» (пункт 28).

* Пункты «Достопамятных сказаний о подвижничестве святых 
и блаженных отцов».
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Противостоять, но как? Во-первых, внимай себе 
и трезвись. Так один брат, сказав о себе, что, встре-
чаясь с другими, развлекается и возвращается к себе 
уже не таким, каким вышел, спрашивал, как ему 
быть. Старец сказал ему: «Хочешь ли, возвращаясь 
к себе, находить себя таким, каким вышел? Держи 
стражу над собою и дома, держи стражу и вне дома» 
(пункт 137). И вообще, говаривал авва Пимен, всего 
нужнее для нас трезвенный ум (пункт 135).

Как только, сторожа за собою, заметишь страст-
ное, тотчас молись, и оно отойдет. Спрашивал один 
брат авву Пимена о борьбе с восстающими помысла-
ми, и старец ответил ему: «Это дело подобно тому, 
как если бы у человека с одной стороны был огонь, 
а с другой чаша с водою. Когда начнет палить огонь, 
он берет воды из чаши и гасит огонь. Огонь – это 
внушения врага (страстные), а вода – усердная мо-
литва к Богу» (пункт 146).

Чтобы менее страдать от страстных помыслов, 
надобно удаляться поводов к возбуждению их. 
Должно удаляться всего страстного, говорил авва 
Пимен. Человек, близкий к тому, что может поро-
дить страсть, подобен стоящему над глубокою про-
пастию, и враг человека легко низвергнуть его может 
в эту пропасть. Но удаляющийся от могущего воз-
будить страсть подобен стоящему далеко от про
пасти. Пусть враг повлечет его, чтобы низринуть 
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в бездну, но доколе будет влечь его с принуждением, 
он воззовет к Богу, и Бог поможет ему (пункт 59).

Главное – всячески ухитряйся не уступать по-
мыслам. В поощрение к сему в сказаниях о святом 
Пимене читаем следующее: «Брат спросил его: мо-
жет ли человек удерживать всегда свои помыслы 
и ни в одном не уступать врагу?» И старец ответил: 
«Есть человек, который десять удерживает, а в одном 
уступает». Тот же брат спросил о том же авву Си-
соя, и он сказал: «Действительно есть человек, кото-
рый ни в чем не уступает врагу» (пункты 88, 89). 

И еще: авва Анувий спросил авву Пимена о не-
чистых помыслах, рождающихся в сердце человече-
ском, и о суетных пожеланиях. Авва Пимен ответил 
ему: Еда прославится секира без секущаго ею? 
(Ис. 10, 15). Не подавай им руки, и они ничего не 
сделают.

Что же выйдет из такой неуступчивости? Стра-
сти замрут. Это высказал авва Пимен авве Исаии, 
когда тот спросил его о нечистых помыслах, говоря: 
«Если сундук с платьем будет оставлен без попече-
ния, то платье со временем истлеет; так и помыслы, 
если не будем исполнять их на самом деле, со време-
нем исчезнут или как бы истлеют» (пункт 20).

Авва Иосиф спросил авву Пимена о том же, и он 
сказал: «Если кто положит в кувшин змия и скор-
пиона и закроет его, то, конечно, гады со временем 
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издохнут; так и худые помыслы, происходящие от 
демонов, замрут, если с терпением будем противо-
стоять им и не давать им пищи» (пункт 21).

Но удаляясь от зла таким безжалостным против-
лением страстным помыслам и пожеланиям, в то же 
время надо творить благо, насаждая в себе всякую 
добродетель. Тем и другим скоро очистится сердце.

И о насаждении добродетелей много уроков у свя
того Пимена. Вот главнейшие.

Приводит он изречение аввы Иоанна Колова, ко-
торый говорил: «Я желаю хотя в некоторой степени 
иметь все добродетели» (пункт 46). А далее и свой 
предлагает о сем урок, говоря: «Когда человек наме-
рен строить дом, то собирает множество материалов 
и различного рода веществ, чтобы можно было ему 
поставить дом. Так и мы должны приобрести хотя 
в  некоторой степени все добродетели» (пункт 130).

Но есть добродетели неточные и руководитель-
ные, на которые потому и надо устремить все свое 
старание. Их нередко указывает святой Пимен. Вот: 
хранение себя, внимание к самому себе и рассуди-
тельность – вот три добродетели, руководительни-
цы души (пункт 35).

Повергаться пред Богом, смиряться и отвергаться 
своей воли – вот работные орудия души (пункт 36).

В Писании сказано: аще будут сии трие му­
жие... Ное и Даниил и Иов... живу Аз... тии во 
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правде своей спасутся, глаголет... Господь (ср.: 
Иез. 14, 14–20). Ной изображает собою нестяжа-
тельность, Иов – терпение, Даниил – рассудитель-
ность. Если сии три добродетели есть в человеке, то 
Господь обитает в нем (пункт 60).

Страх Божий, молитва и благотворение ближне-
му – вот три основания совершенства (пункт 160).

Авва Пимен заставляет мирянина сказать следу-
ющее: «Не умею говорить от Писания, а скажу Вам 
притчу. Один человек сказал своему другу: “Я желаю 
видеть царя, пойдем со мною”. Друг отвечал ему: 
“Пойду с тобою половину дороги”. Сказал он и дру-
гому: “Пойди проведи меня к царю”. Он сказал: “До-
веду тебя до царского дворца”. Сказал он и третьему: 
“Пойдем со мною к царю”. “Пойдем, – отвечал тре-
тий друг, – я доведу тебя до дворца, введу в него, 
скажу о тебе царю и представлю тебя ему”. Спросили 
его: “Что значит эта притча?”. Он ответил: “Первый 
друг есть подвижничество, которое доводит до истин-
ного пути; второй  – чистота, которая достигает до 
Небес; третий друг – милостыня, которая с дерзнове-
нием приводит к самому царю – Богу”» (пункт 109).

Когда, таким образом, с одной стороны, не дается 
уступки страстям, с другой – насаждаются доброде-
тели, сердце мало-помалу умягчается (пункт 182), со-
гревается и приемлет в себя божественный огнь, кото-
рый только береги – и будешь безопасен. Авва Пимен 
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говорит об этом: «Когда горшок снизу подогревается 
огнем, то ни муха, ни иное какое пресмыкающееся не 
может прикоснуться к нему; когда же простывает, 
тогда они садятся на него. То же бывает и с душою: 
доколе она пребывает в духовном делании (горении 
духа к Богу), враг не может поразить ее» (пункт 111).

Довольно с Вас и этих выписок. Сами найдете 
у святого аввы и другое что для Вас нужное и цен-
ное. Я только хотел этими выписками возобновить 
в Вашей памяти все, что говорил прежде. Тут весь 
путь, на который Вы вступили. Да какого отца ни 
станете читать, у всякого найдете то же в существе, 
хотя отлично в изображении и изъяснении.

Умудряйтесь! Благослови Вас, Господи!
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Путешествие в Сергиеву Лавру. Наставление 
богомольцам

Так вот кто навел Вас на святого Пимена?! Не-
кто с увлечением говорящий о божественных вещах. 
Догадываюсь. Это, верно, тот самый, который был 
у  меня с Вами. Рад очень сему обстоятельству – 
рад, что есть около Вас некто, могущий так говорить. 
Пользуйтесь им, и всякий раз, как бывает он у Вас, 
наводите его на такие предметы, и все повытаскайте 
из него, и усвойте себе.

Собираетесь в Сергиев! Хорошо. Бог благосло-
вит. И еще пешком! В два и три раза хорошо! Чтобы 
не болтали другие, можно как-нибудь припрятать. 
А нельзя – пусть говорят. Но Вы напрасно полагае-
те, что это будет приятная прогулка. Верст пятьде-
сят, может быть, пройдете не без приятности, а по-
том начнете чувствовать не то, что ожидаете. В два 
дня дойдете. На первом ночлеге узнаете, что значит 
пешеходство, если не знали его прежде. Не забудьте 
взять пузырчик водки с солью, на ночь натрете ею 
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ноги. К вечеру-то они будут уж не свои. Натрете, 
к утру они немного отойдут. Утром уж не так пойде-
те, как из Москвы, но разойдетесь. Обратно можно 
и по чугунке, а то едва ли сдюжаете еще два дня 
пройти. Но делайте так, как имеете предложение 
в сердце. Для Господа труд, Он даст и силу. И по-
сле что-нибудь даст, заметно или незаметно. И пре-
подобный Сергий что-нибудь даст. Святым Бог дает 
способность видеть, что делают для них верующие, и 
слышать, о чем они их просят. Только бы все шло из 
сердца. Как телеграф в одно мгновение дает знать 
из  Москвы в Санкт-Петербург и далее, так – чтоʹ 
в сердце зарождается, в одно мгновение дает о себе 
знать тому, к кому обращено. Преподобный Сергий, 
как только Вы загадали сходить к нему, уж посма-
тривает на Вас; когда начнете путь, тем больше бу-
дет смотреть, и еще больше, когда к нему в обитель 
придете, перенесши благодушно и с радостью труды 
путешествия. Так благослови, Господи! Только при-
ятностей не ждите, а утомления, мозолей, ломоты 
в костях. Жертву готовьтесь принесть, а не удоволь-
ствие снискать.

Идя дорогою, твердите непрестанно коротень-
кую молитовку, о коей я Вам писал, а то мысли не 
знать куда занесут Вас на просторе. Они могут за-
нести Вас и к тому, что и вообще не пристало ду-
мать, и тем паче шествующим на богомолье. Когда 
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уморитесь твердить такую молитовку, берите какой-
либо псалом и читайте его на память с размышлени-
ем. Читайте «Помилуй мя, Боже», или «Боже, в по-
мощь мою вонми», или другой, какой знаете. Да не 
о  том заботьтесь, чтобы прочитать его с начала до 
конца, а чтобы обдумывать и обчувствовать содер-
жание его. В каждое слово вникайте, обставив его 
вопросами: зачем оно сказано и к чему ведет Вас. 
Углубляясь так, Вы и не заметите, как будут верста 
за верстою миновать Вас. Читать псалмы на память 
с размышлением во время пути есть правило первых 
великих отцов, Антония и Пахомия. У них было за-
коном, чтобы кто поступает к ним в ученики непре-
менно заучивал несколько псалмов на память. Кто не 
умел читать, тот, прежде чем выучивался читать, 
псалмы заучивал со слов другого. Выучив несколько 
псалмов, он должен был потом читать их и сидя за 
работою, и особенно идя куда-либо. Извольте сде-
лать опыт подражания древним.

Не забудьте в обители исповедаться и прича-
ститься Христовых Таин. Труд путешествия будет 
вместо трудов говения. Исповедаться теперь Вам 
нетрудно после прошлой, так обстоятельно сделан-
ной, исповеди. Ничего не скрывайте, чего не одобря-
ет совесть, малое то или большое. Но не упустите 
главного – слезку сокрушения. Одна слезка – и бу-
дете как выкупавшись или в бане помывшись.
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О такой слезке я и прежде хотел Вам нечто на-
писать, да забыл. Пропишу теперь. Вы берете книги 
из библиотеки для чтения. Возьмите Жуковского и 
прочитайте статью «Пери и Ангел». Она, кажется, 
в пятом томе. Преназидательная. Она большая. Рас-
скажу Вам коротенько ее содержание. Пери, дух, 
один из увлеченных к отпадению от Бога, опомнился 
и воротился в рай. Но, прилетев к дверям его, нахо-
дит их запертыми. Ангел, страж их, говорит ему: 
«Есть надежда, что войдешь, но принеси достойный 
дар». Полетел Пери на землю. Видит: война. Уми-
рает доблестный воин и в слезах предсмертных мо-
лит Бога об отечестве. Эту слезу подхватил Пери и 
несет. Принес, но двери не отворились. Ангел гово-
рит ему: «Хорош дар, но не силен отворить для тебя 
двери рая». Это выражает, что все добродетели 
гражданские хороши, но одни не ведут в рай. Летит 
Пери опять на землю. Видит: мор. Умирает краса-
вец. Его невеста ухаживает за ним с самоотвержени-
ем, но заражается и сама. И только что успела за-
крыть ему глаза, как и сама пала ему на грудь 
мертвою. Были слезы и тут. Пери подхватил одну и 
несет, но двери рая и за эту не отворились. Ангел 
говорит ему: «Хорош дар, но один не силен отворить 
для тебя Неба». Это значит, что семейные добродете
ли одни тоже не приводят в рай. Ищи! Есть надеж-
да. Пери опять на землю. Нашел кого-то кающегося. 



Святитель Феофан Затворник

Взял его слезу и несет. И прежде чем приблизился 
к  раю, все двери его были уже отворены для него. 
Так вот какую слезку извольте принесть Господу. 
Радость бывает на Небе, когда кто плачет и сокру-
шается, чувствуя себя грешным. И се – благонадеж
нейший нам путь: покайтеся и веруйте во Еван­
гелие (Мк. 1, 15).

Благослови Вас, Господи!
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Утешение богомольца. Наставление о тща­
тельной исповеди. Краткие молитовки и непре­
станное внимание к Богу

Совершили Вы свое путешествие! Слава Богу! 
Вот видите, исполнилось мое Вам предсказание 
утомления и ломот. Исполнилось и то, что обеща-
лось душе Вашей. Господь утешил Вас обрадовани-
ем от Святого Причащения, а святой Сергий про-
гнал Ваше смущение.

Пишете: «Поднялось в душе сильное и тревожное 
смущение, я обратилась к святому Сергию, и смуще-
ние мгновенно рассеялось: оно заменилось тихим и 
приятным покоем». Так видите, воззвание из сердца 
тотчас слышится на Небе и тотчас же ниспосылается 
оттуда ответ на него. Учитесь из сего, где надо искать 
успокоения и вразумления.

Но что Вы на исповеди какого-то греха не сказа-
ли – это недобре сделано. Великое ли или малое, дело 
или слово, но, коль скоро совесть говорит, что то грех, 
надо очищать то исповедию и покаянием. Сущность 
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Таинства Покаяния состоит в разрешении сказанно-
го греха. Грех не сказанный не разрешится и оста-
нется на душе и с нею пойдет на тот свет. Будет чер-
ное пятно, на белом платье тем заметнее. Хитроумие 
там не поможет. Надо сделать, как положено не 
людьми, а Самим Господом. Господь говорит: глаго­
ли ты беззакония твоя прежде, да оправдишися 
(Ис. 43, 26). И в утешение нам и облегчение сего 
иногда не совсем легкого дела законоположил: елика 
аще свяжете на земли, будут связана на небеси, и 
елика аще разрешите на земли, будут разрешена 
на небесех (Мф. 18, 18). Затвердите хорошенько и 
к сердцу примите, что все не разрешенное на земле 
богоучрежденным порядком остается не разрешен-
ным и на Небе. И поспешите восполнить это опуще-
ние. Теперь Вам надо, каясь во грехе, пропущенном 
на исповеди, каяться и в том, что Вы заведомо про-
пустили.

Хорошо Вы делали, что всю почти дорогу не 
оставляли коротенькой молитовки. Да и всегда учи-
тесь быть с нею неразлучно. Она и внимание будет 
собирать, и отбивать пустомыслие и суетномыслие, и 
держать Вас в состоянии получать от Господа чрез 
Ангела-Хранителя вразумление в час нужный. Ма-
ленькая молитовка есть великое сокровище. Ничего 
нет равного ей в духовных деланиях. Старайтесь при 
этом стоять вниманием в сердце и не слова только 
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непрестанно произносить, но и память о Господе дер-
жать, соединяя с нею благоговейный страх. Бог везде 
есть. Думаем или не думаем о Нем, Он все же тут 
есть, где и мы, и все видит. Судя по-человечески, как 
Ему скорбно, когда не обращают на Него внимания, 
хотя Он всех держит, о всех печется и всех снабжает 
всяким добром. Исключите себя из числа сих невни-
мательных и око ума своего не забывайте обращать к 
Господу или хоть в чувстве только держите, что Он 
близ, подобно тому, как чуем, что солнце над нами и 
греет, хоть и не смотрим на него. Умное, с благогове-
нием обращение к Богу из сердца есть уже молитва. 
Делайте так, как только есть возможность. А о том, 
что стать пред иконами и класть поклоны днем не 
приходится, не беспокойтесь много. Зато часы утрен-
ние и вечерние – все отдавайте Господу. Тут и почи-
тайте, и подумайте, и помолитесь подольше. Будто 
спите, а между тем, пробудившись пораньше, вста-
вайте поскорее и ведите с Господом сладкую беседу. 
Наладитесь утром хорошенько – уже весь день пой-
дет хорошо. Память Божия, чтение Евангелия и Апо-
стола и других душеполезных книг будут раскрывать 
и утверждать в Вас понятия о достодолжном. Совесть 
возьмет сии понятия под свою опеку и начнет прово-
дить в жизнь, не позволяя Вам уклоняться от дел, 
ими указываемых. И пойдет жизнь светлая. Только 
законом имейте – никогда ничего, ни большого, ни 
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малого, не делать против совести, а если что про-
рвется, тотчас удовлетворять ее покаянием – своим 
внутренним, домашним. Пред духовником после ис-
поведуетесь. Совесть – великое дело. Она есть го-
лос Вездесущего Бога в душе. Кто в мире с нею, тот 
в мире и с Богом.

Благослови Вас, Господи!
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Молва и речи человеческие. Нужда в добром со­
ветнике. Постоянная опасность со стороны врага

Милость Божия буди с Вами!
Как больно отозвалось у меня в сердце Ваше 

слово «пошла молва»! О, как страшен и едок огонь 
речей и подозрительных очей человеческих! И по-
нятно, почему в псалмах святой пророк Давид часто 
с болезнию сердечною обращается к Богу в молитве 
избавить его от языка человеческого.

Где Вам найти утешение и опору? В свидетельстве 
Вашей совести. Это сознание нравственного достоин-
ства Ваших поступков пред Богом и всеми здраво-
мыслящими людьми и держите в уме и сердце. При 
нем мужественно встретите всякую речь, какая бы 
там ни ходила. Между тем относитесь ко всем, как 
будто ничего не знаете.

В житейском быту нельзя совсем пренебрегать 
тем, что скажут или что говорят. Дело благоразумия, 
впрочем, здесь должно простираться лишь до сле-
дующего: вести дела так, чтобы не раздражать речей 
и не мулить очей человеческих. Дальше же этого не 
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должно заходить: к отложению, например, дел, ко-
торые считаются обязательными.

Да – доселе чем же Вы высказали какую-либо 
особенность?! Неужели тем, что сходили к преподоб-
ному Сергию?! Но ведь это сделано негласно, и тут 
Вы спрятаны были за своими. Или тем, что во все 
воскресные и праздничные дни ходите в церковь ко 
всенощной и к Литургии?! Но это есть долг, верно 
исполняемый всеми христианами, помнящими, что 
они христиане. От исполнения его может увольнять 
только крайняя нужда, не навлекая укора в лености и 
в забвении своего христианства. На дурные обычаи 
барышень московских не смотрите и речей их пустых 
не слушайте. Ныне-завтра – смерть. Она не смотрит 
на красавиц, подкашивает и их. А после смерти – 
тотчас отчет. И умничания барышень там никак не 
возьмут в расчет. 

Так не беспокойтесь речами. С Вашей стороны де-
лается все, чтобы не раздражать их. Если, несмотря на 
то, они пошли, пусть их. В утешение и укрепление Ва-
шего мужества достаточно, как я сказал, свидетельства 
совести пред Богом. Пусть все осуждают; но если Бог 
оправдывает в совести, все суды эти ничто. Сказывал 
мне один из наблюдательных, что речи человеческие, 
коль скоро не цепляются за что-либо действительно 
дурное, постоят-постоят над человеком, как облако 
безводное, и отходят. И след их простынет, и никто 
уже не помянет о них. То же, думаю, будет и в отноше-
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нии к Вам. От всей души желаю этого Вам. Держите 
себя ровно, как всегда, будто ничего не замечаете.

Вместо строгости подвижнической, неприложи-
мой в Вашем быту, возьмите страх Божий и память 
смертную, и они научат Вас всему.

Пишите обо всем. Скрытность в житейском бы
ту – не худая вещь; в духовной же жизни – самая 
опасная. Непременно надо иметь кого-нибудь, с кем 
бы можно было совещаться о всем, бывающем и вне, 
и паче внутри. Как уж у нас с Вами зашла о том 
речь, то и пишите. Есть около нас и в нас какая-то 
дурная сила, которая разными призрачными доброт-
ностями вводит нас в обман и путает дела наши, на-
водя то на пустоделие, то даже и на худоделие. Си-
дит враг под боком и все подталкивает под руку. 
Много помогает против него и свое рассуждение – 
то, чтоб не сразу делать всякое показавшееся хоро-
шим дело, а наперед обсуждать его всесторонне. 
Когда станете обсуждать, призрачность добра, ка-
кою облекает враг свои внушения, тотчас рассеется. 
Но свое рассуждение не всегда успевает это сделать, 
потому что враг нередко и его запутывает своими 
подсказами (наши старцы прозвали это подсадами). 
Пишите же и все рассказывайте. А если там найдете 
кого, с тем переговаривайте о всем почаще.

Спаси Вас, Господи, и помилуй! Жить надо учиться.
Наблюдайте за собою. Ошибки покажут, как в 

другой раз поступить исправнее.
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Тоска и страхования. Невинные развлечения. 
Разобщение с людьми дурными. Английский апо­
стол из секты духоносцев. Его лживость

Милость Божия буди с Вами!
Ваша тоска со страхованиями есть нечто непо-

нятное. Чего Вам? Всё у Вас в порядке и по дому, и 
по делу души Вашей. Перетерпите. Что делать?! 
Богу молитесь и Ему свою участь и участь всех сво-
их предавайте. Се самый надежный путь к покою! 
Заботу имейте об одном – чтобы не сделать чего-
либо, Бога прогневляющего. От этого и упование 
будете иметь крепкое и покой прочный.

Что есть некоторые семейные развлечения прият-
ные, ничего. Только не увлекайтесь. Бога не забывай-
те и за всякое утешение Его благодарите, принимая то 
утешение как бы из рук Его. Зато, уединяясь, усер-
днее припадите к Господу, прося у Него вразумления 
и указаний о путях жизни. Но бывает и то, что раз-
влечения, и приятные, порождают тоску, потому что 
хоть они и не грешные, но не то, что может доволь-



341

Что есть духовная жизнь. Письмо 69

ствовать сердце. Впрочем, переменчивость чувств так 
нам свойственна. Ее надобно сносить и перетерп
ливать, об одном заботясь, чтобы не переменялось, 
а  всегда в силе пребывало главное решение – цель 
жизни, которую Вы себе избрали.

Разве вот что может быть?! Бог окончательно 
сердца Вашего просит, а сердце Бога хощет. Ибо 
без Бога оно никогда не бывает сыто, все скучает. 
Осмотрите себя с этой стороны. Может быть, тут 
найдете дверь в покои Божии.

Что Вы разошлись душою с одною из своих прия
тельниц, которая своим симпатичным и вкрадчивым 
нравом оказывала на Вас влияние, неблагоприятное 
для цели жизни, Вами для себя предначертанной, 
это очень добре. Вы поминали когда-то о сем влия-
нии, но я пропустил сказать Вам: поостерегитесь. Ну, 
слава Богу! Теперь само собою дело приняло добрый 
оборот. Всяко, однако ж, не следует допускать в серд
це неприязни. Ограничьтесь тем, чтобы не доверять 
ей более и речей ее сладких не принимать к сердцу. 
Держите себя ровненько и мирных отношений не 
расстраивайте.

Спрашиваете, как думать об английском апосто-
ле каком-то*? Но в Ваших же словах есть и решение, 
как о нем думать. Он говорит, что Господь ему явля-
ется и приказывает ему, что сделать и что говорить. 

* Редстоке. 
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Неужто не видите или у Вас там не видят, что он 
обманщик? Если бы Господь ему являлся, то не по-
слал бы его к нам, а к туркам, например, или другим 
каким неверам. Нашу веру Сам Господь многократно 
подтверждал и подтверждает чудесами, святыми мо-
щами и явлениями Своими и святых Своих. Нас не-
чего учить. Напротив, ему самому надо у нас по
учиться. Апостол этот не общеанглийской веры, 
а особой некоей, недавно появившейся. Недавно поя-
вилась там секта духоносцев. Кому-то пришло в го-
лову, что в Церкви Христовой должно повторяться 
то же, что было на апостолах, то есть чтобы Дух Свя-
той видимо сходил и видимо действовал в верующих. 
Несколько лиц ему поверили – больше красавицы. 
Начали думать, как бы сего достигнуть. Думали-
думали – и надумали. Не знать как, они убедились, 
что Дух Святой точно в них действует, и других ста-
ли в том уверять. Повыдумали несколько темных чу-
дес и стали разглашать всюду. Так понабралось око-
ло них немало легковерных. Они отделились от про-
чих, завели свои церковные порядки. И вот секта!

Из их-то среды и Ваш апостол. Он все толкует 
о  Святом Духе, что всякому непременно надобно 
быть исполнену благодати Его, чтобы спастись. Эта 
мысль совершенно верная. Я раскрывал ее Вам 
в  первых письмах. Но только и есть правды в его 
словах. Далее все ложь! Он кричит: веруй-веруй, и 
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Дух Святой придет. Это главная его ложь! Вера точ-
но есть неотложное условие к получению дара Духа 
Святого, но самое получение дара бывает не по одной 
вере, а по вере чрез богоучрежденные Таинства. Так 
было и во времена апостолов. Вот случай! Святой 
Павел пришел в Ефес и, встретив там некоторых ве-
рующих, спросил их, приняли ли они Духа Святого. 
Те отвечали, что они не слышали даже, есть ли Дух 
Святой. Оказалось, что они были крещены лишь 
крещением Иоанновым. Тогда святой Павел окре-
стил их Христовым крещением; после же крещения 
возложил на них руки, и они исполнились Духа Свя-
того. Крещением они были обновлены, но не получи-
ли дара Святого Духа. Он сообщился им чрез апос
тольское возложение рук, а крещение сделало их 
только способными к принятию дара и достойными 
того. Как с этими верующими было, так бывало и со 
всеми и при апостолах, и после них. Так это и доселе 
бывает в Церкви Божией – именно через Святое 
Миропомазание, которое апостолами же введено 
вместо возложения рук.

Мы все, крещеные и миропомазанные, имеем дар 
Святого Духа. Он у всех есть, но не у всех действен. 
Как достигнуть того, чтобы он стал действенным, 
изображено в моих первых письмах. Потрудитесь 
снова пересмотреть. Здесь прибавлю только, что ино-
го пути к тому нет.



Святитель Феофан Затворник

Обратитесь теперь к английскому апостолу и 
спросите, имеет ли он сам дар Святого Духа. Не име-
ет. Ибо у англичан нет Таинства Миропомазания, 
без которого, как без возложения рук апостольских, 
Дух Святой никогда не сходил и не сходит. У англи-
чан только два Таинства: Крещение и Причащение, 
а Таинства Миропомазания нет. Нет, следовательно, 
в них и дара Святого Духа. Нет его и у сего апостола. 
Стало быть, он толкует о том, чего не знает, и пропо-
ведует о получении того, чего сам не имеет. В речах 
его Вы не заметите и помина о том, как приемлется 
Дух Святой. Он толкует только о необходимости 
иметь Его и потом взывает: веруй! Похоже на то: 
разинь рот – и Дух Святой влетит.

Как идет к сему апостолу слово Господа: врачу, 
исцелися сам! (Лк. 4, 23). 

Извольте с сим согласиться и передать мои мысли 
другим, собственно тому, кто говорит у Вас с увлече-
нием о предметах веры. Чрез него такое воззрение на 
апостола может шире разойтись.

Благослови Вас, Господи! Спасайтесь!
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О чтении духовных и светских книг

Милость Божия буди с Вами!
По Вашему желанию посылаю Вам святого Ан-

тония с его писаниями. Читайте и углубляйтесь. 
И подивитесь. Он не был ученый и книг ученых не 
читал, только пел Псалтирь и прочитывал Евангелие 
с Апостолом. Благодать Божия раскрывала созерца-
ния в уме его, – и вот смотрите, какие премудрые 
у  него речи. О нем есть свидетельство очевидцев, 
что, когда он начинал говорить, речь его текла как 
река и, исходя из его сердца, исполняла сердца всех 
слушавших. Иногда целые ночи проходили в таких 
беседах, и ни он, ни слушавшие его не знали утомле-
ния и не чувствовали позыва ко сну. Вот и у нас отец 
Серафим Саровский тоже был неученый, но опыты 
жизни духовной, углубление в слово Божие и писа-
ния отеческие сделали его из мудрых мудрым. В ду-
ховной жизни книги – только руководство. Само 
познание приобретается делом. Даже то, что по
знано бывает из чтения будто ясно и обстоятельно, 



346

Святитель Феофан Затворник

когда испытано бывает делом, представляется со-
всем в другом свете. Жизнь духовная – особый мир, 
в который не проникает мудрость человеческая. Вы 
сами это испытаете или уже испытываете. Труди-
тесь над собою и внимайте себе. Понемножку-
понемножку – и Вы дойдете до того, что начнете 
вести премудрые речи, которые садись да записы-
вай. Благослови Вас, Господи!

Пишете: «Много читаю; не худо ли это?» Бывает 
и худо и хорошо, судя по тому, что́ читаете и как чи-
таете. Читайте с рассуждением и читаемое поверяйте 
неложною истиною нашего исповедания. Что соглас-
но с ним – то принимайте, а что несогласно – тотчас 
отвергайте как богопротивную мысль и книгу ту, в ко-
торой слагаются такие мысли, бросайте. Вы взялись 
изучать духовную жизнь. Это предмет и многообъят-
ный, и возвышенный, и сладостный для сердца, кото-
рое не может не видеть в ней последнего своего блага. 
Взялись за это – и изучайте, и из книг, и паче делом. 
Какие книги читать, уже знаете, и как наладиться на 
соответственную жизнь, ведаете. Если серьезно же-
лаете вступить на эту стезю, то Вам некогда будет об-
ращаться к изучению других предметов. Учились и 
общие понятия о всем имеете, и довольно с Вас.

Скажете: да этак отсталою выйдешь? Что же за 
беда! Отсталою в одном, а преуспевающею в дру-
гом, – и в другом гораздо высшем. Если бы, отста-
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вая в человеческих мудрованиях, Вы не преуспевали 
в премудрости Божией, был бы ущерб. Но как преу-
спевать в последней Вы несомненно будете, если 
возьметесь за дело как следует, то не ущерб потерпи-
те, а большее преимущество приобретете. Ибо с муд
ростию духовною человеческое мудрование в сравне-
ние идти не может.

Говоря так, я не то хочу сказать, чтобы другого 
ничего нельзя уж было и почитать, а только то, что и 
без него можно обойтись без ущерба, тогда как скло-
нясь на него, можно понесть ущерб в своем главном. 
За двумя погонитесь, ни в одном не успеете.

Но вопрос все еще остается нерешенным: так как 
же, можно читать иное что, кроме духовного? Сквозь 
зубы говорю Вам, чуть слышно: пожалуй, можно, 
только немного и не без разбора. Положите такую 
примету: когда, находясь в добром духовном настро-
ении, станете читать с человеческими мудростями 
книгу и то доброе настроение начнет отходить, бро-
сайте ту книгу. Это всеобщий для Вас закон.

Но и книги с человеческими мудростями могут пи
тать дух. Это те, которые в природе и в истории ука-
зывают нам следы премудрости, благости, правды 
и многопопечительного о нас промышления Божия. 
Такие книги читайте. Бог открывает Себя в природе 
и истории так же, как и в слове Своем. И они суть 
книги Божии для тех, кто умеет в них читать.



348

Святитель Феофан Затворник

Сказать: «Читайте такие книги» легко, но где их 
взять? Этого я Вам указать не могу. Ныне более вы-
ходит книг по предметам естествознания. Но почти 
все они с дурным направлением, именно – покушают-
ся объяснить происхождение мира без Бога и все 
нравственно-религиозные и другие проявления духов-
ной в нас жизни – без духа и души. И в руки их не 
берите. Есть книги по предметам естествознания без 
таких мудрований. Те можно читать. Хорошо уяснить 
себе строение растений, животных, особенно челове-
ка, и законы жизни, в них проявляющейся. Великая 
во всем этом премудрость Божия! Неисследимая! Ка-
кие именно есть такого рода книжки, спросите у того, 
кто увлекательно говорит о предметах веры. 

А повести и романы?! Есть и между ними хоро-
шие. Но, чтобы узнать, хороши ли они, надо их про-
читать, а прочитавши, наберетесь таких историй и 
образов, что Боже упаси! Занавозите свою чистень-
кую головку. После поди вычищай. Какая же стать 
накликать на себя такой труд?! Потому, думаю, луч-
ше не читать их. Когда кто из прочитавших благона-
меренных людей порекомендует какую повесть, мо-
жете прочитать.

Есть хорошие землеописания. И их можно почи-
тать. Но всё понемногу и как бы только для разно
образия. Свое дело держите и от него внимания не 
отвлекайте.

Благослови Вас, Господи!
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Охлаждение к молитве. Небрежная и спешная 
молитва. Как избегать этого. Чтение молитв на 
память

Милость Божия буди с Вами!
Пишете: «Что-то плохо идет молитва моя». Что 

молитва идет плохо, в этом не молитва виновата, 
а  молящийся. Старайтесь молиться, как должно, и 
молитва будет идти хорошо. Кто дурно пишет, на 
того прикрикнут и погрозят – и он начинает писать 
исправно. Извольте прикрикнуть на себя и погро-
зить судом Божиим – и начнете молиться, как сле-
дует. Человеческие дела исправляем мы тщательно, 
потому что люди увидят и укорят; а дело Божие де-
лаем кое-как, потому что Господь молчит, не тотчас 
укоряет, предоставляя служение Себе усердию детей 
Своих, столько Им благодетельствуемых. О, как это 
горько будет, когда придется сознаться виновными 
против сего пред Самим Господом. 

Да куда же это девалась молитва Ваша?! Ведь 
она пошла было хорошо, и Вы ощущали уже благое 
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ее действие в сердце. Я Вам скажу, куда она дева-
лась. Помолившись раз и два усердно и с теплотою и 
у святого Сергия испытав такую скорую помощь 
вследствие молитвы, Вы подумали, что молитва 
Ваша уже установилась и нечего потому много о ней 
заботиться: сама будет идти хорошо. Допустив та-
кую мысль, Вы, становясь на молитву, и молитвы 
стали прочитывать небрежно и спешно, за мыслями 
перестали смотреть. От этого внимание рассеива-
лось, мысли расходились в разные стороны и молит-
ва была не в молитву. Раз-два поступили так, и мо-
литва совсем пропала. Начинайте опять снова при-
обретать молитву и испрашивать ее себе у Господа.

Из сего научитесь, что никогда не должно счи-
тать установившимся никакого духовного делания, и 
тем паче молитву, а всегда так себя иметь, как бы 
в первый раз начинали ее совершать. Что делается в 
первый раз, тому отдается и первое усердие. Если 
будете так себя иметь, приступая к молитве, что Вы 
никогда еще не маʹливались как должно и теперь 
только в первый раз хотите сделать это, то всегда 
будете молитву свою совершать с первым усердием. 
И она будет идти хорошо.

Полагаю, что Вы стали спешно совершать свое 
молитвенное правило, кое-как, лишь бы кончить. 
Положите себе отселе законом никогда не молиться 
кое-как. Ничто столько не оскорбляет Господа, как 
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это. Лучше не все положенные молитвы прочиты-
вайте, но со страхом Божиим и благоговеинством, 
чем все, но кое-как. Лучше даже одну молитву 
какую-нибудь прочитать или даже своим словом, 
падши на колена, помолиться, нежели так делать. 
Стали так молиться, вот и плода нет. Извольте же 
хорошенько пожурить себя за такую небрежность. 
Сие ведайте, что никто из внимательно и усердно 
молящихся не отходит от молитвы, не прияв дей-
ствия молитвы. О, какого блага лишаем мы себя, по-
зволяя себе небрежно молиться!

Отчего спешность бывает в молитве? Непонят-
но. За другими делами часы проводим, и не кажется 
долго, а на молитву лишь станем, как уж думаем, что 
не знать как долго простояли. И ну погонять себя, 
чтобы скорее кончить. Никакого толку от молитвы и 
не бывает. Как же быть? Иные вот как делают, что-
бы не подвергаться такому самообману: назначают 
себе на молитву четверть часа, или полчаса, или час, 
как им удобнее, и так подгоняют свое стояние на мо-
литве, чтобы удар на часах – получасовой или часо-
вой – давал им знать о конце стояния. Затем, стано-
вясь на молитву, уже не заботятся о прочитании 
стольких и стольких молитв, а лишь о том, чтобы 
к Господу вознестись в молитве достодолжно во все 
время положенное. Другие так: определив себе вре-
мя для молитвы, узнают, сколько в это время раз 
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можно пройти четки, неспешно их передвигая. За-
тем, становясь на молитву, передвигают четки не-
спешно определенное число раз, а умом в ту пору Гос
поду предстоят, или своим словом беседуя к Нему, 
или прочитывая какие-либо молитвы, или без того и 
другого благоговейно поклоняясь Его беспредельно-
му величию. Те и другие так навыкают молиться, что 
минуты стояния на молитве бывают для них сладост-
ными минутами. И уж редко бывает, чтобы они сто-
яли на молитве лишь положенное время, но удвояют 
и утрояют его. Извольте себе избрать какой-либо из 
этих приемов. И держитесь его неотложно. Нам 
с  Вами нельзя без точных правил обойтись. Для 
усердных же молитвенников никакие правила не 
нужны.

Я Вам писал уже, чтобы Вы заучили молитвы на 
память и, становясь на молитву, на память читали их, 
не беря в руки молитвенника. Это куда как хорошо! 
Становясь на молитву, читайте заученную молитву 
или псалом и всякое слово его обнимайте не мыслию 
только, но и чувством. Если при этом от какого-либо 
слова псалма или молитвы начнут рождаться свои 
молитвенные воззвания, не пресекайте их, пусть 
идут. Вам ведь не будет заботы прочитать столько и 
столько, а только простоять на молитве положенное 
время, которое скажется само – или четками, или 
часами. Спешить читанием молитв и не для чего. 



Что есть духовная жизнь. Письмо 71

Пусть один псалом или одну молитву прочитаете во 
все это время. Некто рассказывал, что ему нередко 
случается во все положенное у него время для молит-
вы прочитать одно «Отче наш». Потому что всякое 
слово у него обращается в целую молитву. Другой 
сказывал, что когда растолковал ему кто-то, что так 
можно молиться, то он всю утреню простоял в благо-
говейной молитве, читая «Помилуй мя, Боже», и не 
успел докончить псалма.

Извольте навыкать и себе так молиться, и, Бог 
даст, скоро воспитаете в себе молитву. А там уж и 
правил никаких не нужно будет. Трудитесь, иначе 
ничего не выйдет из Вас. Если в молитве не будете 
успевать, не ждите успеха и ни в чем другом. Она 
корень всего.

Благослови Вас, Господи!
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Обет отречения от мира. Как вести себя по 
изречении обета до его исполнения

Милость Божия буди с Вами.
Несказанную радость доставило мне последнее 

Ваше письмо. Итак, окончательно решаетесь жизнь 
свою посвятить на служение Господу, не соплетаясь 
житейским бытом. Да приимет Господь милостиво 
жертву сию и да благословит доброе решение Ваше! 
Изрекли пред Господом, держите же его и отселе 
так сложитесь в мыслях своих, что Вы уже отрезан-
ные от мира. Я и прежде слышал от Вас, что у Вас 
душа не лежит к этому быту то по слабости здоровья 
Вашего, то по страху неудач, какие случалось Вам 
замечать в иных семьях. Но то была одна речь, а те-
перь – другая. Дело одно, но душа в нем другая. То 
было нерасположение к житейскому по житейским 
соображениям, а теперь Вы отсекаете себя от житей-
ского, чтобы всецело принадлежать Господу. Мало 
ли людей живет бессемейно, но живут все так же, 
как и семейные, – с теми же заботами и видами. 
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Ваше решение не в этом духе. Оно совсем из другого 
источника и к другому порядку жизни принадлежит 
и Вас приурочивает. Возгревайте же тот дух, в кото-
ром изречено Ваше решение.

Решение произнесено, но когда и как его испол-
нить, на это надо пождание терпеливое. Нельзя рва-
нуться вдруг при Вашей обстановке, когда все, как 
ожидаете, будет поперек. Родительское благослове-
ние – первое условие. Его надо выждать. Ждите и 
молитесь. Господь, вложивший в Вас такое благое 
намерение, Сам приведет его и в исполнение незамет-
ным образом, как под гору скатываются санки. Ска-
зывать не сказывайте, а, держа на душе одну мысль, 
все молитесь Господу, чтобы Он привел в исполне-
ние Ваше намерение, как знает Его премудрая воля.

Между тем сами в себе прилаживайтесь к тому 
роду жизни не изменением внешних порядков, а внут
ренним строем. Под этим я разумею не что-либо 
особое, а то же самое, о чем было писано так много 
прежде и что уже начали Вы делать. Возьмитесь за 
все указанное порешительнее теперь. Основа поло-
жена, созидайте здание.

Стали Вы спиною к житейскому, не обращайте 
уже более к нему лица.

Теперь Вам можно совсем отказаться от всех раз-
влекающих утех и держать себя больше дома в уеди-
нении, за делом каким, а между ним и за занятиями 
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по  духу Вашего настроения. Теперь Вам можно ре-
шительнее действовать в этом отношении.

Помяну и о главном. Отрекаясь от житейского, 
к Богу надо паче присвояться. Сие ведается, но бла-
женны будете, если и творить то станете. Помыш-
ляйте же более о Боге и делах Божиих. Память о том, 
что Господь всюду есть, и с Вами, и в Вас, – эту 
память навяжите на свой ум и с нею ходите нераз-
лучно: работайте, сидите, спите и бодрствуйте. Со-
четайте с сею памятию и другую – память о смерти 
и о том, что по смерти – Суде и предрешении участи 
вечной. Сии две памяти – два мощных стража вся-
кого добра. Они сами Вас всему научат, возгревая 
в Вас спасительный страх Божий – источник боже-
ственной премудрости.

Это все уж Вы знаете. Поминаю мимоходом, 
чтобы Вы порешительнее взялись за это. Особенно 
же нужное Вам теперь слово есть: благослови, Гос
поди! Но исполнения ждите с терпением.



357

73

Продолжение. Раз данный обет безбрачия долж­
но держать твердо. Высота девства

Спешу и еще приложить Вам кое-что о том же.
Святой апостол Павел, насадивший веру Хрис

тову в Коринфе, опасаясь, как бы коринфяне не 
уклонились на какой-либо неправый путь, писал 
к ним: Ревную... по Вас Божиею ревностию: обру­
чил бо вас Единому Мужу деву чисту представи­
ти Христови. Боюся же, да не како, якоже змий 
Еву прельсти лукавством своим, тако истлеют 
и разумы ваши от простоты, яже о Христе (ср.: 
2 Кор. 11, 2–3). Ревную Божиею ревностию и я по 
Вас, как это Вы видите с самого начала наших бесед. 
Се предстоите Вы Христу Господу – дева чистая, 
Ему себя предавшая! Но обручение Ваше с Господом 
не мною совершено. Оно устроилось помимо моих 
усилий и даже намерений. Пиша к Вам, я не имел 
ничего в виду, как наладить Вас на строй истинно 
христианской жизни, – строй прочный, в котором, 
как на безопасной ладье, могли бы Вы переплыть 
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неверное море временного жития. Произошло, одна-
ко же, большее. И слава Богу! Предрасположение 
к тому было у Вас от природы – Бог дал. Повеяла 
Божия благодать. И се – решение!

Решение! Но дело-то ведь еще далеко. Сколько 
может встретиться случайностей, могущих все пово-
ротить кверху дном. Нельзя потому не бояться, да 
не истлеет и Ваш разум от простоты, да не прельстит 
и Вас враг лукавством своим, как некогда змий Еву. 
Господь да избавит Вас от таких случайностей. Од-
нако ж, если и всегда необходимо рабам Христовым 
трезвиться и бодрствовать, бдеть и молиться, тем 
паче необходимо это для Вас теперь, после принято-
го Вами намерения. Определенного ничего не могу 
Вам сказать, как: будьте на страже. Мгновенно мо-
жет напасть враг. Пишите тогда поскорее. А между 
тем стойте.

Поглубже укорените то убеждение, что образ жиз
ни, Вами избираемый, есть Богом благословенный. 
Его одобрил Спаситель словом о скопцах Царствия 
ради Небесного. Ему Он дал предпочтение, сказав 
о Марии, приседшей к ногам Его и слушавшей толь-
ко слово Его, что она благую часть избрала, избрала 
то, что есть единое на потребу. Светлые примеры его 
видите в лице многих пророков и апостолов, святого 
Предтечи Господня, паче же Пречистой Владычицы 
Богородицы – чистоты приятелища и источника. 
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Покров Ее материнский да осеняет Вас всегда. Дев-
ственницы – особый предмет Ее попечения.

Девственницы, как и девственники, установи-
лись в Церкви Христовой еще во времена апостолов 
и с того времени постоянно в ней пребывают и пре-
будут, пока стоит Святая Церковь, то есть до скон-
чания века. Ибо сей род жизни и естеству нашему не 
чужд, и благоприятствуется духом веры Христовой. 
В Коринфе многие девы не хотели выходить замуж, 
всею любовию возлюбив Христа Господа – всем 
душам единого Мужа. Отцы обратились к святому 
Павлу с вопросом, как им поступить. Святой Павел 
посоветовал им дать дочерям свободу работать Го-
споду, не нудя их выходить замуж. Отцы послуша-
лись сего совета, и девы остались девами. Примеру 
коринфян последовали другие Церкви, и девство за-
цвело повсюду. В иных местах девы собирались для 
жительства в одном доме – работали и Богу моли-
лись, не входя в общение с прочими. Многие из та-
ковых увенчались и венцами мученическими, как 
свидетельствуют подлинные жития их.

Видите, в какой сонм Вы вступаете, чьим покро-
вом осеняетесь и чьему слову внимаете. Смотрите 
же, взявшись за рало, не обращайтеся вспять. За-
твердите слова апостола об отказавшихся от брака и 
почаще вращайте их в уме своем: непосягшая, то 
есть не вышедшая замуж, печется о Господних, 
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како угодити Господеви, да будет свята и телом 
и духом (ср.: 1 Кор. 7, 34). О святости телом нечего 
говорить. Но о святости духом нельзя не говорить 
много и много не заботиться. Можно ее мгновенно 
потерять. Блюдите убо, како опасно ходите (Еф. 5, 
15). Что блюсти? Сердце, чтобы оно ни к чему не 
прилеплялось, не к лицу только – об этом и гово-
рить нечего, – но ни к какой вещи. Всякое такое 
прилепление будет нарушением Вашего обручения 
с  Господом, неверностию Ему. А Он – ревнив. 
И строго взыскивает с сердец, Ему неверных. 

Пишу это не затем, чтобы застращать Вас. Стра-
щание уж что за держава! Но напоминаю про слу-
чай, что Вам самим, может быть, иногда придется 
вразумлять саму себя страхом, если другие вразум-
ления не возьмут. На нашу ревность и постоянство 
положиться нельзя. Ныне так, а завтра кто знает, 
что будет. Так вот и ведайте, сколь дурно будет, 
если отступитесь от преднамеренного.

Благослови Вас, Господи!
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Наставление для рвущихся к монастырской 
жизни. Разные виды подвига безбрачной жизни. 
Терпеливое ожидание и домашнее подготовление 
к монастырской жизни

Милость Божия буди с Вами!
Пишете: «О, когда бы поскорее! Сейчас бы уле-

тела куда-нибудь в пустыню, чтобы ничего не видать 
и не слыхать». Нет, нет. Спешить никак нельзя. Где 
спешность и этакое рвение поскорее да поскорее, – 
там не Божие дело. Смятенные желания и добрые не 
добры и не ведут к добру. Божие идет тихонько, не-
заметно, но прочно.

Молитесь и с терпением ждите, высматривая, не 
откроется ли дверь к выходу. Господь так устроит, 
что и сами не догадаетесь, как все устроится. Обру-
читься с Господом, обручитесь теперь – сами в себе 
пред Ним Единым. А когда поступить в хор невест 
Его – это предоставьте решить Ему. Предайтесь 
всецело в руки Его.

Вы избираете монастырь. Но монастырь – не един
ственное место для тех, которые не хотят связываться 
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семейными узами. Сначала и совсем не было монас
тырей. Которые решались работать Господу, не свя-
зываясь житейскими хлопотами, в своем же доме 
устраивали себе уединенную каютку и в ней жили 
отчужденно от всего, в постах, молитвах и поучении 
в Божественном Писании. Потом уже, довольно 
спустя, когда стало неудобно жить в домах, иные 
стали выходить за города и села и жили там кто в на-
туральной пещере, кто в гробницах, кто в нарочно 
устроенной келии вроде шалаша. А после них уже 
завелись и монастыри, чтобы жить сообща и общими 
силами, и содержать себя, и вести дело спасения 
в нарочитых подвигах. Но и при них иные, решаясь 
посвятить Господу жизнь в безбрачии, не вступали 
в монастырь, а обрекали себя на служение братьям и 
сестрам в больницах, богадельнях и странноприим-
ницах. Все эти роды жизни, образовавшиеся в самом 
начале в Христовой Церкви, уже не пресекались, 
а пребывали всегда и доселе пребывают. И теперь из 
безбрачных иные дома спасаются, а иные идут в мо-
настырь, а иные берутся ходить за больными в се-
страх милосердия.

И Вам можно избрать любой из этих родов жиз-
ни. А какой именно – надо пождать и посмотреть, 
какой Бог укажет. Вы правильно сказали, что в мо-
настыре удобнее спасаться. Там скорее можно до-
стигнуть очищения сердца и того состояния, которое 
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есть радость о Дусе Святе. Все там к этому приспо-
соблено. Мне думается, что и по состоянию Вашего 
здоровья монастырь есть самое пригодное для Вас 
место. Потому и не бросайте мысли попасть туда 
в свое время. Время Господь укажет. А до того по-
терпеть надо. До того подвизайтесь первым родом – 
то есть дома живя. Имейте свою комнату; имейте ее 
как келию монастырскую и ведите там жизнь, будто 
в монастыре. Пусть папа и мама будут для Вас вмес
то игумении, свои все – вместо сестер монастыр-
ских, а Вы – послушница для всех несменная.

Вы спешите в монастырь, будто на свободу и в 
рай. Точно, там полная свобода для духа, но не для 
тела и внешних дел. В этом отношении там полная 
связа, закон неотложный – не иметь своей воли. 
И рай там есть, но его находят, не всегда по цветистой 
шествуя дороге. Он воистину там находится, но заго-
рожен терновниками и колючками, сквозь которые 
надо до него добраться. Этого, не исколовшись и не 
исцарапавшись, никто не достигает. Сие и имейте в 
виду и исправьте чаяние свободы и рая от монастыря.

Ждите же терпеливо. Помните гувернантку!* Она 
семь лет ждала, испытывая прочность своего наме-
рения. Зато и вышла огневая монахиня.

Что спешить? Монастыри не уйдут. Успеете по-
пасть в какой-нибудь. Между тем Вы и в намерении 

* Cм. письмо 28. 
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укрепитесь, и телом поокрепнете. У Вас дома все по-
рядки благочестные. И родители Ваши и родные – 
люди богобоязненные. Ничего Вы не можете тер-
петь такого, что бы было противно Вашему решению 
Господу себя посвятить. И зрейте среди такой ат-
мосферы и в таком рассаднике.

Так решено: ждите. Жизнь же и навыки свои по-
немногу подлаживайте под монастырские.

Благослови Вас, Господи!
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Ухищрения врага отклонить от мироотреч­
ной жизни. Как отражать их

Милость Божия буди с Вами!
Пишете: «Грустно мне, нигде нет покоя. Что-то 

давит меня; на сердце тяжело и темно. Вдруг охва
тило».

С нами крестная сила! Мужайтесь и стойте. Это 
враг догадался, что Вы совсем хотите бежать из того 
круга, где ему удобно удается поживиться около 
христиан, и вот встречает Вас такою тугою и томле-
нием. Не Вы одни, все испытывают такие нападки, 
но не все – одни и те же. Вас томит тугою; иного 
обдает страхованиями; у иного в мыслях взгромож-
дает такие препятствия, будто горы; иному рисует 
в  голове несообразность начинаемого дела. Ко вся-
кому подходит, как ему сручнее бывает: наводит по-
токи мыслей, растревоживает сердце, возмущает его 
внутри. И это вдруг, как порывом бури. Такие уж 
уловки у врагов наших. Они – беспорядочный на-
род. Шатаются всюду. Видят, что двери отворены и 
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стражей нет; врываются в дом наш, – и все вверх 
дном. Нагородят – и убежали. А ты тут потом и 
справляйся как знаешь. Но ведь беды от этого еще 
никакой нет. Мы не виноваты в том, что враги на-
бегают; не виноваты и в том расстройстве внутрен-
него нашего строя, какое они причиняют; не винова-
ты и в тех мыслях и чувствах, какие при этом ими 
возбуждаются. И Бог не винит нас в этом. Только 
соглашаться ни с чем не надобно. А перетерпеть – и 
все пройдет.

Вы не определили никакою чертою Вашего том-
ления, верно, потому, что оно в самом деле неопре-
деленно; этою неопределенностью больше всего и 
обличается, что тут вражеские нападки. Стойте же! 
Господь попустил Вам такое испытание, чтобы Вы 
показали, что не шутите словом обета. Отнеситесь 
же к испытываемому Вами как к посланному от Гос
пода и говорите, как Иов: буди имя Господне благо-
словенно! Было покойно, а теперь туга! Благодаре-
ние Господу за покой, благодарение и за эту тугу. 
Скажите Господу: буду терпеть, буди воля Твоя! 
Помоги только, Господи, перетерпеть. И все при-
падайте к Господу. И Матерь Божию призывайте.

Вы терпите нападение. Это – случай показать 
свое умение стоять в добром, как воину – случай от-
личиться, когда нападает враг. Пусть бьет враг. Вы 
стойте неуклонно в добром. Говорите даже языком: 
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не изменю ни йоты в своем намерении и решении. Не 
хочу ничего из того, что внушает враг; и перечисляй-
те, что внушает, отвергая и проклиная то. И Господа 
зовите на помощь. Все пройдет. На одного доброго 
мирянина напал дух хулы и неверия. Он рассказывал: 
«Слышу, как в ушах жужжат враги: нет Бога, нет 
Христа. А я только и твердил: “Верую, Господи! Ве-
рую, верую, верую!” И отогнал врага». Вот и Ваше 
дело так. Кричите: не хочу того, не хочу другого, не 
хочу третьего – ничего не хочу внушаемого врагом. 
Одного хочу, что изрекла пред Господом в сердце 
своем.

Говорите: «Верно, я большая грешница, и Господь 
меня наказывает». Что грешницею себя чувствуете, 
это доброе чувство. И, если большою грешницею себя 
чувствовать будете, не переступите за должную черту. 

Все мы – большие грешники и неоплатные. Если 
и этот случай будете производить от своей грешно-
сти, беды не будет. Только внутренних своих реше-
ний не отменяйте и в нечаяние не вдавайтесь. Что ни 
попускает Господь, и внутренне, и внешне, все на-
правляет к нашему очищению и спасению. Сам же 
близ есть и помогает. И близ Вас есть. Воскресите 
такое упование – и, терпя, молитесь.

Сие и подобное сему Господь попускает венцов 
ради. Кто устоит, тот победитель и тому венец. Мы 
всем нас окружающим и всем с нами встречающимся 
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можем добывать венцы. Только внимание надо, му-
жество и то, чтобы все от Бога принимать и к Богу 
относить.

Благодушествуйте же и не допускайте никаких 
колебаний. Благослови Вас, Господи!
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Искушения со стороны неверов. Опровержение 
их суемудрых рассуждений

Милость Божия буди с Вами!
Ну вот! Не успела отойти первая тягота, как под-

готовлена уж и другая – тончайшая и опаснейшая. 
Кто это у Вас там разглагольствовал?! Ведь сколько 
наврал и сколько дрянного хламу набросал он Вам 
в  голову?! Метил веру поколебать и не только от 
Христа Господа отклонить, но и совсем безбожни-
цею сделать. Это враг подослал Вам такого мудреца 
разумного.

Вы хорошо порешили: всячески избегать разго-
воров с неверами и всякой с ними встречи. Злые бе-
седы растлевают добрые настроения души. Поди по-
сле борись и восстановляй расстроенное. Но ведь не 
упасешься. Эти злые твари шныряют всюду. Гля-
дишь – он тут и есть. Так вперед вот как поступай-
те: когда невзначай придется услышать что против-
ное вере, всячески старайтесь не допускать до сердца 
слышанного, а направлять то из одного уха в другое. 
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В то же время, отклоняя внимание от речей невера, 
позаботьтесь занять сердце убеждением, что вера на
ша непреложно истинна во всех своих пунктах и что 
если есть противники ей, то это от непонимания дела. 
Возражать можно на все, даже на то, существуем ли 
мы. Восстановленное в сердце убеждение при мысли 
о недалекости ума и недоброкачественности сердца 
говорящего сделает душу Вашу камнем, о который 
ударяясь, дурные речи будут отскакивать, не остав-
ляя следа. Если, несмотря на то, все-таки западет 
что-либо недоброе в душу, обратитесь к молитве тут 
же, как сделали у преподобного Сергия: взывайте к 
Ангелу-Хранителю, Матери Божией, паче же к Са-
мому Господу Спасителю. И  они развеют навевае-
мый мрак. После или сами обсудите запавшее недо-
умение, или в книге какой ищите опровержения его, 
или поговорите с кем, но непременно сделайте, что-
бы и следа его не оставалось в душе. Оставленный 
след все будет мутить душу и будто камни подбра-
сывать под ноги идущему.

Пишите и ко мне. Вы добре сделали, что пропи-
сали все слышанное. Хоть у Вас не было колебания 
и уже отошло все, что засело было в мысли от речей 
тех, скажу, однако ж, против них слово-другое. 

«Веру воспитание набивает». Не набивает, а раз-
вивает и дает ей определенный вид. Всякий вновь 
рождающийся вступает в общество, имеющее веру. 
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Вера общества становится его верою, как и все про-
чее. Но способность к вере и ее потребность для 
души – не обществом набивается. Все одно, как и 
в отношении к познаниям: общество чрез воспитание 
передает новому члену своему добытые им познания, 
но не дает ему способности познавать. Эта способ-
ность есть неотъемлемая принадлежность души. Так 
и вера в бытие Бога и Его вседержительство есть не-
отъемлемая принадлежность духа, которая с силою и 
обнаруживается у всякого, как только разовьются 
его способности. Общество передает только образ 
веры своей, а не самую верующую силу и потреб-
ность ее.

Общество чрез воспитание набивает веру. А в об
щество-то откуда она зашла?! Что ни входит в обще-
ство, все то выходит из души. Оно есть хранилище, 
как бы бассейн, куда стекает все выходящее из души. 
Таким образом, в обществе есть вера, потому что она 
наперед есть в душе. Из души она вышла и оселась 
в обществе. Вера старше общества и семьи, а следова-
тельно, и самого воспитания. Воспитание отдает ново-
рожденному то, что прежде внесено в семью и обще-
ство из души.

Так извольте покрепче установить в уме убежде-
ние, что воспитание развивает лишь то, что есть в 
природе человека, но ничего не влагает в него но
вого. Если оно развивает веру, то потому, что она 
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в природе человека. Знать Бога и поклоняться Ему 
никто бы научить не мог, если бы в духе человека не 
лежало это неотложным законом. И вот видим, что 
во всем роде человеческом есть вера. У самых диких 
она есть, потому что без нее человек – не человек. 
Если которые не верят из многоученых, то это не 
значит, что они шагнули далеко вперед или высоко 
махнули ввысь, а значит, что они выступили из при-
роды человеческой, исказили себя и изуродовали, 
как бы кто глаза себе выколол или отрезал нос. Если 
все имеют веру – следует, что норма жизни челове-
ческой неотложно содержит и веру. Следовательно, 
кто не имеет веры, тот отступает от сей нормы и есть 
нравственный урод: такого ранга суть все неверы.

«Человек, с детства попавший в круг животных, 
делается и сам таким же, как они». Это писалось во 
французских повестях и романах конца прошлого 
столетия. Было ли что подобное на деле, не знаю. 
Человек – везде человек. Пусть и между животны-
ми он вырастет, все свое уж возьмет он непременно. 
Но пусть и бывало так, как говорят; возьмите вы 
этого человека, выросшего среди животных, и штуки 
две из этих животных и введите в свой круг. Чрез 
неделю увидите, как далеко уйдет человек от живот-
ных. Отчего? Оттого, что в нем есть зародыши выс-
шей жизни. И вера у него появится. Она в нем есть 
уже, но темна, забита. С первых же указаний про-
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будится и скоро придет в силу. Животные же все 
останутся животными.

Неверам, выступившим из нормы человеческого 
естества, обычно в подтверждение своего неверия 
обращаться к ненормальностям. Таково, кроме вы-
думанного ими ненормального воспитания человека 
среди животных, указание их на дурачков от приро-
ды. И чего-чего они при этом не наговорят! И Бога 
нет, и души нет. Между тем как, здраво судя, из 
этих случаев ничего выводить не следует, потому что 
сами эти случаи еще не объяснены. Извольте вот как 
рассуждать о них. Душа у них есть так же, как и 
у  всех людей, но не имеет возможности проявлять 
себя вполне: связана. Применяйте это вот к каким 
действиям Промысла Божия. Бывает, что кому-либо 
угрожает опасность от имеющих сплестись впереди 
обстоятельств, если он будет в них действователем. 
Бог посылает на него болезнь, и, пока он лежит в по-
стели, обстоятельства те проходят без его участия. 
Так спасается он от беды. А будь он здоров, непре-
менно вплелся бы в дела и попал в беду. Так рассу-
ждайте и о дурачках от природы. У них души связа-
ны на весь период земного их бытия, потому что, 
если бы развязать их, не обобраться бы бед от них – 
ни другим, ни им самим. В другой жизни откроется, 
что это так. Их души перейдут туда, куда души уми-
рающих младенцев. Оправдается ли или нет такое 
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верование, увидим на том свете. Но на том свете и 
возражение устроится из сего обстоятельства, если 
можно ему устроиться. А на этом ничего из него вы-
водить нельзя.

Других слышанных Вами нелепостей не касаюсь. 
Вы сами их хорошо поняли. Блюдите убо, како 
опасно ходите, не якоже немудри, но якоже пре­
мудри (Еф. 5, 15).

Благослови Вас, Господи! 
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Искушения со стороны домашних неприятно­
стей. Покорность родителям как приготовление 
к монастырскому послушанию

Милость Божия буди с Вами!
Вот и еще! То неверкою хотел Вас сделать враг, 

а теперь делает бунтовщицею, и против кого же? 
Против родителей.

Боже мой, какое ропотливое письмо Ваше! А что 
там такое случилось?! Верно, блоха укусила. Всяче-
ски догадываюсь, что это какая-нибудь мелочь, что 
и сказать-то об ней нечего. А в голове Вашей она 
вгромождена в такую величину, что и глазом не оки-
нешь. Все враг, все враг. Он гонит Вас из-под крова 
родительского, чтобы свернуть Вам голову. Вот и 
раздувает всякую мелочь в гору, подавляющую Вас. 
Вы описать не можете, что это такое. Я Вам наперед 
скажу, что и описывать нечего. Это обычная враже-
ская уловка – запутывать ум наш неопределеннос
тями. И огорчения, им возбуждаемые, и дурацкие его 
утешения он умеет так закрывать призрачностями, 
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что, ничего в них не видя определенного, думают, 
однако ж, что они суть нечто великое. А стал раз-
бирать – все разлетится: ни горя, ни утешения нет 
там, где их указывались горы. Все обман. И теперь 
над Вами устроил он обман. Извольте перекрестить-
ся и плюнуть на эти советы врага.

Неприятности, неприятности! Я уверен, что их 
совсем нет. Но пусть и в самом деле они есть; разве 
бежать от них надо?! Их надо переносить благодуш-
но и с благодарением Господу. Враг ведь это раз-
жигает Вас. Когда воин встречает врага, бежать раз-
ве ему надо? Надо воевать. И Вам тоже. Вы же что? 
Враг рога только показал, воздымая какие-то непри-
ятности, а Вы уж и бежать. И думать не думайте. 
Из-под крова родительского после принятого Вами 
намерения не вязать себя браком Вам только два вы-
хода: или в монастырь, или в сестры милосердия; то 
или другое с благословения самих родителей. Пока 
же не устроилось ни то ни другое, сидите дома и все 
терпите. Извольте сейчас же стать пред Господом, 
искренне покаяться в своем дурном смущении и из-
речь твердое решение: буду ждать, буду все сносить 
благодушно. Да будет во всем воля Твоя, Господи!

Не умею понять, как можете Вы расходиться 
с родителями в чем-либо? Если это касается сужде-
ний о чем-либо, то почему Вам не уступать в этом 
всякий раз со смирением? Они постарше Вас и по
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опытнее. Ошибку в суждении, скорее, Вам следует 
за собою признать, чем предполагать ее у них. Так и 
полагайте: верно, я плохо вижу – и соглашайтесь 
с их мнением. Если это касается каких-либо распо-
ряжений по дому, опять сделать по-ихнему – и ко-
нец. Если не можете чего сделать, объясните, что не 
можете, – и тоже конец. Если, несмотря на то, они 
будут настаивать, делайте как можете. И не могу я 
придумать ни в чем у Вас такого разладу, чтобы его 
нельзя было сладить. Все враг из мухи слона строит.

Да уж Вы не хотите ли, чтобы все шло, как Вам 
хочется? Вот гордячка! Не только это незаконно 
в отношении чего-либо по дому, но даже и в отноше-
нии Вас самих. Извольте же отрешить себя на совер
шенную покорность родителям и все делайте в угод-
ность им, чтобы успокоивать дух их. Это и будет 
предварительным приготовлением к будущему мона-
стырскому послушанию или исполнительности в об-
щине сестер милосердия. Вот апостол для всех по-
ложил законом: повиноваться друг другу в страхе 
Божии (см.: Еф. 5, 21). А Вы и родителям попере-
чить беретесь, и расходитесь с ними, Бога не боясь. 
На что это похоже? В чьей школе научились Вы та-
кой мудрости?!

Блюдите же, повторяю Вам еще, како опасно 
ходите! Благослови Вас, Господи!
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Искушение со стороны несправедливости и 
напраслин от посторонних. Терпение их. Преду­
преждение желающим уйти из дома родителей на 
свободу

Милость Божия буди с Вами!
Опять?! Несправедливости, напраслины! Это уж, 

верно, откуда-нибудь совне. Но откуда бы они ни 
были, скажу Вам: не мужайтесь только и крепитесь, 
но и радуйтесь. Значит, Ваше дело душевное идет 
хорошо. Господь ведет Вас к очищению, а враг встре-
чает в Вас сильную соперницу. Стойте же крепко на 
своем. Несправедливостями и напраслинами нечего 
смущаться. Кто их причиняет, тому судит Бог; а кому 
их причиняют, тому должно терпеть их благодушно и 
Бога благодарить. Не забывайте, что есть другая 
жизнь, в которой отзовется все здешнее, в похвалу 
или в укор. Перенесете несправедливость? Похвала 
будет. Не перенесете? Укор. Там не скажете: да ведь 
несправедливо. Справедливо или нет – не твое дело, 
скажут, судить. Ты почему не терпела?!



379

Что есть духовная жизнь. Письмо 78

Несправедливости от Бога никакие не происхо-
дят, но попускаются они Богом – во благо тем, на 
кого попускаются. Истинно во благо! Это не простая 
фраза, а настоящее дело. Привожу Вам в пример 
мучеников. Уж как их не тиранили! А Господь что? 
Он тут же был, видимо являлся им, утешал их, об-
легчал страдания, но все же оставлял их в муках – 
терпеть до конца, чтобы увенчаться полным венцом. 
Так и всякая неправда и всякая напраслина венец го-
товят. Но тому, на кого они падают, перетерпеть их 
надо. Вот эта надобность теперь и Вас сретила. 
И извольте благодушно терпеть, что бы у Вас там ни 
было. Того хощет от Вас Бог для Вашего же блага.

Вы говорите: страшно отдать себя неправдам на 
целый век. Конечно страшно. Затем и говорится 
тому, кто идет вслед Господа: мужайся, и да кре­
пится сердце твое! (Пс. 26, 14). Впереди крест. 
Выходит, что ничего не остается более, как отдать 
себя скорбям, лишениям и напраслинам. В этом от­
дании, скажу Вам, начало истинного пути. Отда-
дите себя на это? В самую ту минуту, когда отдади-
те, вступите вслед Господа. Извольте все это 
обсудить и решить по-Божиему. От должного реше-
ния этого пункта – весь успех.

А Вы рванулись было из дома родителей, да еще 
и не знать куда, чувствуя будто какое-то стеснение 
со стороны их. Долг родителей блюсти Вас; они и 
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блюдут, я думаю, как зеницу ока. Если это идет 
в ином наперекор Вашим желаниям, надо покорять-
ся. Несправедливо видеть в них при этом одно жела-
ние поставить на своем, а естественнее видеть здесь 
желание охранить Вас и обезопасить от всего. А это 
есть плод любви. Уверенностию в этом и услаждайте 
горечь покорности, если она чувствуется в Вас по 
причине Вашей непокорливости. 

Этою покорностию Вы должны отплачивать за 
то, что получаете в семье. Пища, одежда, кров – это 
хоть и немалое, но не главное. Главное есть обезопа-
сение от неприятностей вовне. Орлиные крылья по-
крывают Вас. Клюв орла и когти его готовы на по-
ражение всякого, кто покусится причинить Вам 
оскорбление или неприятность. Это благо ничем не 
заменимо. Как только орла, покрывающего Вас, не 
станет, так заклюют Вас. Теперь приступа никому 
нет, а тогда все набросятся. Сколько велик ужас без-
защитности, Вы вообразить не можете, ибо не ис-
пытали. И не дай Бог испытать его. Есть защита? 
Берегите ее или не порывайтесь из-под нее. Из-под 
нее Вам надо перейти тоже опять под защиту – или 
в стенах обители, или в общине сестер милосердия. 
А одной вступать в борьбу – нет, нет, нет. Заклю-
ют, и места не найдете.

Что значит так сильно у Вас выразившийся порыв 
к свободе? Это из дурных дурной порыв. Ваша до-
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рога уже определена. Куда же рваться-то? Да опре-
делили ли вы, чего хотите, так желая себе свободы? 
Внутренней свободы нечего искать, ибо она есть уже, 
так как есть неотъемлемая принадлежность духа. Ее 
никто отнять не может. Выходит, Вам желательна 
внешняя свобода. Но извольте рассудить, в какой 
мере допустима и достижима такая свобода? Куда ни 
киньтесь, всюду Вы будете окружены такими же сво-
бодами, как и Ваша, равноправными Вашей свободе. 
Что бы мы ни задумали делать, всегда должны сооб-
ражать свои действия с действиями других людей 
и  ими ограничивать себя и, следовательно, стеснять 
свою свободу. Что ни шаг, то пресечение свободы, 
и притом законное, против которого возражать нель-
зя, по собственному сознанию. Если это так, то порыв 
на свободу есть бегание за радугою и еще хуже – же-
лание схватить призрак. Так вообще; у Вас же в ты-
сячу крат это несмысленнее.

Извольте же укротить свои порывы. Дети да слу-
шают своих родителей и их советом да устрояют дела 
свои и жизнь свою, подчиняясь им доброхотно. Вот 
Вам закон свободы! А Вы что загадываете? Рванусь 
туда, рванусь сюда, и говорить никто не смей. На-
стоящая эманципатка! Да посмотрите, не болеете ли 
Вы гордостию? Все эманципатки – гордячки.

Рвануться куда-либо что мудреного? Непрестан-
но видим порывающихся, только счастливыми никого 
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из них не видим. Какой же смысл в таких порывах? 
Никакого, только одно фанфаронство: сторонись! 
Я так хочу! Кто мне указ? И стремятся сии безуказ-
ные без оглядки и под ноги не смотря, пока бухнутся 
в пропасть, из которой нет вылазу. Извольте при-
нять сие во внимание при порывах: я то сделаю, я на 
то решусь.

Одно из Ваших намерений очень хорошо. И, мо-
жет быть, не есть ли оно указание на то, как устро-
иться Вам в жизни? Я разумею поступление в сест
ры милосердия. Но что оно среди таких беспорядоч-
ных порывов обнаруживается, это не добре. Никаких 
еще указаний не видно, как Вам устроиться. И жди-
те, как я уже не раз писал. Господь все устроит. 
Гнездышко Ваше тепло и уютно. Сидите в нем, пока 
придет срок выпорхнуть.

Благослови Вас, Господи! 
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Последние тревоги и беспокойства. Предание 
своей участи в руки Божии с молитвой и муже­
ством против врага, наводящего искушения

Милость Божия буди с Вами!
У Вас все еще тревоги. И скажите, откуда бы им 

у Вас быть?! Внешнее Ваше хорошо; внутреннее все 
нами пересмотрено, налажено и Вашим решением 
скреплено. Откуда же быть тревогам?! Всё враг, 
всё – враг. Неоткуда более.

Разве вот что еще может быть. Не думаете ли 
Вы сами собою, своими силами и своим уменьем 
устроить свою жизнь, хоть и по прописанному?! 
Присмотритесь и, если это хоть на волос верно, по-
спешите исправиться. При этом строе не оберетесь 
смущений. Так вот что! Извольте пересмотреть или 
мысленно повторить все прописанное, и то, что в Вас 
происходило, и как Вы наконец порешили дело жиз-
ни своей, и направьте этот пересмотр так, чтобы 
в конце его вышло крепкое решение, что Вы участь 
свою безвозвратно предать должны в руки Божии. 
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Затем станьте на молитву и, усердно помолившись, 
изреките пред Господом из сердца: «В руки Твои, 
Господи, предаю участь мою. Как Тебе угодно, так 
и устрояй жизнь мою со всеми ее соприкосновеннос
тями и случайностями. Отселе пресекаю всякую о се
бе заботу, одну заботу восприемля – творить всегда 
благоугодное пред Тобою». Скажите так, да уж и 
самым делом всесовершенно возложите себя на руки 
Божии, ни о чем не заботясь, а всякий случай при-
нимая спокойно, как Богом нарочито для Вас устро-
яемый, приятен ли он или неприятен. Забота Ваша 
должна состоять только в том, чтобы во всяком слу-
чае поступать по заповеди Божией. Сие единое Вам 
на потребу.

Коль скоро так настроитесь, всем беспокойствам 
конец. Теперь Вы заботитесь сами о себе и все слу-
чайности хотите устроять и поворачивать по-своему. 
Как все не клеится, то Вы и мучитесь, что-то не так, 
другое не этак. А когда все предадите Господу и бу-
дете принимать как от Него исходящее и для Вас 
благопотребное, то никакого беспокойства иметь не 
будете, а только будете посматривать кругом, чтобы 
увидать, что посылает Господь, чтобы по смыслу по-
сылаемого и поступить. Всякий случай под заповедь 
подойти может. И подводите, и по заповеди делайте, 
Богу угодить стараясь, а не своему желанию удо-
влетворить напрягаясь. Вникните хорошенько, о чем 
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говорю, и положите достигнуть такого настроения. 
Учиться надобно, вдруг нельзя. И молитесь о сем.

Молюсь Господу, чтобы высвободил Вас из того 
положения, которое Вы считаете для себя неприят-
ным, прибавляя, однако ж: если то угодно Его свя-
той воле и Вам спасительно. И высвободит, конеч-
но, в свое время. Облекитесь сею верою и терпите. 
И просто смотря на текущие состояния, видим, что 
они непрестанно меняются. Ничто не стоит. Переме-
нится и то, что Вас тяготит. Настанут дни, когда бу-
дете свободно дышать, и не только дышать, но и пор-
хать, как бабочка, по цветам, надо только перетер-
петь положенный терпению термин. Хозяйка сажает 
в печку пирог и не вынимает его оттуда, пока не удо-
стоверится, что он испекся. Владыка мира посадил и 
Вас в печь и держит в ней, ожидая, пока испечетесь. 
Терпите же и ждите. Как только испечетесь, и мину-
ты не будете долее сидеть в печи. Тотчас вынут Вас 
вон. Если рванетесь сами вон, будете то же, что не-
допеченный пирог. Вооружитесь же терпением. Еще 
скажу: по вере нашей, кто переносит благодушно 
встречающиеся неприятности, принимая их, как от 
руки Господней, тот причастником бывает мучениче-
ства. Извольте хорошенько напечатлеть это в мысли 
своей и навевайте тем утешение на сердце свое.

Без чувств жить нельзя, но чувствам поддаваться 
незаконно. Надо освежать и умерять их рассуждением 
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и давать им должное направление. Вы впечатлитель-
ны, и сердце заливает у Вас голову. Делайте так, как 
я уже писал Вам: наперед соображайте, где какого 
чувства возможно возбуждение, и вступайте в те об-
стоятельства, держа себя на страже от волнений серд-
ца или держа сердце в крепких руках. В этом надо 
упражняться, и упражнением можно дойти до полной 
над собою власти.

Но всё от Бога. К Нему и прибегать надо. А Вы 
пишете, что не молитесь. Умница! Что же Вы, в бу-
сурманки, что ли, записались?! Как не молиться? Вы 
не всегда готовые молитвы читайте, а и своими сло-
вами сказывайте Ему, что у Вас на душе, и просите 
помощи. Видишь, Господи, что у меня? И то, и то. 
Справиться с собою не могу. Помоги, Всемилости-
вый! И всякую частичку своей нужды перескажите, 
и на все просите соответственной помощи. И это бу-
дет самая настоящая молитва. Можно и всегда мо-
литься своею молитвою, не читая печатных молитв, 
только бы поблажки лености не было.

Но зачем Вы слушаете того, кто внушает Вам: 
брось молитву? Или не видите, что это враг? Явно 
враг. Он в уши жужжит: брось; а иногда, будто 
охвативши все тело, тащит поскорее в постель. Все 
это его уловки. Но он свое дело делает, от доброго 
дела отвлекая. А нам надо свое дело делать, от до-
брого дела не отступая, пока не кончим. Так изволь-
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те вооружиться мужеством и врага не слушайте, и 
внимания никакого не обращайте на его жужжание. 
А рассерчать еще лучше. Серчание на врага – то же, 
что в грудь кого подать. Тотчас отлетит.

От всей души желаю Вам успокоиться наконец. 
Благослови Вас, Господи!



388

80

Успокоение после воздвигнутой врагом бури 
искушений. Сборы на родину. Последний совет

Милость Божия буди с Вами!
Ну, вот и слава Богу! Стали поперечить своим 

тревогам с молитвою или, лучше, врагу, воздымав-
шему их, – и пошел покой. Помоги Вам, Господи, и 
продолжать такое действование.

Так видите, какую бурю перенесли Вы! Над 
Вами исполнилось слово Господа: сатана просит се-
ять Вас, как пшеницу. Куда-куда он Вас не бросал! 
Господь попустил, и он сеял Вас: то в одну сторону 
бросит, то в другую. Какая милость Божия, что на-
конец избавились! Вот и учитесь. Наука жизни опы-
том достается. Припомните хорошенько, что с Вами 
было во все продолжение этого дурного состояния, и 
поточнее определите то. Все это время Вы были под 
нападками врага. И знаете теперь, каковы эти на-
падки, как являются и как отходят. По этому и впе-
ред узнавайте, когда подвергнетесь вражескому 
стрелянию. Враг всегда маскирует себя призраком 
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правости. Но Вы не на это смотрите, а на то, что 
бывает в душе, именно – непрестанная тревога и 
смутная неопределенность. По этому тотчас можете 
догадаться, что подошел враг, – и гоните его без-
жалостно отвержением и молитвою. А Божие воз-
действие всегда светоносно. Это Ангел-Хранитель 
влагал Вам в уши слово утешения. Навыкайте его 
слушаться, и он будет учить Вас всему.

Очень рад, что Вы стали на свою дорогу. И из-
вольте трудиться над собою, приготовляясь туда, 
куда задумали. Враг понуждает спешить. Он всегда 
полошит, чтобы спутать дело. А Божие идет мирно 
и тихо. Нельзя иначе, как с пожданием. Всему свой 
час. Придет час, как на санках под гору скатитесь, 
как я уже писал.

Собираетесь в деревню и мечтаете о сладостях 
деревенской жизни. Добре, добре! Та жизнь истину 
имеет. В городах, а паче в столицах, нет истины. Тут 
все комедии играют. Дай, Господи, поскорее и бла-
гополучно добраться Вам до этого места, где Вы так 
безмятежно росли и воспитывались. Чем помянете 
пребывание в древней столице?! Всяко она препода-
ла Вам добрую науку, особенно под конец порядочно 
поджарила Вас на сковородке.

В деревне будете анахореткою. Присоединяю к Ва
шим мечтам нечто свое. Найдите естественную пеще-
ру или выкопайте ее своими руками. С одного боку, 



Святитель Феофан Затворник

если можно, пусть будет маленький источник, с дру-
гого – какое-нибудь фруктовое дерево; спереди – 
небольшой цветничок. К дереву и цветам приучите 
несколько поющих птичек. Вставайте раньше и, уеди
няясь сюда, вместе с птичками пойте славу Создав-
шему всяческая!

Благослови, Господи, путь Ваш! 
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