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В словах из писем святителя Игнатия (Брянчанинова)
соединяются многовековая мудрость святых отцов Право-
славия и личный духовный опыт одного из самых глубоких и
ярких духовных писателей Русской Церкви. Мысли святите-
ля об отношении верующего человека к своим скорбям и
болезням, его советы, как мы должны претерпевать их, что-
бы не впадать в уныние и отчаяние, чтобы научиться быть
по-настоящему благодарными за них Богу, – всё это способ-
но ободрить и утешить в тяжелые минуты жизни.
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«Болезнь – готовое спасение…»

«Болезнь – готовое спасение, когда больной
удаляется от дурных слов, помышлений и мечта-
ний; когда он предается воле Божией; когда бла-
годарит за болезнь, удаляющую его от мира».

«Путь христиан, сказали святые отцы, есть крест
повседневный… Крест – готовность к благодуш-
ному подъятию всякой скорби, попущаемой Про-
мыслом Божиим».

«Кого Господь возлюбит и кого восхощет из-
брать для

 
блаженной вечности, тому посылает не-

престанные скорби, в особенности, когда душа,
избираемая, заражена миролюбием».

В словах из писем святителя Игнатия (Брянча-
нинова) соединяются многовековая мудрость свя-
тых отцов Православия и личный  духовный опыт
одного из самых глубоких и ярких духовных писа-
телей Русской Церкви.

Святитель Игнатий происходил из древнего
дворянского рода. Получив хорошее домашнее
образование, поступил, по настоянию отца, в Пе-
тербургское Главное Инженерное училище – луч-
шее военное заведение своего времени. Благода-
ря своим дарованиям находился под особым
покровительством будущего Императора Николая
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Павловича. Своими литературными опытами об-
ратил на себя внимание Пушкина, Крылова, Ба-
тюшкова и Гнедича. И вот этот блестящий моло-
дой человек, для которого столичная светская
жизнь раскрывала свои объятия, через два года
жизни в Петербурге начинает ощущать в душе не-
выносимую тоску. Как он сам потом объяснял свое
состояние: «Это было томление души удалившей-
ся от истинной жизни своей, Бога». Он мучитель-
но ищет смысла своего существования и открыва-
ет его в творениях святых отцов. Юноша понял,
что «все земные занятия, наслаждения, почести,
преимущества – пустые игрушки, которыми игра-
ют и в которые проигрывают блаженство вечнос-
ти взрослые дети». И стремление к блаженству
вечности полностью заменяет собой стремление к
земному преуспеянию.

Тщету  земной жизни и ее «соблазнов» Брянча-
нинов очень рано понял еще и потому, что в дет-
стве и юности так тяжело болел, что уже готовил-
ся к переходу в вечность, и на протяжении всей
жизни болезни не оставляли его. Тем ценнее для
нас мысли святителя об отношении верующего
человека к своим скорбям и болезням, его советы,
как мы должны претерпевать всё это, чтобы не
впадать в уныние и отчаяние, чтобы научиться быть
по-настоящему благодарными за них Богу.

Творения святителя Игнатия, в том числе и
письма, – это мощный призыв прежде всего искать
Царства Небесного, блаженной вечности.  И толь-
ко тогда всё остальное приложится, только тогда
ко всему земному будет отношение, достойное
христианина.
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О болезни и смирении
(Из писем)

О болезни, о помыслах,
о смирении, терпении

и благодарении

Тесен и прискорбен путь, ведущий
в Царство Небесное. Из числа скор�
бей его суть и болезни, которыми
тело и душа очищаются от грехов�
ного тления. Тот, пред очами кото�
рого – крест Христов, утешается в
болезнях своих болезнями Искупи�
теля. Тот, кто, взирая на грехи свои,
счел себя достойным вечных мук, ра�
дуется, когда ему приключатся бо�
лезни в этой жизни. <…>
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Что Вам сказать, Н.Д.? – То, что
Вам не должно удивляться множе�
ству помыслов, волнующих Вас, от
которых происходят в душе различ�
ные болезненные ощущения. Научи�
тесь смирению.

Где? – В Евангелии. От кого? – От
разбойника, от мытаря, от жены
грешной. Сочтите себя слепою, про�
каженною, вполне нуждающеюся в
помощи от Господа. Тогда Вы ощу�
тите спокойствие и утешение страда�
ний, когда от сердца сокрушенного
и смиренного, из глубины Ваших
болезней, будете взывать молитвою
ко Господу, тогда Он невидимо при�
идет и поможет Вам. Если жизнь
наша на земле имеет свой конец,
после которого проведшие в заняти�
ях ради Бога наследуют вечное уте�
шение, то Вы должны благодарить
Господа Бога, приведшего Вас в свя�
тую обитель Свою, где славословит�
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ся Святое Имя Его, где рабы Его пре�
бывают в различных скорбях вдали
от всех мирских увеселений, в чая�
нии утешения вечного, которое они
непременно получат, если пребудут
верою и смирением в терпении, чего
Вам искренне желаю. Если сердце
Ваше не имеет благодарения, то при�
нуждайте себя к благодарению; вме�
сте с ним внидет в душу успокоение.
Не подражайте тем, которые, нахо�
дясь ради Бога и ради надежды на�
следовать землю обетованную в пус�
тыне, пожелали возвратиться в
Египет, и за это отвергнуты Богом.
Смерть близка, час ее неизвестен.
Суд Христов ожидает, да грешники
покаются, мука готова, пламень ге�
енны жаждет жертв своих! Обращай�
те взоры Ваши туда; ибо те могут из�
бежать геенны, которые часто
вспоминают о ней. Иноки и инокини!
Возблагодарим Бога, избравшего
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нас в  служение Себе, несмотря на то,
что мы отребие миру. Зрите, братия,
звание ваше! (1 Кор.) – Бог избрал ху�
дородных, немощных, буих! – Бра�
тия наши миряне велицы и высоцы
(Псал.) именами и богатством и муд�
ростию, но не благоволил в них Бог!

Слепотствующая и неразумная Н.!
Благодари Бога, благодетельствую�
щего тебе! Попри, смири мятежные
порывы твоего гордого сердца! –
И мир Божий, истекающий из сми�
рения, прольется в твое сердце. –
Милосердный Господь да укрепит
Вас и помилует по неизреченной
Своей милости.

О болезнях
и душевном ожесточении

<…> И ты все болен! Что сделаешь!
Больной не может быть вполне при�
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числен к живым, потому что он жи�
вет полужизнью, какою�то тенью
жизни. Самые душевные способно�
сти его цепенеют, не действуют так,
как им должно б было действовать.
Ныне не страдают христиане от оков
и мечей; потерпим мучение от болез�
ней и других скорбей. Всякому вре�
мени даны своего рода страдания:
нашему времени даны страдания ме�
лочные. Претерпим их. Весы и мзда
у Бога.

Отчего бы быть у тебя ожесточе�
нию? «Милость и истина сретосте�
ся, правда и мир облобызастася»1, го�
ворит Писание. Значит: где нет
«милости», где «ожесточение», там
нет «Истины»; где нет «мира», там нет
«правды». А состояние души, чуждое
Божественных Истины и Правды,
нельзя признать «состоянием от
Бога». От такого состояния надо

1 Пс. 84, 11.
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избавлять душу свою, а ввести в нее
состояние, даруемое Божественною
Истиною и Правдою, состояние
«Мира и Милостыни». Успеешь в
этом, если скажешь сам себе: «Не без
Промысла же Божия случается со
мною то, что случается. Буди имя Бо�
жие благословенно от ныне и до
века!» Да не очень заглядывайся на об�
стоятельства жизни: не стояtт они, –
идут, быстро мчатся, сменяются одни
другими. И сами мы мчимся к преде�
лу вечности! А кто заглядится на
обстоятельства, кому они предста�
вятся недвижущимися, – удобно
впадает в уныние. Кто же видит, что
все летит, и сам он летит, тому лег�
ко, весело на сердце.

Христос с тобою. Молись о мне.
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Телесными болезнями исцеляется
душа; предание себя в волю Божию

Ждали мы Вас в столицу, – до�
ждались неприятной вести о Вашей
болезни. Таков обычай верховного
Царя царей: Он, их же любит, нака�
зует, биет же всякого сына, его же
приемлет.

Теснясь в пределах человеческого
суждения, помышлял я, что Вы здесь
очень нужны: но ин суд Божий и ин
человеческий. Хотелось бы мне Вас
видеть опять в Вашем доме, окру�
женного семейством, радостного,
довольного, но Господь, утверждаю�
щий нашу к Нему любовь злоключе�
ниями, попустил рассыпаться Вам в
разные стороны, как зернам пшеницы.

Вспомните, почтеннейший мой
благодетель, что Законоположник
наш претерпел Крест, и последова�
телям и слугам Своим предвозвестил:
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«в мире скорбни будете!» – Отчего же
скорбни? Оттого, что мир Вас возне�
навидит, и самый Отец Мой «всякую
розгу творящую плод, отребит ю, да
множайший плод принесет». Итак,
благодушествуйте посреди волне�
ния, предайте себя воле Божией, с
радостию и благодарением перено�
сите болезнь, ведая, что телесными
болезнями исцеляется душа. Повто�
ряйте почаще сию молитву: Господи,
буди воля Твоя! Она краткая, но за�
ключает в себе обширный смысл и
весьма сильно действует к успокое�
нию человека, находящегося в печа�
ли. Сие узнал я отчасти на собствен�
ном опыте. Но зачем ссылаюсь на
ничтожный опыт, когда Сам Спаси�
тель мира произносил сию священ�
ную молитву в вертограде и сею мо�
литвою преграждал прошения,
исторгаемые немощью человечества.
<…>
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Надеюсь на милость Божию, ожи�
даю того приятного часа, в который
Вас увижу лицем к лицу. Господь да
возвратит Вам доброе здоровье,
дабы, обилуя и телесными силами, и
всяким довольством, преизобилова�
ли во всякое дело благое о Христе
Иисусе Господе нашем, – и вообще
для Церкви, и в частности для истин�
ных ее членов...

Болезнь – спасение

Господь Бог да помянет тебя ми�
лостию Своею. Болезненностью вос�
полняются подвиги. Болезнь – го�
товое спасение, когда больной
удаляется от дурных слов, помышле�
ний и мечтаний; когда он предается
воле Божией; когда благодарит за
болезнь, удаляющую его от мира;
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чего бы он не сделал единственно по
собственному произволению. <…>

Болезнь – подвиг во спасение

Находящийся в болезненном со�
стоянии подобен закованному в тяж�
кие оковы извне и внутри. Но оно
посылается или попускается Богом,
Который «наказует всякого, его же
приемлет». По этой причине болезнь
сопричисляется к тем подвигам, ко�
торыми израбатывается наше спасе�
ние. От всякого подвига требуется,
чтоб он был правилен. Тогда подви�
зается человек правильно в труде бо�
лезни своей, когда благодарит за нее
Бога. Святые Отцы причисляют
болезнь, сопровождаемую благода�
рением Богу и славословием Бога за
Его отеческое наказание, руковод�
ствующее к вечному блаженству, к
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двум величайшим иноческим подви�
гам: к безмолвию и послушанию.

Скорби воспитывают смирение

Подвижникам, занимающимся
умственным подвигом, попускаются
преимущественно пред телесными
подвигами болезни и другие скорби:
от действия их подвижник по необ�
ходимости должен возлагать надеж�
ду на Бога. От усиления надежды на
Бога слабее самонадеянность; с
уменьшением самонадеянности
уменьшается самомнение. С ослаб�
лением этих недугов начинает зарож�
даться в душе истинное смирение, на
котором основаны правильность и
прочность всякого подвига.

Это сказано в утешение тебе в по�
стигшей тебя болезни. Будем преда�
ваться воле Божией и делать сами то,
что зависит от нас.
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Наставление больному – духовные
плоды при терпеливом перенесении

страданий; слезы утешения

Что Вам сказать о тех страданиях,
которым подвергает Вас врачебная
необходимость? Не отказывайтесь от
этих страданий! Они могут быть воз�
награждены приятностью выздоров�
ления. Кроме этой пользы есть в них
еще другая польза, несравненно важ�
нейшая: это обновление души
Вашей. Вы можете сделаться способ�
ною благодарить Бога и приблизить�
ся к Нему. Для этого нет другого
средства, кроме креста, то есть вели�
кодушного терпения всех страданий,
ниспосылаемых Промыслом. Свер�
гающие с себя крест делаются непо�
требными для Бога. Сила Божия
может Вас подкрепить вполне, не�
смотря на Вашу юность. Воодушев�
ляемые этою силою могут победить
всякий страх, всякое мучение.
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Когда мысль Ваша делается тиха,
и какая�то спокойная печаль, подоб�
но дождевой туче, найдет на душу
Вашу, – потом в Вас сделается ясно
и радостно, то знайте, что это есть
действие душевного плача, который
в Вас появился за Ваши страдания и
за то, что в них стараетесь прибегать
к Богу. Будьте внимательны и благо�
говейны, потому что духовные ощу�
щения тонки и уходят от невнима�
тельных и неблагоговейных. Если
будете внимательны, то тучи от вре�
мени до времени будут делаться
гуще, наконец разразятся и произве�
дут слезы, каковыми Вы не плаки�
вали. Наслаждение этими слезами
будет величайшим утешением и под�
креплением в Вашей болезни. В Вас
завеет тишина и спокойствие чуд�
ные! Но пребудьте верною Богу.
Аминь.
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Скорби – перст Божий

<…> Посетила меня, недели с две
или три тому назад, послушница Бо�
родинского монастыря2 ... она долго
подробно сказывала мне о Вас, о Ва�
ших милых детях, что и их посещает
перст Божий. Милые дети! Бог, рано
посылая Вам воздыхания, приготов�
ляет Вас в храмы Себе. Не завидуйте
тем, которые пользуются полным
здоровьем, которым мир улыбается
и которых он приглашает в свой
омут. Уста распявшегося за нас Гос�
пода возвестили горе смеющимся
ныне, а блаженство плачущим и воз�
дыхающим.

Скорби – печать избрания

Благодарю тебя за письмо твое от
15 декабря и поздравляю с наступив�

2 Киликия, в миру Марфа Попова.
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шими праздниками. Очень спра�
ведливо и богоугодно рассуждаешь,
говоря, что болезненность и сопря�
женные с нею тесноты посланы тебе
Богом для охранения от грехов и гре�
ховных соблазнов, которыми ныне
преисполнен мир. Но и ныне из�
бранные спасаются. Печать избра�
ния суть скорби. Господь и кого при�
емлет в ближайшее усвоение Себе,
тому посылает скорби, и кого (при�
емлет) хочет увенчать, того подвер�
гает многим и различным скорбям,
чтоб душа, потрясаемая скорбями,
прозрела и увидела Бога в Его Про�
мысле. В скорбях очень полезно пре�
даваться воле Божией и благодарить
Бога за посланную скорбь. Скорбя�
щим полезно читать житие Велико�
мученика Евстафия Плакиды (Четьи
Минеи 20 сент.).
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О Промысле Божием

Земная жизнь – школа. Находясь
25 лет в этой школе, Н. Н. увидел
звезду, хранящую его. Звезда – это
Промысл Божий. Звезды усматрива�
ются ночью на чистом небе; при на�
ступлении дня они, оставаясь на сво�
их местах, делаются неприметными
по причине появившегося преиму�
щественно света, разливаемого
солнцем. Солнце – Христос. Теперь
познания в религии сына Вашего по�
добны светлой ночи, и потому он за�
метил непостижимый, превысший
описаний, но действительно суще�
ствующий Промысл Божий. Когда
же разум его, по особенной милости
Божией, осветится христианством,
тогда религиозные познания его из
поверхностных, скудных, неясных
преобразятся в светлые, обширные,
глубокие и высокие, преизобильно
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удовлетворительные; они сделаются
подобными прекрасному летнему
дню, в течение которого умный и
расположенный к добру человек воз�
может совершить свое спасение, т. е.
усвоить себе жизнь и участь в вечно�
сти во благо себе.

«Отчего, мама, ты так сильно
беспокоишься обо мне?» Оттого, ду�
шенька, что у мамы слаба вера в Бога,
Который воспретил суетные попече�
ния, не приносящие и не могущие
приносить никакой пользы; произ�
водящие только беспокойство и сму�
щение, расстраивающие душу и тело.
Немощный человек хочет действо�
вать и там, где действие невозможно
для него. Повсюду он простер бы
свою «сильную» руку: везде бы ука�
зал образ действия по своему «муд�
рейшему» соображению. Признать
Бога деятелем достаточно могуще�
ственным и разумным, на этом
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основании постоянно прибегать к
Богу молитвою он не хочет. Между
тем, только что прибегнет человек к
Богу смиренною молитвою, – не
плотскою, нервною, разгоряченною
движением крови, – предавая себя и
ближних своих милости и воле Бо�
жией, как и успокоится.

Молитесь о сыне: тщательным
чтением убогих сочинений моих вхо�
дите в ближайшее соотношение с ду�
шою моею, чтоб соединиться в том
мире и граде, где «несть мужеский
пол и женский», но все истинные
слуги Бога составляют едино в Боге,
как различные члены тела, соединя�
емые во едино существо оживотво�
ряющею их душою. <…>

Об искушениях, о страхованиях

Путь христиан, сказали святые
отцы, есть крест повседневный. –
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Сказали они это, руководясь слова�
ми Самого Господа Иисуса Христа,
Который повелел желающему совер�
шенства взять крест свой и последо�
вать за Ним, Господом. Крест – го�
товность к благодушному подъятию
всякой скорби, попущаемой Про�
мыслом Божиим. Потому познается,
что человек находится под особен�
ным Промыслом Божиим, когда это�
му человеку попущаются постоян�
ные скорби, – сказал святой Исаак.
Пей поругания на всяк час, яко воду
живую, – говорит святой Иоанн Лест�
вичник; а кто отвергся правильно�
го или неправильного выговора, тот
отвергся своего спасения. Господь
помянул Вас и послал Вам искуше�
ние, для Вашего очищения и умерщ�
вления миру, а потому для Вашего
преуспеяния. Я, окаяннейший греш�
ник, благоволю о искушении, Вас
постигшем. Благоволят о нем Ангелы�
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хранители Ваши, видя в нем залог
спасения Вашего. Помяните меня
грешного в молитвах Ваших! Говорит
святой Исаак Сирин, что человек до
вступления в искушения молится
Богу, как чужой Ему, а подвергшись
ради Его искушениям, молится Ему
как свой, и как бы имея Его – Бога –
должником себе. Помолитесь о мне
Богу, рабы Божии! Ибо мне, в моей
жизни, не довелось потерпеть ни
единого искушения, а что случилось
противное моему гордому сердцу,
то – мелочь, мелочь, мелочь... не за�
служивающая никакого внимания, и
если б я вздумал говорить о моих ис�
кушениях, то впал бы в одно пусто�
словие. – Вам не должно попускать
страхованию овладевать Вами. Кто
поддается этой страсти, над тем она
возобладает, и таковой будет пугать�
ся всяких пустяков. Прочитайте в
святой Лествице статью о страхова�



27

нии. Никаких заклинательных мо�
литв не нужно: они прочитаны над
каждой из Вас при святом Креще�
нии. Нужно предаться воле Божией,
и признать себя достойным всякого
человеческого и бесовского наведе�
ния: тогда страхование пройдет само
собою. Оно ни от чего так не истреб�
ляется, как от глубокого сердечного
сокрушения.

Видение креста; болезнь –
крест – иго благое и бремя легкое

Когда был я у Вас, то много мы бе�
седовали о кресте Господнем, ко�
торый поистине есть иго благое и
бремя легкое. Приехав в обитель, я
получил подарок: 14�го числа, пред
утренею, видел сон: как будто хочу
подать нищим милостыню и для сего
вынимаю из своего кармана кошелек;
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из коего вдруг выскочил мне на ла�
донь ярко светящийся золотой крест.
В тот же день я занемог, а 16�го слег
в постель; приключилась горячка;
семь дней не принимал никакой
пищи; теперь хотя и получше, но
очень слаб. С того времени, как я в
Петербурге, не проводил я дней моих
с такою приятностию, как сии дни
болезни. Точно Крест Господень
есть иго благое и бремя легкое, а со
Иисусом и на Голгофе рай. <…>

Крест – знамя стада Христова
и венец его – радость вечная

Многими скорбями подобает нам
внити в Царствие Небесное. Сие слово
Божие совершается над Вами, досто�
почтеннейший и дражайший душе
моей Стефан Дмитриевич. Известил
меня М�ов о новом виде болезни, бо�
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лезни тяжкой, в Вас открывшейся.
Да дарует Вам Бог перенести страда�
ния с сохранением сил душевных и
телесных и получить облегчение. По
тернистому пути ведет Вас рука Про�
мысла! Но такова судьба возлюблен�
ных Богом: едва нарекается Павел
избранным сосудом, как уже вместе
с сим и предназначается ему множе�
ство страданий. Крест – это знамя
стада Христова, это знамение овцы
Христовой. Да ниспошлет Господь в
минуты тяжкой скорби Вашей бла�
гую мысль благодарения Богу, сла�
вословия и благословения Десницы
Его. От благодарения и славословия
рождается живая вера; от живой ве�
ры – тихое, но могущественное тер�
пение о Христе. А где ощутится Хри�
стос, там и утешение! Это утешение
не от мира сего, который иначе не
может утешать в скорби, как отъяти�
ем скорби. Христос действует иначе:
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Он не снимает тернового венка с воз�
любленного Своего, потому что так
венчаются в цари Небесного Цар�
ства, но посылает в душу благодат�
ную сладость, залог предвкушения
вечного блаженства, – и пред лицем
сей сладости исчезают временные
скорби – по крайней мере много
притупляется острие их.

Страдание – чаша Христова;
малодушие философа в скорби

Наконец имею сведения о Вас, дра�
жайший душе моей Стефан Дмитрие�
вич, от человека, лично видевшего
Вас, от человека, облеченного в ино�
ческий образ; то сведение тем осо�
бенно для меня драгоценно, что взоры
внимательных иноков глубже прони�
цают в душу, посещаемую посеще�
нием Господним. Он понял, что Гос�
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подь, посещая Вас скорбями, вместе
дарует и пособие к перенесению их,
как говорит преподобный Исаак
Сирский: «Отец наш щедрый, когда
возблаговолит даровать истинным
сынам Своим исшествие из искуше�
ний их, то не отъемлет от них иску�
шений их, но подает им терпение в
искушениях их, и они приемлют все
блага к совершенству душ своих ру�
кою терпения». Отверзаются пред
умом двери таинственного созерца�
ния христианского: он зрит распя�
того за грехи мира Христа, при�
зывающего к Себе овец Своих и
говорящего: иже не возмет креста
своего и в след Мене грядет, несть
Мене достоин, Он зрит членов торже�
ствующей Церкви и слышит о них от
Сказателя Небесных таин: «Сии они
суть, иже приидоша от скорби вели�
кия, и испраша ризы своя в Крови Агн�
чи: сего ради суть пред престолом
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Божиим и служат Ему день и нощь в
Церкви Его, и седяй на престоле все�
лится в них: “Не взалчут ктому, ниже
вжаждут, не имать же пасти на них
солнце, ниже всяк зной: яко Агнец,
Иже посреде престола, упасет я и на�
ставит их на животныя источники
вод, и отимет Бог всяку слезу от очию
их”» (Апок. 7, 14–17). Сей же Тайно�
зритель возвещает, кто из членов
воинствующей Церкви поступит в
члены торжествующей, которым не
дано еще полного блаженства, кото�
рым «речено бысть да почиют еще вре�
мя мало, дондеже скончаются и клев�
рети их и братия их, имущии избиени
быти, якоже и тии» (Апок. 6,11).
Итак, страдания суть земное достоя�
ние и избранных, и приготовляемых
быть избранными. Страдания суть
чаша Христова. Чашу спасения при�
иму и имя Господне призову: яко по
множеству болезней моих утешения
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Твоя возвеселиша сердце Мое. Вкуси�
те и видите, яко благ Господь и в то
самое время, когда посылает нам
скорби, которыми соделывает нас
причастниками чаши Христовой от
ныне и до века.

Случается и здесь видеть скорбя�
щих – и только ищущие утешения в
вере обретают его. Недавно случи�
лось видеть в скорби одного умного
и ученого мужа, много занимавше�
гося философиею, изобретенною
падшим и омраченным от падения
умом человеческим. Каким же ока�
зался философ пред лицем скорби?
Слабым, изнемогающим, невидя�
щим Промысла Божия, неведающим
Креста Христова, ищущим на земле
правды человеческой и не могущим
найти правды Христовой в смирении
и терпении. Поучительное зрелище,
на которое нам дозволено смотреть
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не с тем, чтоб осуждать ближнего, но
чтоб видеть нашу мертвость, когда
бываем без Христа. <…>

И я продолжаю прихварывать: мои
болезни сопряжены не столько с
тяжкими болями, сколько с изнемо�
жением и лихорадкою; в течение ны�
нешней зимы почти не выхожу из
своих комнат, а с половины января
доселе – решительно не выхожу.
Буди воля Божия! Скудельные сосу�
ды могут ли рассуждать, что для них
нужно и полезно?

Милосердый Господь, попустив�
ший Вам тяжкое испытание и дару�
ющий Вам прохладу на источниках
веры святой и смиренномудрой, да
дарует Вам и скорое исшествие из
скорби, да имуще всякое довольство
здравия, преизобилуете во всякое
благое дело о Господе.
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О необходимости помощи Божией,
о борьбе с помыслами,

о терпении скорбей

Без Божией помощи и благодати
никто из человеков не силен проти�
востать борениям, невидимым, воз�
никающим в его сердце и произво�
дящим душевную бурю. Молитва и
чтение слова Божия помогают в бу�
рях душевных, но и при этом посо�
бии нескоро человек справится с са�
мим собою, не скоро взойдет в
пристанище нерушимого спокой�
ствия: потому что не скоро мысли и
ощущения Божественные усвоива�
ются падшему естеству нашему, не
скоро вера делается живою. От жи�
вой веры в Бога рождается полная
покорность Богу; а от покорности
Богу – мир помыслов и спокойствие
сердца.
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Вам надо привить к Вашему серд�
цу веру в Бога, покорность Богу; вку�
сив их, Вы вкусите вместе с ними
духовное утешение в скорби и спо�
койствие. Борьба с помыслами, при�
носящими скорбь, как бы эти по�
мыслы ни были многосложны,
запутанны и умны, должна быть
очень проста, как проста и вся вера
христианская, по простоте своей до�
ступная каждому человеку, а по силе
своей удовлетворяющая каждого че�
ловека. Боритесь против помыслов и
ощущений печали короткими слова�
ми: «Господи! Буди воля Твоя! Бла�
гословен и Свят Бог во всех делах
Своих!» Произносите эти слова
умом, а когда Вы одни, произносите
несколько вслух; произносите не то�
ропясь, с большим вниманием и бла�
гоговением; повторяйте эти краткие
слова до тех пор, пока не затихнут
помыслы и ощущения печали. Ког�
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да они снова подымутся, Вы снова
употребляйте против них то же самое
оружие. Опытом узнаете силу этого
оружия, по наружности своей, с пер�
вого взгляда, столько незначитель�
ного. А из состояния борьбы невоз�
можно иначе выйти в состояние
спокойствия, как победою. Подчи�
ниться печали – чрезвычайно опас�
но: когда она усилится в человеке,
возобладает им, – может убить и
тело, и душу. Не торопитесь умереть:
и самая долговременная жизнь в
сравнении с вечностию – мгновение.
Отдайте себя и срок Вашего земного
странствования в волю Божию; а Вы
употребите этот срок для того, чтоб
приготовить себя как можно лучше
к вечности, чтоб сделать как можно
больше вечного добра Вашему роди�
телю. Не удивляйтесь тому, что Вы
слабы в духовном подвиге: причи�
ною этой слабости Ваша новость.
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Время обогатит Вас и опытами и си�
лою. – С участием смотрю на Ваше
душевное состояние: Вы переплав�
ливаетесь в лютой скорби, как в огне.
Претерпите тягость этого состояния;
по прошествии его, Вы ощутите себя
перерожденною, увидите себя обога�
щенною духовными сокровищами, о
существовании которых не име�
ют понятия люди, которых земная
жизнь была усыпана одними удо�
вольствиями. Тогда Вы узнаете, что
благ Господь и в самых скорбях, Им
посылаемых: потому что временные
скорби приводят к вечным благам
тех, которые принимают эти скорби,
как должно.

О терпении скорбей
и уповании на Бога

Тому человеку, которого Бог изби�
рает в служение Себе, посылаются
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различные скорби. За скорби долж�
но благодарить и славословить Бога,
моля Его, чтоб даровал покорность
Ему и терпение. Очень хорошо ска�
зал святой Исаак Сирский, увещавая
покоряться Богу: «Ты не умнее Бога».
Просто и верно.

<…> Проведши жизнь под игом
различных немощей, в постоянных
преткновениях, в постоянном упу�
щении обязанностей моих, имею тот
счастливый результат из такой жиз�
ни, что всю надежду спасения моего
должен возлагать на единого Бога.

Скорби врачуют душу,
приближают к Богу

Кого Господь возлюбит и кого
восхощет избрать для блаженной веч�
ности, тому посылает непрестанные
скорби, в особенности, когда душа,
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избираемая, заражена миролюбием.
Действие, производимое скорбями,
подобно действию, производимому
ядом. Как тело, принявшее яд, уми�
рает от естественной ему жизни, так
и душа, вкушающая скорби, умира�
ет для мира, для плотской жизни, ро�
дившейся из падения и составляю�
щей истинную смерть. Посему кто
отказывается от скорбей, тот отказы�
вается от спасения: ибо Сам Господь
сказал, что «неидущие за Ним с крес�
том своим не достойны Его», что «же�
лающий спасти душу свою в веке сем
погубит ее для вечности». Слова Хри�
стовы непреложны и всячески сбу�
дутся, почему и должно распинаться
по слову Его, или яснее, на кресте
словес Его, хотя плоть и вопиет про�
тив распятия. Для благодушного и
мужественного перенесения скорбей
должно иметь веру, т. е. веровать, что
всякая скорбь приходит к нам не без
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попущения Божия. Если влас главы
нашей не падает без воли Отца Не�
бесного, тем более без воли Его не
может случиться с нами что�либо
важнейшее, нежели падение с голо�
вы волоса. Далее – рождается в скор�
бях благодушие, когда мы предадим�
ся воле Божией и просим, чтоб она
всегда над нами совершалась. Также
в скорбях утешает благодарение, ког�
да благодарим за все случающееся с
нами.

Напротив того, ропот, жалобы,
расположение плотское, т. е. по сти�
хиям мира, только умножают скорбь
и соделывают ее нестерпимою. Свя�
той Исаак сказал, что «тот больной,
который при операции сопротивля�
ется оператору, умножает только
свое мучение», почему, покоримся
Богу не одним словом, но и мыслию,
и сердцем, и делами. Презрим мир и
мнение его, потому что Спаситель



42

говорит нам: «Кто постыдится сло�
вес Моих в сем роде грешном и прелю�
бодейном, того и Аз постыжусь пред
Отцем Моим и Ангелами Его». От
угождения миру теряется дерзнове�
ние к Богу, а от презрения к миру де�
лается христианин Богу свой и со
многим дерзновением обращается к
дому Его, веруя слову Его, как Сло�
ву Божию, а не с двоедушием, от ко�
торого ослабляется действие Слова
Божия за неверие, сопряженное с
двоедушием.

Уснувшие сном уныния – вос�
станьте! Расслабившие себя двоеду�
шием, укрепите себя верою! Смяг�
чите ожесточенные сердца Ваши
усердною молитвою и слезами. При�
ступите к Господу со смирением, и
вместится в Вас Слово Его, и благо�
дать Его, и воскресит мертвые души
Ваши! Если слово судится и осужда�
ется, то оно остается без пользы; если
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же примется со смирением, то хотя
наружность его жестка, но плод –
духовное утешение, рождающееся от
познания и приятия Истины, в кото�
рой спасение.

Скорби приближают к Богу;
Евангельские добродетели

В ответ на письмо Ваше скажу Вам
слово Божие, которое должно Вас
укрепить и утешить в постигших
Вас скорбях. «Аз их же люблю, – го�
ворит Господь, – обличаю и нака�
зую»3. Все приблизившиеся и усво�
ившиеся Господу достигли этого
многими скорбями, по свидетельству
Священного Писания. Апостол Па�
вел проповедывал в числе догматов,
что многими скорбями подобает нам

3 Апок. 3, 19.
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внити в Царствие Божие 4. Напротив
того, те, которые чужды скорбей,
признаются забытыми Богом. –
Итак, не унывайте в скорбях Ваших,
но благодарите за них Бога, как за ве�
ликое благодеяние, и полагайтесь на
Его святую волю и на Его святой
Промысл. Да почитывайте Еванге�
лие, чтоб Вам научиться из него, что
не несущий креста своего не может
быть учеником Христовым! Что бы
было с Вами, если б Бог не обучал Вас
скорбями? Вы бы пожертвовали и
всем временем Вашим, и всеми спо�
собностями Вашими суете, и вступи�
ли бы в вечность недостойною ни�
какой награды, – напротив того,
достойною полного наказания за
пренебрежение Христом Спасите�
лем мира, Сыном Божиим, принес�
шим Себя в жертву за Вас с тем, чтоб
Вы принесли себя, для собственно�

4 Деян. 14, 22.



45

го Вашего блага, в духовную жертву
Ему. Недостаточно быть добрым по
естеству: надо быть добрым по Еван�
гелию. Естественное добро часто
противоречит добру Евангельскому;
потому что наше естество находится
не в первобытной чистоте, дарован�
ной ему при создании, но в состоя�
нии падения, при котором добро пе�
ремешано в нас со злом. И потому
это добро, если не выправится и не
вычистится Евангелием, само по
себе непотребно и недостойно Бога!

Христос с Вами! Он да укрепит и
душу Вашу и тело! Он да устроит во
благо и временные и вечные отноше�
ния Ваши.

О пути жизни,
об утешении в скорбях

Приношу Вам усерднейшее по�
здравление с днем Вашего Ангела!
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С этим поздравлением соединяю
сердечное желание, чтоб святой Ан�
гел�хранитель Ваш сохранил земную
жизнь Вашу в мире и благополучии,
руководя Вас по этому пути к бла�
женной вечности. Точно: земная
жизнь наша – путь. Только изме�
ряется путь этот не расстояниями,
а временем. Как на обыкновен�
ном пути переменяются предметы,
беспрестанно заменяются одни дру�
гими, так на пути земной жизни сме�
няют друг друга события. И неиз�
вестно человеку, какое событие
ожидает его в каждый наступающий
новый день.

Бог, попускающий скорби челове�
ку, среди их же посылает и утешение.
Я уверен, что это утешение приносит
Вашему сердцу от Престола Божия
святой Ангел�хранитель Ваш: пото�
му что истинное утешение может ни�
зойти от одного Бога. Земные развле�
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чения только заглушают скорбь, не
истребляют ее: они умолкли, и сно�
ва скорбь, отдохнувшая и как бы
укрепленная отдохновением, начи�
нает действовать с большею силою.–
Напротив того, утешение от Бога
уничтожает печаль сердечную, в ее
корне – в мрачных помыслах безна�
дежия. Оно приносит человеку бла�
гие смиренные помыслы покорнос�
ти Богу, помыслы, полные живой
веры и кроткой сладостной надежды.
Пред взорами ума открывается неиз�
меримая вечность, а жизнь земная
начинает казаться кратким стран�
ствованием, ее счастие и несчастие
начинают казаться маловажными и
ничтожными, потому что все неров�
ности земной жизни сглаживаются,
уравниваются созерцанием вечности.
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О непрестанности своих скорбей,
о преданности воле Божией

Благодарю Вас за участие в по�
стигшей меня скорби. Но это – путь
мой: одна скорбь передает меня дру�
гой, и когда несколько продлится
спокойствие, то я чувствую сирот�
ство. Увидев бездыханное тело, я за�
рыдал над ним без всякой мысли, по
одному лишь горькому чувству серд�
ца. Какая мысль, какое размышле�
ние может быть тогда, как действует
судьба, превысшая мысли? Буди
воля Божия, буди воля Божия! В сих
словах я находил разрешение се�
го случая, сии слова внесли в душу
мою спокойствие – непременное
следствие преданности воле Божией.
Часто, стоя пред вратами вечнос�
ти, частым ощущением ее и размыш�
лением о ней, не принужденными и
не искусственными, но являющими�
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ся и действующими в душе как бы са�
мостоятельно и естественно, – я ста�
новлюсь более и более холодным к
случающемуся со мною приятному и
неприятному, предавая все времен�
ное воле Божией и прося у Бога един�
ственно благополучной вечности.

О странничестве, о любви
естественной и любви,
«началом которой Бог»

Возблагодарив Бога, должен я
сказать Вам прямо и просто: к Вам
особенная милость Божия; Бог из�
бирает Вас и приближает к Себе.
Ощущение странничества не есть
фантазия, не есть следствие раз�
мышлений, не есть умствование, это не�
вольное чувство сердца, движущееся
само по себе, независимо от нашего
произволения. Это голос благодати,
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сообщенной нам святым Крещени�
ем. Когда тело утончилось болезнию,
а душа несколько очистилась, сей го�
лос таинственный, но сильный, раз�
дался. Как инструмент обыкновенно
устраивается из сухого, утонченного
дерева, без чего натянутые на нем
струны не могут издавать должных
звуков; так необходимо утончать и
иссушать тело воздержанием, а душу
очищать непрестанным покаянием,
чтоб в нашем Богозданном храме
могли слышаться вещания Духа. Вы
можете видеть, что ощущение Ваше
мне знакомо, что я говорю о нем, как
о своем. Я верю, что расположение
Ваше ко мне возрастает; и еще более
будет возрастать оно, если мы будем
направлять стопы наши к Богу. Лю�
бовь естественная скоро может на�
сытиться и пресытиться; пресыщен�
ный ею перестает любить, может
удобно перейти к ненависти: ибо и
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излишняя пища может произвести
дурноту и обремененный желудок
нередко извергает ее. Но любовь, ко�
торой началом Бог, не имеет ни на�
сыщения, ни конца: потому что ее
питает бесконечный Бог. <…>

Наставление новобрачным: земная
жизнь – путешествие

<…> Благословение Божие да осе�
нит новобрачных! Благословение
обильное, такое, чтоб вы ясно его
видели, утешались, и за него благо�
дарили Бога. Он тем, кого любит, по�
сылает скорби, а вслед за скорбями –
утешения. То, что скорби сменяются
утешениями, а утешения скорбями,
рождает веру к Богу и мертвость к
миру. Вера, взяв человека за руку, по�
ставляет его пред Богом. – Такой че�
ловек возносится превыше мира: под
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ногами его – мрачный хаос сомне�
ний, неверия, заблуждений, умство�
ваний напыщенных и вместе сует�
ных. Так под ногами того, кто взошел
на вершину высокой горы: облака,
утесы, пропасти, шумящие и скачу�
щие по скалам водопады.

Земная жизнь – ни на час не пре�
рывающееся путешествие. Идем,
идем: внезапно отворяются врата
вечности, и мы теряемся в ее нево�
образимом пространстве. Как пре�
красно говорит святой Давид: «При�
шлец аз есмь на земли: не скрый от
мене заповеди Твоея!»5  Точно: закон
Христов – нить, по которой мы вы�
бираемся из мрачного лабиринта
земной жизни в блаженную веч�
ность.

Будьте здоровы, благополучны!

5 Пс. 118, 19.
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Об уповании на Бога

Жизнь христианина на земле есть
цепь страданий. Должно бороться с
телом своим, со страстями, с духами
злобы. В этой борьбе – наша надеж�
да. Наше спасение есть Бог наш. Воз�
ложившись на Бога, должно перено�
сить с терпением бремя борьбы.
Искушения как бы топчут человека,
претворяя зерно в муку. Они попус�
каются нам по Промыслу Божию, к
великой душевной пользе нашей: от
них получаем сердце сокрушенно и
смиренно – которое Бог не уничи�
жит.

Прошу святых молитв обо мне,
изнемогающем и телом и душою.
Призывающий на тебя благослове�
ние Божие.
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Духовный рецепт – молитва к Богу

Пишу Вам, потому что Вы находи�
тесь в болезненном состоянии. Знаю
на опыте трудность этого положе�
ния. У тела отнимаются силы и спо�
собности; вместе отнимаются силы и
способности у души; расстройство
нервов сообщается духу, потому что
душа связана с телом союзом непос�
тижимым и теснейшим, по причине
которого не могут не влиять друг на
друга душа и тело. Присылаю Вам ду�
ховный рецепт, которым советую
Вам употреблять предлагаемое ле�
карство по нескольку раз в день,
особливо в минуты усиленных стра�
даний и душевных и телесных. Не за�
медлится при употреблении вынару�
жение силы и целительности,
сокровенных во врачестве по наруж�
ности своей самом смиренном.
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Уединясь, произносите неспеш�
но, вслух самому себе, заключая ум в
слова (так советует св. Иоанн Ле�
ствичник), следующее: «Слава Тебе,
Боже наш, за посланную скорбь; достой�
ное по делам моим приемлю: помяни мя
во Царствии Твоем». Так как сущность
этого упражнения заключается в со�
средоточенном внимании, то телу
надо давать спокойное положение,
чтоб движения тела и происходящие
от них разгорячения крови не пре�
пятствовали уму сосредоточиваться.
Лучшее положение – лежащего на
одре. И в Евангелии сказано, что
больной в таком положении пред�
ставлен был Господу и получил ми�
лость от Господа. С тою же целью
удобнейшего внимания повелевает�
ся заключить ум в слова молитвы,
должно произносить молитву крайне
неспешно. Сказав молитву однажды,
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несколько отдохните. Потом опять
скажите и опять отдохните. Продол�
жайте так молиться минут 5 или 10,
доколе не ощутите Вашу душу успо�
коенною и утешенною. Вы увидите:
после трех сказанных таким образом
молитв, начнете чувствовать, что ус�
покоение входит в Вашу душу и
уничтожает терзавшее ее смущение
и недоумение. Причина этому ясна:
благодать и сила Божия заключается
в славословии Бога, а не в красноре�
чии и многословии. Славословие же
и благодарение суть делания, препо�
данные нам Самим Богом, – отнюдь
не вымысел человеческий. Апостол
заповедует это делание от лица Бо�
жия (1 Сол. 5, 16).

Предадимся добровольно воле
Божией: потому что, хотим или не хо�
тим, а находимся и будем находиться
в руках Божиих, хотя на некоторое



57

время и представляется нам свобода в
действиях, чтоб высказались наше
произволение и залог сердечный.

Вместе со мною свидетельствует
Вам Н. Н. свое совершенное почте�
ние и преданность. Причиною
чувств этих учение Христово. О! сей
драгоценный бисер, столько мало�
приметный на земле, сокровенный в
уничижениях, в страданиях, в кото�
рые была облечена земная жизнь
Спасителя, да будет для нас залогом
вечного, раскрытого и блистающего
Божественным светом Небесного
блаженства.

О благодарении Бога в скорбях

Человек – как трава, и много ли
надо, чтоб подкосить его? Одна ми�
нута может решительно сокрушить
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его здоровье и повергнуть тело или в
могилу, или на одр мучительной и
продолжительной болезни. Еванге�
лие научает нас, что никакая скорбь
не может нас постичь без воли Божи�
ей, – научает нас благодарить Бога за
все, по мановению Его, приходящие
нам скорби. С одра болезни прино�
сите благодарение Богу, как при�
носил его с кучи гноя покрытый
смрадными струпами Иов. Благо�
дарением притупляется лютость бо�
лезни! Благодарением приносится
болящему духовное утешение! На�
ставленное и услажденное благода�
рением сердце обновляется силою
живой веры. Озаренный внезапно
светом веры, ум начинает созерцать
дивный Промысл Божий, неусыпно
бдящий над всею тварию. Такое со�
зерцание приводит в духовный вос�
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торг: душа начинает обильно благо�
дарить, славословить Бога, начина�
ет восхвалять Его святой Промысл,
предавать себя Его святой воле. Одр
болезни бывает часто местом Бого�
познания и самопознания. Страда�
ния тела бывают часто причиною ду�
ховных наслаждений, и одр болезни
орошается слезами покаяния и сле�
зами радости о Боге. Во время болез�
ни сперва надо себя принудить к бла�
годарению Бога, когда же душа
вкусит сладость и покой, доставляе�
мые благодарением, – сама спешит
в него, как бы в пристанище. Спешит
она туда от тяжких волн ропота, ма�
лодушия, печали.

«Многими скорбями подобает нам
внити в Царствие Божие». Кого воз�
любит Господь, тому посылает
скорби, и они умерщвляют сердце
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избранника Божия к миру, приучают
его витать близ Бога. Во всех скорбях,
в числе прочих и в болезни, следую�
щие врачевства приносят душевную
пользу и отраду: преданность воле
Божией, благодарение Богу, укоре�
ние себя и признание достойным
наказания Божия, воспоминание, что
все святые совершили путь земной
жизни в непрестанных и лютых стра�
даниях, что скорби – чаша Христо�
ва. Не причастившийся этой чаши не
способен наследовать вечное бла�
женство.

Благодарение
и славословие Бога

Господь, его же любит, наказует, и
кому приуготовляет блаженную веч�
ность, тому посылает скорби и болез�
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ни. Поэтому тот, кому послана будет
болезнь, должен проводить время в
благодарении Богу, в славословии
Бога. Благодарением душа содер�
жится в терпении и мире и таким об�
разом усугубляет мзду свою на не�
беси.

Благодарить Бога надо так: «Бла�

годарю Тебя, Господи, Боже мой, за все,

что Ты благоволил послать мне для очи�

щения грехов моих. Буди воля Твоя».
Славословить Бога надо так: «Гос�

поди, слава Тебе за все совершающееся

надо мною! Буди святая воля Твоя!»

Советую Вам в течение дня повто�
рять почаще благодарение и славо�
словие. С ними мало�помалу внидет
в душу Вашу спокойствие и утеше�
ние, которые будут для Вас уже отсе�
ле залогом вечного утешения. Сует�
ные же занятия отложите.
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Примите мой усердный совет в
утешении и спасении души Вашей.
Духовное упражнение Ваше да будет
благоприятно Богу, яко кадило бла�
говонное, яко всесожжение тучное.
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